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ο ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


Αυτή η ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ “ΤΗΘ ΙΠΠΕΙ ΤΓεΒςδΙΙΓΕ”, δόθηκε από τον 
Διδάσκαλο ΡατζΊντερ ΣΙνΥΚΤον Ιανουάριο του 1992 


θρώπους να σπαταλούν τη ζωή τοὺς προσπαθώντας να µαζέ- 

ψουν χρήματα, υλικά αγαθά, πολύτιμα κοσμήματα, να απο- 
κτήσουν τίτλους, παγκόσμια φήμη, θέσεις εξουσίας και γνωριμίες 
που να τους δίνουν κύρος. Άλλοι χάνουν τον καιρό τους κυνηγώντας 
εγκόσµιες απολαύσεις, προκειµένου να ικανοποιήσοὺυν τις αισθησι- 
ακές τοὺς επιθυμίες. Με την εμφάνιση της διαφήμισης οι άνθρωποι 
πιστεύουν ότι, αν δεν αποκτήσουν µια τηλεόραση ή ένα αυτοκίνητο, 
δεν ακολουθούν το ρεύμα της εποχής και μένουν στο περιθώριο. Δί- 
νουµε έναν τρελό αγώνα δρόμου προσπαθώνταςνα αντικαταστήσου- 
µε αυτά που ήδη έχουµε µε ό,τι πιο τεχνολογικά σύγχρονο υπάρχει. 
Εργαζόµαστε µέρα νύχτα να ικανοποιήσουµετις ανάγκες µας, ακόµη 
κι αν αυτό σηµαίνει να αποκτήσουμε πράγµατα που δεν τα έχουµε 
πραγματικά ανάγκη. 

Δυστυχώς, όλα αυτά που αποκτούµε δεν διαρκούν. Γνωρίζουμε 
ότι σε κάθε στιγµή υπάρχει το ενδεχόμενο να χάσουμε τα χρήματα 
καιτην περιουσία µας. Αυτοίπου είναι σήµερα διάσημοι, αύριο µπο- 
ρεί να χάσουν τη δόξα τους ή να ξεχαστούν. Άνθρωποι που κατέχουν 
υψηλές θέσεις µπορεί να υποβιβαστούν ή να χάσουν τη δουλειά τους 
οποιαδήποτε στιγµή. Ακόμα και τους ανθρώπους που αγαπάµε, µπο- 
ρεί να τους χάσουμε σε µια στιγµή από το αιφνίδιο και βέβαιο χέρι 
του θανάτου. Όση ευτυχία κι αν µας προσφέρουν τα υλικά αγαθά, η 
δύναμη και η φήμη δεν διαρκούν για πολύ χρόνο και συνήθως, όταν 
χάσουμε κάτι απὀ όλα αυτά, ὑποφέρουμε από πόνο και αγωνία. 


Λ ν κοιτάξουμε γύρω µας, θα δούµε τους περισσότερους αν- 
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Όλοι θα πρέπεινα συνειδητοποιήσουµε ότι οι πραγματικοί θησαυ- 
ροίτης ζωής είναι οι Εσωτερικές εµπειρίες του Φωτός καιτου Ἠχου. 
Αντί να προσπαθούμε να συσσωρεύσουµε χρήματα και υλικά αγαθά, 
θα ήταν πιο χρήσιμο αν προσπαθούσαµε να µαζέψουµε ολοένα και 
περισσότερες Εσωτερικές εµπειρίες. Δεν μπορούμε να πάρουμε µαζί 
μας τα υλικά αγαθά που αποκτήσαµε πέρα από την πύλη του θανά- 
του. Αν καταφέρουμε να µην τα αποχωριστούµε σε όλη τη διάρκεια 
της ζωής µας, θα είµαστε τυχεροί. Αλλά όταν περάσουμε τις πύλες 
του υπερπέραν ό,τι είναι υλικό παύει να έχει αξία. Μας είναι παντε- 
λώς άχρηστο, αφού δε μπορούμε να το πάρουμε µαζί µας. 

Οι μόνοι πραγματικοί θησαυροί της ζωής είναι οἱ εµπειρίες του 
Θείου Φωτός και του Ἠχου που απολαμβάνουμε, γιατί αυτές µας 
οδηγούν στην ευδαιμονία. Μας μεταφέρουν µε ασφάλεια, προσπερ- 
νώντας τον Κύριο της Κρίσης, µέσα στην ανοιχτή αγκαλιά του Αγα- 
πηµένου µας Διδασκάλου, που µας πάει σε βασίλεια µακαριότητας 
και χαράς πολύ πέρα από τις σκοτούρες και τα προβλήματα αυτού 
του κόσμου. 

Αν έχουµε σταθεί αρκετά τυχεροί και έχουµε λάβει μύηση στο 
Νάαμ. τον Ἱερό Λόγο, θα πρέπει να συνειδητοποιήσουµε τι ανεκτί- 
µητο δώρο µάς έχει δοθεί. Δυστυχώς όμως, πολλοί το θεωρούμε δε- 
δοµένο και δεν συνειδητοποιούµε την αληθινή του αξία. Αν διαλογι- 
ζόμαστε τακτικά, θα απολαμβάνουμε Εσωτερικά οράματα και θέες 
Φωτός, καθώς και τη γλυκιά αρμονία της Εσωτερικής Μουσικής. 
Όσο βιώνουμε αυτές τις εµπειρίες, τόσο περισσότερο θα τελειοποι- 
ούμαστε στον διαλογισµό. Είναι ακριβώς όπως και στην περίπτω- 
ση που δυναμώνουµε και εξασκούµε τους µυς για να μπορέσουμε 
να ρίξουμε µια µπαλιά, να σηκώσουμε βάρη ή να παίξουμε κάποιο 
έγχορδο όργανο. Όσο περισσότερο εξασκούµαστε, τόσο οι µυς συ- 
νηθίζρουν την κίνηση κι εμείς τελειοποιούμαστε. Παρόμοια, όσο πε- 
ρισσότερο εξασκούµε τη συγκέντρωση της προσοχής µας Εσωτερικά 
στον Τρίτο ή Απλό (Μοναδικό) οφθαλμό, τόσο πιο εύκολα θα συγκε- 
ντρωθούµε την επόμενη φορά που θα καθίσουµε σε διαλογισµό. Θα 
αναπτύξουμε τη συνήθεια να ακινητοποιούµε το νου µε το σιµράν, 
να συγκεντρώνουµε την προσοχή µας στον Τρίτο Οφθαλμό και να 
καθόμαστε µε υπομονή και αγάπη, χωρίς οι σκέψεις να παρεµβαί- 
νοὺν, µέχρι να δούµε Φως ή να ακούσουµετον Θείο ΄Ἠχο. Κάθε φορά 
που πετυχαίνουµε να συγκεντρὠωνόµαστε Εσωτερικά και να βλέπου- 
µε Φως, ενισχύουµε αυτή την ικανότητα και την επόμενη φορά που 
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θα καθίσουµε σε διαλογισµό θα µας είναι πιο εὐκολο. Μέρα µε τη 
µέρα, θα βελτιώνουµε την αυτοσυγκέντρωσή µας και θα απολαμβά- 
νουμε ολοένα και περισσότερα εσωτερικά οράματα. 

Όσο αυξάνουµε τη συγκέντρωση µας και µειώνουμετο χρόνο που 
απαιτείται για να αποσυρθούµε στην Εστία των Ματιών, τόσο πιο 
γρήγορα θα συναντήσουμε την Ακτινοβόλο Μορφή του Διδασκάλου 
Εσωτερικά. Όταν συναντήσουμε την υπέροχη Ακτινοβόλο Μορφή 
του, η δουλειά µας έχει τελειώσει, γιατί, από δω και µπρος, είναι αυ- 
τός που θα µας πάει παρακάτω στο Εσωτερικό µας ταξίδι, περνώντας 
µας µέσα από το Αστρικό, το Αιτιατό και το Ὑπεραιτιατό επίπεδο, 
µέχρι να φτάσουμε στο Αιώνιο Σπίτι µας, το Σατς Καντ. 

Θα πρέπει ο ενθουσιασμός µας να αποκτήσουμε τους εσὠτερι- 
κούς θησαυρούς να είναι όπως αυτός που νιώθουν οι άνθρωποι για 
τη συσσώρευση χρημάτων και υλικών αγαθών. Πρέπει να αδηµο- 
νούµε να δούμε Εσωτερικά οράµατα και να ακούσουμε Εσωτερική 
μουσική. Πρέπει να θεωρούμε µια µέρα χωρίς διαλογισµό, σαν µέρα 
που δεν κερδίσαµε κανένα πνευματικό κεφάλαιο. Ακριβώς όπως µε- 
τράµε πόσα χρήματα κερδίζουµε κάθε µέρα από τις επιχειρήσεις, τις 
πωλήσεις ή το µεροκάματό µας, έτσι θα πρέπει να λαχταράµε να κά- 
τσουµε κάτω και να υπολογίσουμε πόσες Εσωτερικές θέες και ήχους 
απολαύσαμε. 

Όταν καθόμαστε σε διαλογισµό, θα πρέπει να έχουµε κατά νου 
ότι πρέπει να δούµε κάτι. Ο νους µας έχει τη κακιά συνήθεια να µας 
στήνει παγίδες, µε σκοπό να µας εμποδίσει να αυτοσυγκεντρωθού- 
µε όπως πρέπει. Θα προσπαθήσει να παρεµβάλει πάρα πολλές σκέ- 
Ψόεις, για να κρατήσει την προσοχή µας µακριά απὀ την Ἑστία των 
Ματιών. Μπορούμε όμως να ξεγελάσουµε το νου. Μπορούμε να το 
πάρουμε απόφαση ότιθα συνεχίσουμε να καθόμαστε σε διαλογισµό 
µέχρινα δούµε Φως ή να ακούσουμε Εσωτερική Μουσική. Μπορού- 
µε να πειθαρχήσουµε τον εαυτό µας µε τρόπο που να µην σηκώνεται 
απὀ τον διαλογισµό µέχρι να δει κάτι. Κάθε φορά που ο νους µας πε- 
ριπλανιέται, μπορούμε να του υπενθυµίσουµε να µας αφήσει για λίγο 
μόνους, προκειµένου να καταφέρουμε να συγκεντρωθούµε στο Φως 
Εσωτερικά. Μόλις δούµε το Φως, µάς είναι εὐκολο να συνεχίσουμε 
να εστιάζουµε την προσοχή µας στο µέσον του, έτσι ώστε να µπορέ- 
σουµε να δούµε τι βρίσκεται πέρα απὀ αυτό, Εσωτερικά. Χρειάζεται 
να θυμόμαστε ότι ο στόχος του διαλογισμού δεν είναι να καθόμαστε 
σε κάποια συγκεκριμένη στάση. ενώ ο νους είναι απασχολημένος µε 
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διάφορες σκέψεις που αφορούν τα προβλήματά ή τα μελλοντικά µας 
σχέδια. Ο στόχος του διαλογισμού είναι να βιώσουµε την εμπειρία 
των Εσωτερικών Φώτων και Ἠχων και τη γοητευτική Μορφή του 
Διδασκάλου Εσωτερικά. 

Αν κάποιο Φως ή αν διάφορα χρώματα εμφανιστούν, θα πρέπει να 
συνεχίσουμε να κοιτάζουµε επίµονα στο µέσο αυτού που βρίσκεται 
μπροστά µας. Σε κάποιο σηµείο θα πρέπει να δούμε μπροστά µας 
έναν ουρανό. Αν κοιτάξουμε διαπεραστικά στο µέσο του, θα δούμε 
να εμφανίζονται στίγματα φωτός ή άστρα. Θα πρέπει να εστιάσουµε 
την προσοχή µας στο λαμπρότερο απ᾿ αυτά τα αστέρια. Θα περά- 
σουµε µέσα απὀ αυτό και θα δούµε το Εσωτερικό φεγγάρι. Αν προ- 
σηλώσουµε ξανά το βλέμμα µας στο µέσο του φεγγαριού, θα δούμε 
τον Εσωτερικό ήλιο. Στο τέλος θα δούµε την Ακτινοβόλο Μορφή 
του Διδασκάλου, ο οποίος µπορεί είτε να µας μιλήσει είτε να µας 
πάρει µαζίτου στις ανώτερες Περιοχές. Πρέπει να επιθυμούμε καινα 
φιλοδοξούμε να φτάσουμε στην Ακτινοβόλο Μορφή του Διδασκά- 
λου. Δεν θα πρέπει να καθόμαστε µόνο µέχρι να δούµε Φως και µετά 
να σταµατάµε. Πρέπει να συνεχίσουμε να εξασκούµαστε. Ακριβώς 
όπως θέτουµε ένα στόχο για τα οικονομικά µας κέρδη, έτσι πρέπει 
να αποφασίσουµε να καθόμαστε µέχρι να φτάσουμε στην Ακτινο- 
βόλο Μορφή του Διδασκάλου. Αν θέτουµε αυτό το στόχο κάθε φορά 
που καθόμαστε για τις πνευματικές µας ασκήσεις, θα μπορέσουμε να 
μείνουμε καλύτερα συγκεντρὠµένοι. Αν καθόμαστε σε διαλογισµό 
µέχρι να έχουµε την εμπειρία Εσωτερικών οραμάτων, οι διαλογισµοί 
µας θα μπορέσουν να καρποφορήσουν σε µεγαλύτερο βαθμό. 

Γνωρίζουμε µε ποιόν τρόπο οι λογιστές κρατούν τους λογαρια- 
σμούςτους. Έχουν ένα βιβλίο µέσα στο οποίο καταγράφουν τα χρέη 
και τις πιστώσεις τοὺς, τις απώλειες και τα κέρδη τους. Το Ώμερο- 
λόγιο ενδοσκόπησης που επινόησε ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ λειτουργεί 
µε παρόμοιο τρόπο. Η μπροστινή σελίδα του ημερολογίου περιλαμ- 
βάνει στήλες στις οποίες αναγράφονται οι αρετές της µη βίας, τῆς 
φιλαλήθειας, της αγνότητας, της ταπεινοφροσύνης και της ανιδιοτε- 
λούς προσφοράς. Η δουλειά µας είναι να καταγράφουµε κάθε βράδυ 
τα σφάλματα στη σκέψη, στο λόγο και στην πράξη στις διάφορες 
στήλες. Κάθε φορά που καταγράφουµε ένα σφάλμα, είναι σαν να κα- 
ταγράφουµε ένα χρέος ή µια απώλεια. Κάθε φορά που σκεπτόµαστε, 
λέμε ή κάνουµε κάτι άσχημο, ικανοποιούµε την επιθυµία του νου να 
αποτρέψει την πνευματική µας πρόοδο. Κάθε φορά που κάνουµε ένα 
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λάθος, ελαττώνουµε τις πιθανότητες να κάνουμε καλό διαλογισμό. 
Αυτό συμβαίνει γιατί τα σφάλματα που καταγράφονται στις στήλες, 
αντιπροσωπεύουν την εξουσία που έχει πάνω µας ο νους. Σημαίνει 
ότι κάτι τριγυρίζει στο μυαλό µας, όταν προσπαθούμε να διαλογι- 
στούµε και δυσκολεύει περισσότερο την αυτοσυγκέντρωσή µας. Ας 
δούµε τώρα πώς αυτό λειτουργεί. 

Αν κάνουμε ένα σφάλμα στη µη βία, αυτό σηµαίνει ότι σκεφτό- 
µαστε άσχηµα για κάποιον ή επιθυμούμε το κακό του. Αυτή η σκέψη 
θα τριγυρίζει όλη τη µέρα στο μυαλό µας και µπορεί να ξεφυτρώσει 
και πάλι στον διαλογισµό. Κατά συνέπεια, η συγκέντρωσή µας και η 
ακινητοποίηση του νου θα διαταραχθούν. Παρόμοια, αν πούμε ένα 
Ψέμα ή µπλέξουμε σε ανέντιµες δραστηριότητες, τότε θα ζούμε µε 
το φόβο µήπως κάποιος το ανακαλύψει. Μπορεί να ανησυχούµε γι 
αυτό όλη τη µέρα, ακόµα και κατά την διάρκεια του διαλογισμού. 
Αν έχουµε λάγνες σκέψεις ή τρέφουµε ενδόμυχα εγκόσµιες επιθυμίες 
και αυτές επίσης θα παρεμβαίνουν στον διαλογισµό µας. Αν έχουµε 
ένα σφάλμα στη στήλη της ταπεινοφροσύνης, είναι γιατί φουσκώ- 
νουµε από εγωισμό. Μπορεί να υποφέρουμε από υπερηφάνεια γνό- 
σης, υπερηφάνεια πλούτου ή υπερηφάνεια δύναμης. Σε οποιαδήποτε 
απὀ αυτές τις περιπτώσεις, σκεφτόμαστε πάντοτε πόσο καλύτεροι 
είμαστε απὀ τον ένα ή τον άλλο και συνεχώς δολοπλοκούµε, ανα- 
ζητώντας τρόπους διατήρησης της θέσης υπεροχής µας. Και αυτές 
οι σκέψεις θα επιμένουν κατά τη διάρκεια του διαλογισμού µας. Σε 
ό,τι αφορά την ανιδιοτελή προσφορά. αν, παρόλο που έχουµε την 
ευκαιρία να βοηθήσουμε κάποιον, εμείς κλείσουμε τα αφτιά µας στις 
κραυγές του, κι αυτό επίσης θα βαραίνει την καρδιά µας και δεν θα 
βρίσκουμε ηρεμία εξαιτίας τῆς παράβλεψής µας. 

Ένας άλλος τρόπος να δούµε τη στήλη της ανιδιοτελούς προσφο- 
ράς, είναι ότι µας βοηθάει να κρατάµετη σκέψη µας στραμμένη στον 
Θεό και στον πνευματικό µας στόχο. Αν υπηρετούµε τους άλλους, ο 
εαυτός µας διευρύνεται και η καρδιά µας διευρύνεται. Ο Διδάσκα- 
λος μένει ευχαριστημένος µαζί µας και µάς δίνει ώθηση στον δια- 
λογισμό µας. Αν δεν αφιερώνουµε χρόνο σε ανιδιοτελή προσφορά 
υπηρεσιών, σηµαίνει είτε ότι τον σπαταλάµε σε εγκόσµιες επιδιώξεις 
και επιθυμίες, είτε ότι κάνουμε άσχηµες σκέψεις για τοὺς άλλους. Η 
ανιδιοτελής προσφορά είναι σαν ένα προστατευτικό δίχτυ, που µας 
εμποδίζει να πέσουµε στις παγίδες του νου. οἱ οποίες δυσχεραίνουν 
την επιτυχία µας στον διαλογισµό. Όπως κι εσείς µπορείτε να δείτε, 
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όσα περισσότερα σημάδια ή αριθμούς έχουµε γράψει στο μπροστινό 
µέρος του ημερολογίου, τόσο πιο δύσκολο θα είναι να ακινητοποιή- 
σουµε το νου προκειµένου να µπορέσουµε να απολαύσουμε Εσωτε- 
ρικές θεάσεις. Όσο λιγότερα σφάλματα καταγράφουµε στις διάφορες 
στήλες, τόσο περισσότερο ο νους µας θα είναι ελεύθερος, ήρεμος και 
ακίνητος για να μπορέσουμε να διαλογιστούμε. Κατά συνέπεια. οι 
εσωτερικές µας εµπειρίες θα αυξηθούν. 

Θα πρέπεινα αδημονούµε να ελαττώσουµετα χρέη µαςκαινα αυ- 
ξήσουμµε τα κέρδη µας, έτσι ακριβώς όπως κάνουν οι λογιστές και οι 
επιχειρηματίες. Ο καθηµερινός µας στόχος πρέπει να είναι να εξαφα- 
νίσουµε τα χρέη ή τα παραπτώµατά µας καινα αυξήσουµε τις πιστώ- 
σεις ή τις Εσωτερικές µας εµπειρίες. Πρέπει να το πάρουµε απόφαση 
και κάθε µέρα να θέτουµε αυτό το στόχο. Ακριβώς όπως οι µαθητές 
δουλεύουν µέρα νύχτα για να πάρουν άριστα ή υψηλούς βαθμούς 
στα διαγωνίσµατά τους ή όπως οι καταστηµατάρχες προσπαθούν να 
πουλήσουν όσο πιο πολλά μπορούν για να κερδίσουν περισσότερα 
χρήματα ή όπως κάποιοι άνθρωποι περνούν τη µέρα τους στα µαγα- 
ζιά, ψωνίζοντας όλο και περισσότερα ρούχα και κοσμήματα, έτσι κι 
εμείς θα πρέπει να διαλογιζόµαστε, για να αυξήσουµε το πνευματικό 
μας κεφάλαιο. 

Μέρα µε τη µέρα, θα πρέπει να στρέφουµε την προσοχή µας στη 
δηµιουργία των καλύτερων συνθηκών για την απόκτηση Εσωτερι- 
κών εμπειριών. Γνωρίζουμε τι χρειάζεται για να τις αποκτήσουμε. 
Χρειάζεται να ελαττώνουµε τα λάθη µας στην ηθική διαβίωση καινα 
αυξάνουµετο χρόνο του διαλογισμού. Με αυτό το επιστημονικό πρό- 
τυπο κατά νου. θα πρέπει να συνεχίσουμε την άγρυπνη παρατήρηση 
των σκέψεων µας. Κάθε φορά που µια σκέψη, ένας λόγος ή µια πρά- 
ἕη, που έχουν καταστρεπτικές συνέπειες για την πρὀοδό µας, πάνε 
να εμφανιστούν, θα πρέπει να προσπαθούμε να τα καταπνίγουµε εν 
τη γενέσει τους. Θα πρέπει να τα σταματήσουμε όλα αμέσως, λέγο- 
ντας στον εαυτό µας ότιθα µας ληστέψουν τα κέρδη της ημέρας. Θα 
πρέπει να θεωρούμε τα παραπτώµατά µας σαν τοὺς διαρρήκτες, που 
παραβιάζουν το θησαυροφυλάκιό µας για να κλέψουν τον πραγµα- 
τικό µας πλούτο. Αν προσπαθήσουν να µας τον αρπάξουν, θα πρέπει 
να προσπαθήσουμε να σταθούμε στα πόδια µας και να κρατηθούµε 
γερά, υπενθυµίζοντας στον εαυτό µας ότι πρέπει να προφυλάξει την 
πολύτιμη περιουσία µας. Αν το εξασκήσουµε αυτό µε επιμέλεια, βαθ- 
µιαία, οι στήλες του ημερολογίου όπου καταγράφουµε τα σφάλµατά 
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μας, θα αδειάσουν. Θα έχουµε διατηρήσει την ηρεμία του νου κατά 
τη διάρκεια κάθε µέρας, οπότε, όταν καθόμαστε σε διαλογισµό, ο 
νους µας θα είναι ακίνητος και η προσοχή µας θα εστιάζεται εύκολα 
στον Απλό, Τρίτο ή Μοναδικό Οφθαλμό. Τότε θα διαπιστώσουμε ότι 
οι εµπειρίες µας θα βελτιωθούν σε µεγάλο βαθμό. 

Εμείς οι µυηµένοι τῶν μεγάλων Διδασκάλων πρέπει να αντιλη- 
φθούµε την αξία του κεφαλαίου που µας δόθηκε την ώρα της μύησης 
και πρέπει να προσπαθούµε να το αυξάνουµε κάθε µέρα. Δεν πρέπει 
να το αφήσουμε να ελαττωθεί. Αντίθετα, θα πρέπει να το επενδύσου- 
µε κατάλληλα για να το διπλασιάσουµε και να το τριπλασιάσουµε. 
Μπορούμε να το επενδύσουµε κρατώντας το ημερολόγιο, εξαφανί- 
ἕονταςτα ηθικά µας παραπτώματα και κάνοντας τακτικά διαλογισµό. 
Μην βασιστείτε µόνο στο λόγο µου. Βάλτε το σε πράξη, ακόµα και 
σε πειραματική βάση. Δοκιμάστε το εσείς οι ίδιοι. Η πνευματικότητα 
είναι επιστήμη και αν ακολουθείτε τις διαδικασίες µε ακρίβεια, σί- 
γουρα θα αποδώσει. 

Το Εσωτερικό Φως και ο Ἠχος είναι µόνον η αρχή. Μας οδηγούν 
σε µια κατάσταση ευτυχίας που ὀμοιά της δεν μπορούμενα βρούμε σ᾿᾽ 
αυτόν τον κόσµο. Όταν έρθουµε σε επαφή µετο Φως καιτον Ἠχο και 
φτάσουμε στην Ακτινοβόλο Μορφή του Διδασκάλου, θα βιώσουμε 
υπέρτατη ευτυχία και χαρά, πολύ µεγαλύτερη απ᾿ αυτές που µπορεί 
να µάς προσφέρει οποιαδήποτε εγκόσµια απόλαυση ή περιουσία. Το 
Ἱερό Νάαμ θα µάς οδηγήσει σε θεία αγάπη. µέθη και µακαριότητα. 
Ας αναπτύξουµετις Εσωτερικές µας εµπειρίες, ώστε να μπορέσουμε 
να φτάσουμε στην κατοικία της αγάπης και του Φωτός. Θα αποκτή- 
σουµε έτσι ένα θησαυρό που δεν θα τον χάσουμε ποτέ. Μπορούμενα 
τον κουβαλάµε στην καρδιά καιτην ψυχή µας οπουδήποτε πηγαίνου- 
µε και κάθε στιγµή μπορούμε να βουτήξουµε σε αυτήν την αποθήκη 
και να χαθούµε στους θησαυρούς της θειότητας και της αγάπης. 

Πώς μπορώ να αποδώσω µε λόγια τη µακαριότητα που σας περι- 
μένει Εσωτερικά; Πώς μπορώ να σαςπεριγράψω την απόλυτη έκστα- 
ση που βιώνετε, όταν η Θεία Αγάπη του Διδασκάλου σάς αγκαλιά- 
ζει, σάς περιβάλλει, διαπερνά τον κάθε πόρο του σώματός σας και 
μουσκεύει την ψυχή σας µε αλλεπάλληλα κύματα από νέκταρ; Πώς 
μπορώ να βρω τα λόγια να εξηγήσω πώς είναι ολόκληρη η ψυχή σας 
να λιώνει µέσα στην αιώνια ένωση µετον Αγαπημένο σας; Πόσο συ- 
ναρπαστικό είναι να πετάς µε υπερηχητική ταχύτητα και να χώνεσαι 
µέσα στην Αγκαλιά του Θείου Αγαπηµένου Εσωτερικά. Πώς μπορώ 
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να σας μεταφέρω πώς είναι ο Κύριος να χαϊδεύει την ψυχή σας µε 
τις θείες ματιές Του, να φυσάει τη φλόγα της αγάπης Του µέσα στην 
κάθε σας πνοή; Μόλις γευτούµε αυτές τις εµπειρίες, θα γλιστράμε 
µες στη ζωή πλημμυρισμένοι από συνεχή µακαριότητα. Αυτός ο αιώ- 
νιος θησαυρός βρίσκεται µέσα σας. Είναι τόσο κοντά. που δεν χρει- 
άζεται καν να απλώσετε το χέρι για να τον αδράξετε. Όπως λέει και 
σε κάποιους στίχους του ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


Ο Θεός είναι µέσα σου. 

Είναι πιο κοντά απ΄ ό,τι ή καρωτίδα σου. 
Ανύψωσε λίγο τήην ψυχή σου. 

Φώναδζέ Τον κι 4υτός σίγουρα θα σε συναντήσει. 


Ὑπέρτατη ευτυχία και αγάπη περιμένουν ήδη µέσα µας. Το µόνο 
που πρέπει να κάνουμε είναι να αποφασίσουµε να τις απολαύσουμε. 
Πρέπει µόνο να είμαστε αποφασισμένοι να ελαττώσουµετα σφάλµα- 
τα του ημερολογίου µας µέχρινα φτάσουν στο μηδέν, να εμποδίζου- 
µε την περιπλάνηση του νου µας, να καθόμαστε σε διαλογισµό και 
να βιώνουμε τους Εσωτερικούς θησαυρούς. 

Οι Διδάσκαλοι µας έχουν δώσει ό,τι χρειαζόμαστε. Δεν υπάρχει 
κάτι παραπάνω που μπορούν να κάνουν, εκτός από το να µας εν- 
θαρρύνουν να κάνουμε τη δουλειά που µας αντιστοιχεί. Μας λού- 
ζουν συνέχεια µε την αγάπη, τη χάρη και τις ματιές τους, για να µας 
σπρώξουν Εσωτερικά. Απλώς, χρησιμοποιήστε τα εργαλεία που µας 
έδωσαν για να κρατάµε το νου µας ελεύθερο και την ψυχή µας δε- 
κτική. Αν ενεργούµε κατ᾽ αυτό τον τρόπο, θα απολαύσουμε το θείο 
θησαυρό του Φωτός και του Ἠχου που θα µας μεταφέρει στα αιώνια 


βασίλεια της αγάπης και της χαράς. 


ΙΙ 
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Αυτή η ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ “ΤΠΕ Αἰγ {5 ΓΒΠοίΠο”, δόθηκε από τον 
Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνΥΚ στο Δελχίστις αρχές του 1992 


έσα στους αιώνες, υπάρχει ένας Κλάδος της γνώσης που 
σι την έρευνά του στη σφαίρα του πνεύματος. Ενώ η 

επιστήµη ερευνά τα εξωτερικά φαινόμενα, ο μυστικισμός 
ερευνά τα εσωτερικά βασίλεια, που μπορούν να γίνουν αντιληπτά 
µόνον από την Ψυχή µας. Μια µελέτη των διαφόρων μεγάλων θρη- 
σκειών αποκαλύπτει ότι κάθε µια θρησκεία έχει έναν εσωτερικό πυ- 
ρήνα. Η ουσία κάθε θρησκείας είναι η ένωση της Ψυχής µε τον Θεό. 
Ο μυστικισµός είναι η µελέτη του τρόπου µε τον οποίο μπορούμε να 
πετύχουμε τη θεία επικοινωνία µετον Κύριο. 

Ο μυστικισµός καλύπτει κάθε θρησκεία και κάθε έθνος. Σε κάθε 
θρησκεία ανακαλύπτουμε ότι υπάρχουν άγιοι και μύστες οι οποίοι εἶ- 
χαν αφιερώσει τη ζωή τοὺς στην αναζήτηση του Δημιουργού. Συχνά 
εκφράζανε τις Εσωτερικές τους εμπειρίες µε τη µορφή της ποίησης. 
Είναι τόσο δύσκολο να περιγραφούνε οι εµπειρίες του Εσωτερικού 
ταξιδιού χρησιμοποιώντας τη γλώσσα του φυσικού µας κόσμου, που 
έπρεπε να καταφύγουν στη χρήση συμβόλων. Η ποίηση, που στη- 
ρίζεται σε συμβολισμούς, είναι το πιο φυσικό µέσο έκφρασης των 
μυστικιστικών εμπειριών. 

Ο μεγάλος άγιος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. χρησιμοποιούσε την ποίη- 
ση για να περιγράψει τα μυστικιστικά διδάγματα. Η ποίησή του, µας 
βοηθάει να αποκτήσουμε βαθιά αντίληψη για τα διάφορα στάδια από 
τα οποία περνάει η ψυχή στην πορεία της για τον Κύριο. Τα ποιήµα- 
τά του µας μεταφέρουν από το στάδιο της αναζήτησης, στο ανώτατο 
στάδιο της αποκάλυψης και τῆς απόλυτης επικοινωνίας µε τον Θεό. 
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Τα γραπτά του χρησιμεύουν ὡς δείκτες, ποὺ µας καθοδηγούν να πε- 
ράσουµε κι εμείς οι ίδιοι µέσα από τα ίδια στάδια. 

Διαβάζοντας και μελετώντας τους στίχους που έγραψε ο Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ, μπορούμε να πάρουμε ουσιαστικά µαθήµατα για την 
αληθινή φύση του μυστικισμού, για τον τρόπο που η ψυχή µας µπο- 
ρεί να ξαναενωθεί µε τον Θεό και για το πώς μπορούμε να βρούμε 
αιώνια γαλήνη και ευτυχία. Καθένα από τα ποιἠήµατά του µας αποκα- 
λύπτει και µια άλλη πλευρά της πνευματικότητας κι όταν τα µελετά- 
µε µαθαίνουµε πώς μπορούμε να φτάσουμε στα μεγάλα μυστικιστικά 
ύψη, που είναι ένα εκ γενετής δικαίωμά µας. 


Ο αέρας ο ἴδιος χορεύει µε αγαλλίαση 
και ή κούπα είναι σε ἐκσταση, 
γιατί έχει επιστρέψει Αυτός, µε το μήνυμα τής άνοιζης. 


Στον τελευταίο στίχο αναφέρεται “το μήνυμα της άνοιξης”. Σε µε- 
ρικές περιοχές του κόσμου οἱ κλιματολογικές συνθήκες είναι τέτοιες 
που οι χειμώνες είναι παγεροί και σκοτεινοί. Αυτή την εποχή, το φως 
της ημέρας διαρκεί λιγότερο καιτο σκοτάδιπέφτει νωρίτερα. Ο ουρα- 
γός συχνά είναι γκρίζος και σκεπασµένος απὀ σύννεφα. Ο αέρας εἰ- 
ναι ψυχρός και το χιόνι πυκνό. Οι δραστηριότητές µας περιορίζονται 
απὀ την παγωνιά που επικρατεί έξω. Έτσι, περνάµε την περισσότερη 
ώρα κλεισµένοι στα σπίτια µας. Ακόμη κι αν ο ήλιος ξεμυτίσει, κάνει 
τσουχτερό κρύο για να βγούμε έξω. Αντίθετα η άνοιξη σηματοδοτεί 
την επιστροφή της ζεστής. Οι πάγοι και τα δηµιουργία νέων φύλλων 
και καρπών. Τα λουλούδια αρχίζουν να ανθίζουν και τα πουλιά επι- 
στρέφουν µε το γλυκό τους τιτίβισμα. Τα παιδιά παίζουν έξω στους 
δρόμους και οἱ ευχάριστες φωνούλες τους αντηχούν στ᾽ αυτιά µας. 
Μπορούμε να βγάλουμε τα βαριά παλτά µας και να βγούμε έξω ντυ- 
µένοι ελαφρύτερα. Είναι µια χαρούμενη εποχή του χρόνου, όπου οι 
άνθρωποι περνούν τον περισσότερο καιρό απασχολημένοι σε εξωτε- 
ρικές δραστηριότητες. Ο ερχομός της άνοιξης αλλάζει επίσης και τη 
διάθεσή µας. Από µελαγχολικοί και σοβαροί το χειμώνα, γινόμαστε 
αμέριμνοι και κεφάτοι την άνοιξη. Νιώθουμε ανανεωμένοι και γεµά- 
τοι ζωντάνια. 

Σ) αυτή τη στροφή ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ δίνει µια αναλογία του 
μηνύματοςτου ερχομού της άνοιξης, µε την χαρά που αισθάνεται κά- 
ποιος όταν ο πνευματικός του Διδάσκαλος επιστρέφει. Κάποιες φο- 
ρές, ο Διδάσκαλός του πραγματοποιεί κάποια παγκόσμια περιοδεία 
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που τον κρατάει στη Δύση για αρκετούς µήνες. Κατά τη διάρκεια 
µιας τέτοιας περιόδου αποχωρισμού., ο µαθητής αισθάνεται σαν να 
έχει έρθει ο χειμώνας, καθώς η φυσική παρουσία του Διδασκάλου 
του, τού ασκεί πολύ µεγάλη γοητεία και μέθη! Όταν ο Διδάσκαλος 
φεύγει µακριά απὀ τον μαθητή, αυτός αισθάνεται σαν να είχε πέσει 
κρύο και ερηµιά στην ατμόσφαιρα. Η ζωή του γίνεται άχαρη και χάνει 
την γοητεία της. Όταν όμως ο Διδάσκαλος επιστρέφει, τότε και η ίδια 
η ζωή επιστρέφει. Η άνοιξη επιστρέφει. Φέρνει μαζί Του θεία αγάπη. 
γλυκύτητα και συμπόνια. Όσοι τον συναντούν νιώθουν την ζεστα- 
σιά του χαμόγελου και των ευγενικών του λόγων, που ξεχειλίζουν 
απ᾿ αυτόν σαν το γλυκό άρωμα ενός λουλουδιού. Δεν είναι ανάγκη 
να κοπιάσουµε ούτε πρέπει να καταβάλουµε κάποια προσπάθεια, για 
να είµαστε δεκτικοί σ᾽ αυτή την αγάπη. Αυτή ξεχειλίζει από εκείνον 
κάθε λεπτό. Αρκεί µόνο να είµαστε στην παρουσία του για να νιώ- 
σουµε την επίδρασή της. Αυτός είναι η ίδια η Αγάπη που περπατάει 
στη γη. Κάθε λέξη που βγαίνει από τα χείλη του είναι γεμάτη από τη 
μουσική της άνοιξης. Κοντά του, αισθανόμαστε ότι µας αγκαλιάζει 
µε πολλή αγάπη και στοργή. Όταν ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έγραψε αυ- 
τούς τους στίχους, αναφερόταν σε µια εποχή που ο Διδάσκαλόςτου., 
ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, επέστρεψε από µια παγκόσμια περιοδεία του. 
Ἠταν σαν η άνοιξη να είχε ανθίσει µέσα στο ζοφερό χειμώνα και να 
έφερνε µαζί της την αναγέννηση. 

Οι εικόνες του χειμώνα και τῆς άνοιξης έχουν Και µια άλλη πνευ- 
µατική σημασία. Ο χειμώνας µπορεί να συμβολίζει την περίοδο κατά 
την οποία η ψυχή είναι στο σκοτάδι. Έχει καλυφθεί απὀ παχιά στρώ- 
µατα χιονιού και πάγου και δεν µπορεί να δει τον υπέρλαμπρο ήλιο. 
Έχει ανάγκη τη ζεστή ηλιαχτίδα της πνευματικής γνώσης για να λιώ- 
σει αυτά τα στρώματα και να μπορέσει να λιαστεί µέσα στο Φως. Για 
αιώνες, η Ψυχή µας έχει σκεπαστεί απὀ στρώματα λησµονιάς. Στην 
αρχή. η Ψυχή ήταν ένα µετον Θεό. Όμως για ολόκληρες ζωές γυρίζει 
µέσα στον «τροχό των ογδόντα τεσσάρων ειδών ζωής». Στο πανόρα- 
μα της ζωής, η Ψυχή έχει ταυτιστεί µε το νου Και το σώμα. Έχει ξἔε- 
χάσει ποια είναι. Περνά τη µια ζωή µετά την άλλη µέσα στο σκοτάδι 
του κόσμου, λησμονώντας τη λαμπερή λιακάδα που την περιμένει 
στα ανώτερα επίπεδα. 

Μόνον όταν συναντήσουμε στο διάβα µας ένα φωτισμένο ον, ο 
πάγος καιτο χιόνι λιώνουν και η άνοιξη της θείας επίγνωσης ανθίζει. 
Ο φορέας του μηνύματος της άνοιξης είναι ο πνευματικός Ειδήµο- 
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νας. Μπορεί να αφυπνίσει την κοιµισµένη ψυχή από τη μακροχρόνια 
χειµέρια νάρκη της. Της δίνει νέα ζωή, ξυπνώντας την απὀ το λή- 
θαργό της και την πηγαίνει σ᾿ έναν κόσμο λουλουδιών µε µεθυστικά 
αρώματα, όπου δεν υπάρχει τίποτε άλλο απὀ χαρά και ευτυχία. 

Η άνοιξη θα έρθει όταν η ψυχή µας “πραγματοποιήσει” τον εαυτό 
της. Ένας Ειδήµονας (Τἔλειος 4ιδάσκαλος) µπορεί να µας βοηθήσει να 
συντονιστούµε µε την ψυχή µέσα µας. Διδάσκοντάς µας τη διαδικα- 
σία του διαλογισμού, μπορούμε να ανακαλύψουµε τον πραγµατικό 
μας εαυτό. Ο διαλογισµός, σύμφωνα μ᾿ αυτούς που μελετούν την 
Επιστήμη της Πνευματικότητας, είναι µια μέθοδος µέσω τῆς οποίας 
αποσύρουµε την προσοχή µας που αποτελεί την εζωτερική ἐκφραση 
της Ψυχής από τον εξωτερικό κόσµο και από το σώµα µας και τη συ- 
γκεντρώνουµε σ’ ένα σηµείο ανάµεσα και πίσω απὀ τα δυο φρύδια, 
τον Τρίτο Οφθαλμό. Εστιάζοντας την προσοχή µας εκεί, ερχόμαστε 
σε επαφή μ᾿ ένα ρεύμα Φωτός και Ἠχου που θα µας οδηγήσει απὀ τη 
φυσική µας συνειδητότητα σε ανώτερη συνειδητότητα, στο Ὑπερπέ- 
ραν. 

Οι Γραφές των διαφόρων θρησκειών αναφέρουν ότι στην αρχή 
του χρόνου, υπήρχε µόνο ο Θεός. Ο Θεός ήταν ένας Ωκεανός απόλυ- 
της Συνειδητότητας, Φωτός και Αγάπης. Ἠταν ανώνυμος και άµορ- 
φος κι όµως παντοδύναμος και πανταχού παρών. Μετά, λέγεται, ότι 
από Ένας θέλησε να γίνουν πολλοί. Αυτή η σκέψη προκάλεσε µια 
δόνηση, από την οποία προήλθαν οι δύο πρωταρχικές εκδηλώσεις 
Του: το Θείο Φως και ο Θείος Ἠχος. Αυτό το Φως και ο Ἠχος είναι 
γνωστά µες στην Αγία Γραφή ὡς ο Ἱερός Λόγος. Αναφέρεται: «Στην 
αρχή ήταν ο 4όγος. Και ο 4όγος ήταν παρά τω Θεῶ και ο 4ὀγος ήταν 
ο Θεός». Αυτός ο Λόγος ή το Ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου, έφε- 
ρε σε ύπαρξη τα διάφορα επίπεδα Δημιουργίας. Η πρώτη περιοχή 
δημιουργήθηκε εξολοκλήρου από πνεύμα (συνειδητότητα) Και Φως. Η 
επόμενη περιοχή, που ονομάζεται Υπεραιτιατό επίπεδο. αποτελείται 
κυρίως από συνειδητότητα, αλλά κι απὀ ένα μικρό µέρος απατηλό- 
τητας (ύλης). Η επόµενη περιοχή που δημιουργήθηκε ήταν το ιτιατό 
επίπεσο, που περιλαμβάνει ίσα µέρη συνειδητότητας (πνεύματος) και 
ύλης. Μετά δημιουργήθηκε το 4στρικό επίπεδο, που έχει περισσότε- 
ρη ύλη και λιγότερη συνειδητότητα. Τελικά, δημιουργήθηκε το Υλικό 
επίπεδο, ποὺ είναι δομημένο κυρίως απὀ ύλη κι’ ένα μικρό µόνο µέρος 
συνειδητότητας. Είναιτο φυσικό σύμπαν όπως το ξέρουμε, µέσα στο 
οποίο βρίσκονται η γη. οι άνθρωποι και όλα τα άλλα είδη ζωής. Το 
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µέρος της συνειδητότητας που βρέθηκε σε αυτό το υλικό επίπεδο 
είναι γνωστό ὡς Ψυχή. Είναι η δύναμη που δίνει ζωή στο σώμα και 
βρίσκεται σε όλα όσα έχουν ζωή. Όταν η ψυχή είναι µέσα στο σώµα, 
το σώµα είναι ζωντανό. Όταν η ψυχή το εγκαταλείψει, αυτό πεθαίνει. 

Ἡ ψυχή είναι µια σταγόνα από την ίδια την ουσία του Θεού. Αν 
μπορέσουμε να συνειδητοποιήσουµε ότι είµαστε ψυχές και φέρουμε 
την ψυχή σ᾿ ένα σηµείο µέσα στο σώµα, που είναι γνωστό ως η Έδρα 
τής Ψυχής, αυτή θα έρθει σε επαφή µε το ρεύμα του Φωτός και του 
Ἠχου. Τότε µπορεί να ταξιδέψει πάνω στο Φως καιτον΄Ἠχο και µέσα 
απὀ τα ανώτερα πνευματικά πεδία να επιστρέψει πίσω στην πηγή 
της, στο καθαρά Πνευματικό βασίλειο που ονομάζεται Σανσκριτικά 
Σατς Καντ. 

Η διαδικασία μέσω τής οποίας η ψυχή έρχεται σε επαφή µετο ρεύμα 
του Φωτός και του Ἠχου µέσα µας, ονομάζεται διαλογισµός. Ο λόγος 
για τον οποίο δεν είµαστε ενήµεροι για το Φως και τον Ἠχο µέσα 
μας οφείλεται στην προσοχή µας. Η εξωτερική έκφραση της ψυχής 
είναι γνωστή ως “προσοχή”. Προς το παρόν, η προσοχή µας είναι δι- 
ασκορπισµένη σ᾿᾽ ολόκληρο το σώµα µας και βγαίνει έξω στον κόσμο 
µέσω των εννιά ανοιγμάτων που έχουµε σ᾿ αυτό και είναι τα δύο µά- 
τια. τα δύο ρουθούνια, τα δύο αυτιά, το στόµα και τα δύο ανοίγματα 
στο κάτω µέρος του σώματος. Αυτό που πρέπει να κάνουμε είναι να 
αποσύρουµε την προσοχή µας απὀ τον εξωτερικό κόσµο και να την 
συγκεντρώσουµε στη Δέκατη Πόρτα, που είναι η “Έδρα της Ψυχής”. 
Αυτή η Δέκατη Πόρτα βρίσκεται ανάµεσα και πίσω από τα δύο φρύ- 
δια. Στις διάφορες γραφές αναφέρεται ὡς Τρίτος Οφθαλμός, Απλός ή 
Μοναδικός οφθαλμός (στη Χριστιανική Παράδοση), Κυκλώπειος Οφθαλ- 
µός (στην Ελληνική μυθολογία) Και Ώα8δνγαἩ Ώνναί (στην Ινδική μυστικιστική 
ορολογία). Οι 4{ιδάσκαλοι του Σαντ Ματ µε τον όρο διαλογισμός εννο- 
ούν την απόσυρση τῆς προσοχής από τον εζωτερικό κόσµο και τή συ- 
γκέντρωσή τής στον Τρίτο Οφθαλμό. Αυτό είναιτο σηµείο στο οποίο 
συγκεντρώνουµε την προσοχή µας για να δούμε το Εσωτερικό Φως. 
Τελειοποιώντας την τεχνική της απόσυρσης της προσοχής (ψυχής) 
από το σώμα, μπορούμε (εμείς, ή ψυχή µας δηλαδή) µέσα από αυτή την 
πύλη να εισέλθουµε στα Εσωτερικά βασίλεια και να βρούμε τη χαρά 
και τη µακαριότητα. Όταν µια φορά γευτούµε το νέκταρ που ρέει σε 
καθένα απ᾿ αυτά τα βασίλεια, επιθυμούμενα τα επισκεπτόµαστε, όσο 
πιο συχνά μπορούμε. 

Τη στιγµή της µύησης, ο ζωντανός Διδάσκαλος της κάθε εποχής 
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μάς δείχνει τη διαδικασία του διαλογισμού στο Θείο Φως και τον 
Θείο Ἠχο (Μουσική των Σφαιρών). Μας βοηθάει να αποσύρουµε την 
προσοχή µας στην Έδρα της Ψυχής. Ανοίγει το Εσωτερικό µάτι και 
το Εσωτερικό αυτί, για να µπορέσουµε να δούµε το Φως του Θεού 
και να ακούσουμε την Αρμονία τῶν Αρμµονιών, µέσα µας. Μας δι- 
δάσκει πώς να υψωνόμαστε πάνω απὀ τη σωματική συνειδητότητα, 
για να εξερευνήσουµε τις Περιοχές του Φωτός. Ένας πνευματικός 
Διδάσκαλος που έχει ταξιδέψει απὀ το φυσικό επίπεδο µέχρι το Σατς 
Καντ, την περιοχή της πανσυνειδητότητας και του Φωτός όπου κα- 
τοικεί ο Θεός, µπορεί να µας φέρει το μήνυμα της άνοιξης. Μπορεί 
να µας πάρει απὀ το χέρι και να µας πάει µέσα απὀ το Αστρικό, το 
Αιτιατό και το Ὑπεραιτιατό επίπεδο, µέχρι τελικά να φτάσουμε στο 
πνευματικό µας Σπίτι, το πραγµατικό µας Σπίτι, τον Ίδιο τον Θεό. 

Εκεί θα βρούμε αιώνια άνοιξη. όπου παντοτινά υπάρχει λαμπε- 
ρό Φως και η ζεστασιά της Αγάπης. Η καρδιά µας είναι πάντοτε σε 
µια μόνιμη κατάσταση θαυμασμού. Ακριβώς όπως οι ερωτευμένοι 
χαίρονται να είναι μαζί στους ανθισµένους κήπους και τα πάρκα, µε 
τις κρυστάλλινες πηγές και τα γάργαρα νερά, έτσι Και η Ψυχή απο- 
λαμβάνει τη συντροφιά του Αγαπηµένου της στη χώρα τῆς αιώνιας 
άνοιξης. Ἡ ψυχή είναι εκστασιασµένη επειδή ξαναενώθηκε µε τον 
Αγαπημένο της Κύριο. Εκεί ζούμε για πάντα σ᾽ ένα βασίλειο αµέτρη- 
της γαλήνης και µακαριότητας. Φτάνουμε σε µια κατάσταση όπου 
“ο αέρας χορεύει απὀ αγαλλίαση”. Αυτή είναι η υπέρτατη ευτυχία 
που µας περιμένει όταν ο θείος Οινοχόος έρχεται µε το μήνυμα της 
άνοιξης. 


Ποιος είναι ο Οινοχόος που προκαλεί την ἐκστασηή 

που ήρθε ανάμεσά µας εδώ σήµερα; 

Κερνάει τή µια κούπα µετά την ἀλλη το Ελιδίριο του 4όγου, 
έτσι ώστε όλοι να πιούνε και να χορτάσουν. 


Εδώ ο ποιητής περιγράφει τον αιώνιο Οινοχόο. Στο μυστικισμό 
ο Οινοχόος είναι ένας όρος που χρησιµοποιείται για τον πνευματικό 
Διδάσκαλο. Ο µαθητής είναι η κούπα. Το Ελιξίριο του Λόγου είναιτο 
γλυκό νέκταρ που ο Οινοχόος κερνάει τον κάθε μαθητή. 

Ο πνευματικός Διδάσκαλος είναι ένα δοχείο µέσα από το οποίο 
αναβλύζει η έκσταση της αγάπης του Θεού. Υπάρχει µια τρομακτική 
ακτινοβολία αγάπης που εκπέμπεται απ᾿ Αυτόν, όλη την ώρα. Εἰ- 
ναι η ίδια η ενσάρκωση της Αγάπης. Τα µάτια του Διδασκάλου είναι 
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πάντοτε πλημμυρισµένα από αγάπη την οποία μπορούν να νιώσουν 
όλοι όσοι έρχονται σ᾿ επαφή µαζί του. Δεν υπάρχει κάτι που πρέπει 
να κάνουμε για να την βιώσουµε. Αυτή η αγάπη είναι τόσο δυνατή 
που ρέει αυθόρμητα και αυτόματα από Εκείνον. Είναι πάντοτε εκεί. 
Είτε ένας άνθρωπος που τον συναντάει είναι ηθικός ή αµαρτωλός, 
είτε είναι δεκτικός είτε δεν είναι, αυτή η αγάπη είναι τόσο δυνατή 
που µπορεί να σκίσει κάθε κάλυµµα και να αγγίξει την ψυχή κάποιου 
µέχρι το μεδούλι. Οποιοσδήποτε πηγαίνει σ᾿ Αυτόν, φίλος ή εχθρός, 
μεταμορφώνεται από την αγάπη που ακτινοβολεί η παρουσία του. 
Είναι µια έκσταση που αγκαλιάζει τα πάντα και τυλίγει όλους όσους 
έρχονται στη µεθυστική του αύρα. 

Κάθε ψυχή πηγαίνει σ᾽ αυτόν σαν µια κούπα, ποὺ περιμένει να την 
γεμίσει µε το Ελιξίριο του Λόγου. Αυτό το γλυκό ρευστό πλημμυρί- 
ζει ολόκληρη την ὐπαρξή µας. Ξεσηκώνει την ψυχή και την ανυψό- 
νει στο σηµείο εισόδου για τα πνευματικά βασίλεια του υπερπέραν 
(Τρίτο Οφθαλμό). Όταν βρεθούμε στην παρουσία του θείου Οινοχόου ή 
ακόµα και όταν τον θυμόμαστε, η ψυχή µας μαγνητίζεται στο σηµείο 
όπου μπορούμε να τον συναντήσουμε Εσωτερικά. Είναι ο καταλύτης 
που µπορεί να πάει την ψυχή µας στις πνευματικές Περιοχές. Αυτή η 
απόσυρση είναι αυθόρμητη. Διαπιστώνουμε ότι στην παρουσία Του 
βιώνουμε γαλήνια ηρεμία και ψυχική ανάταση. Συχνά βλέπαμε αν- 
θρώπους να κάθονται σε διαλογισµό στη συντροφιά ενός απὀ τους 
μεγάλους Διδασκάλους και να εγκαταλείπουν τελείως το σώμµατους. 
Όταν επέστρεφαν, περιέγραφαν την τρομακτική µακαριότητα που 
βίωσαν. Μεθούσαν τόσο πολύ, που δεν επιθυμούσαν να επιστρέψουν 
ξανά στη σωματική τοὺς συνειδητότητα. Αυτό το Ελιξίριο του Λόγου 
είναι τόσο δυνατό, που µπορεί να ταξιδέψει την ψυχή απὀ το φυσικό 
βασίλειο στην ανώτατη πνευματική Περιοχή. 

Μια άλλη πλευρά τού μυστικισμού αναφέρεται στο γεγονός ότι ο 
καθένας πίνει µέχρι να χορτάσει από αυτό το θείο νέκταρ. Αυτό είναι 
ένα άλλο μυστικό του Οινοχόου. Ο ίδιος είναι ένας αγωγός µέσα από 
τον οποίο το Νάαμ ή Λόγος ρέει και όλοι όσοι είναι διψασµένοι είναι 
ευπρόσδεκτοι να έρθουν και να πιούνε όσο τραβά η ψυχή τους. Το 
Νάαμ ή Λόγος δεν είναι µόνο για ένα ή δύο άτοµα. Είναι για κάθε 
ψυχή στην Δημιουργία. Ακριβώς όπως µια πηγή συνεχίζει να προ- 
σφέρει νερό για να πιούνε όλοι οι διψασµένοι ταξιδιώτες, έτσι και ο 
Οινοχόος προσφέρει το Ύδωρ της Ζωής σε όλους όσους πηγαίνουν 
να τον συναντήσουν. 
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Όλα αυτά τα χρόνια έχουµε δει εκατοντάδες χιλιάδες ανθρώπους 
να επισκέπτονται τους μεγάλους Διδασκάλους. Ανεξάρτητα από το 
ποιοι ήταν, ανεξάρτητα απὀ το υπόβαθρό τους, ανεξάρτητα απὀ την 
χώρα καιτην θρησκεία απὀ την οποία προέρχονταν, σε όλους δόθηκε 
µια επαφή µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού την ώρα της µύησης. 
Συχνά θαυμάζαμε πώς ήταν δυνατόν χιλιάδες άνθρωποι να έχουν 
εμπειρία των διαφορετικών εκδηλώσεων του Εσωτερικού Φωτός και 
της Ουράνιας Μουσικής απὀ την πρώτη κιόλας φορά που κάθισαν 
σε διαλογισµό την ώρα της µύησης. Είτε ήταν παιδιά είτε μεγάλοι 
άνθρωποι, μορφωμένοι ἦ αγράµµατοι, το Ύδωρ του Νάαμ δόθηκε 
στον καθέναν από αυτούς. 

Αναρίθµητοι άνθρωποι μπορούν να πιούνε απ᾿ αυτή τη δεξαμενή, 
κι όµως η πηγή δεν θα στερέψει. Όλοι μπορούν να πιούνε µέχρι να 
χορτάσουν, κι όμως πάντοτε θα υπάρχει κι άλλο. Ο καθένας µπορεί 
να γευτεί την εμπειρία µε το δικό το τρόπο, αλλά το ΄Ύδωρ που ρέει 
είναι το ἰδιο. Παρόμοια, τα πνευματικά δώρα του Οινοχόου., ο Περός 
Λόγος και η θεία αγάπη, ποτέ δεν εξαντλούνται. Αν πιούμε απὀ την 
ταβέρνα του Οινοχόου σήµερα, υπάρχει ακόµα πολύ περισσότερο να 
πιούμε και αύριο. Πάντοτε είναι γενναιόδωρος και πάντοτε δίνει. Η 
Αποστολή του στη γη είναι να δίνει συνέχεια το Ελιξίριο του Λόγου 
και της αγάπης του Θεού. Όπου κι αν βρίσκεται, στην Αμερική ή 
στην Ινδία, στην Ευρώπη ή την Αφρική. ο σκοπός και η Αποστολή 
του είναι η ίδια: να κερνάει απλόχερα το γλυκό νέκταρ του Νάαμ. 
Όλες οι ενέργειες του κατευθύνονται προς έναν στόχο: να πλημμυ- 
ρίζει απὀ έκσταση κάθε άτοµο που πηγαίνει σ᾽ εκείνον. Κάθε άτοµο 
πηγαίνει µε διαφορετική κούπα. Μπορεί να είναι ένα κολονάτο πο- 
τήρι, ένα πλατύ φλιτζάνι ή ένα ποτηράκι του κρασιού. Κάθε άτομο 
έχει τις δικές του ανάγκες και ικανότητες. Η δουλειά του όμως είναι 
να γεμίσει την κάθε κούπα κι όχι µόνο να τη γεμίσει, αλλά και να την 
κάνει να ξεχειλίσει. Όλοι όσοι πάνε κοντά του θα πρέπει να φεύγουν 
από το καπηλειό του µεθυσμµένοι απὀ το “κρασί που προκαλεί Θεία 
έκσταση.” Όλοι όσοι πάνε σ᾿ εκείνον θα πρέπει να φεύγουν μ᾿ ένα 
πλατύ χαμόγελο και µε χαρά µες στην καρδιά τους. Αυτό ήρθε να 
κάνει ο Οινοχόος στη γη. Γιατί αυτή η χαρά και η µέθη είναι η αγάπη 
του Θεού, που πλημμυρίζει την ψυχή µας και µας δίνει την απαιτού- 
µενη ώθηση για να πετάξουμε εσωτερικά. 

Όταν ξεχειλίζουµε εμείς απ᾿ αυτό το θείο Ύδωρ. σαν µια πηγή 
δροσιάς μπορούμε να δροσίσουµε και άλλους που έρχονται σε επαφή 
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μαζί µας. Η αγάπη και η Χάρη που λαμβάνουμε ξεχειλίζει απὀ µέσα 
μας και φέρνουμε χαρά σε όλους τους ανθρώπους που συναντάμε. 
Ο Οινοχόος µάς γεμίζει µε τόση αγάπη. που φυσιολογικά ξεχειλίζει 
προς τους άλλους, µε αποτέλεσµα να γινόμαστε πηγή ευτυχίας για 
την οικογένειά µας, τους φίλους µας, τους συνεργάτες µας, ακόµα 
και για τους ξένους που συναντάμε. Ο κόσμος έχει υπερβολική ανά- 
γκη για αγάπη. Έχει εντονότατη ανάγκη απὀ ανθρώπους που νοιάζο- 
νται για τους άλλους. Ο Οινοχόος είναι το σηµείο εκκίνησης. Μετα- 
βιβάζει την αγάπη του Θεού σ’᾽ αυτούς που τον συναντούν και αυτοί 
µε τη σειρά τους την ακτινοβολούν στοὺς άλλους. 

Είμαστε τυχεροί που τέτοια φωτισμένα όντα έρχονται στον πλανή- 
τη µας. Έρχονται για όλη την ανθρωπότητα. Ας πιούμε λοιπόν Θείο 
Νέκταρ όσο πιο πολύ μπορούμε, στην ταβέρνα του. που είναι πάντα 
γεμάτη και έτοιµη να δεχθεί κάθε διψασµένο. Προσεύχοµμαι µε βαθιά 
ειλικρίνεια, να πιει ο καθένας απὀ µας όσο τραβά η ψυχή του και να 
ζει κάθε στιγµή της ζωής του σε αιώνια έκσταση. 
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Ο Διδάσκαλος βΡατζΖίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία, µε θέµα 
Ὅωι Ττιθ Ιαεηίγ”, το 1990 στο Δελχί 


άποτε, µερικά παιδιά έπαιζαν στην ακρογιαλιά και αποφάσι- 

σαν να μαζέψουν κοχύλια. Καθώς περπατούσαν κατά μήκος 

της παραλίας, πήραν µε τα κουβαδάκια τους και λίγο νερό 
από τη θάλασσα. Όταν γύρισαν στο σπίτι τους, τοποθέτησαν τα κο- 
χύλια που είχαν μαζέψει, µαζί µε το θαλασσινό νερό, σε µικρές γυά- 
λες. Για λίγες εβδομάδες τα παιδιά άνοιγαν τις γυάλες και περιεργά- 
ἕονταν τα κοχύλια. Τα πήραν μαζίτους ακόµα και στο σχολείο, για να 
δείξουν τα ευρήματά τους και στοὺς υπόλοιπους µαθητές. «Αυτά εδώ 
είναι κοχύλια κι αυτό νερό από τον ὠκεανό», έλεγαν στοὺς συµµα- 
θητές τους. Όμως καθώς πέρναγε ο καιρός, τα παιδιά ξέχασαν τα κο- 
χύλια, το νερό κάθε µέρα που περνούσε έχανε την φρεσκάδα του και 
γινόταν όλο και πιο βρώμικο. Σύντομα το νερό του ωκεανού έμοιαζε 
σαν να είναι λασπόνερο µέσα στα γυάλινα δοχεία. 

Πολύ καιρό µετά, τα παιδιά ενώ καθάριζαν το δωμάτιό τους βρή- 
καν τις γυάλες. Όταν τις άνοιξαν, είδαν το βρώμικο νερό που είχε 
απομείνει και αναρωτήθηκαν για ποιο λόγο τις κρατούσαν τόσο και- 
ρό άπλυτες. Αποφάσισαν λοιπόν να τις αδειάσουν σε κάποια απο- 
χέτευση. Όταν τα υπολείμματα του νερού χύθηκαν στον υπόνοµο, 
ανακατεύτηκαν αµέσως μαζί µε άλλα απόνερα. Οι σταγόνες του 
θαλασσινού νερού είχαν βρωμίσει και είχαν χάσει την αρχική τους 
καθαρότητα και τη φρεσκάδα του ὠκεανού και είχαν πάρει τελείως 
διαφορετική µορφή και χρώμα. 

Αυτή η ιστορία περιγράφει, µε ανάλογο τρόπο και την κατάσταση 
του ανθρώπου. Κάποτε ήμασταν σταγόνες του αληθινού Ωκεανού, 
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του Ωκεανού της µακαριότητας, του Ωκεανού της πανσυνειδητότη- 
τας, του Ίδιου του Θεού. Έχουμε χωριστεί από την Πηγή µας εδώ και 
εκατομμύρια χρόνια και έχουµε εγκλωβιστεί στη γυάλα του φυσι- 
κού µας σώματος. Έχουμε παγιδευτεί εκεί µέσα για τόσο πολύ καιρό, 
που έχουµε τελείως ξεχάσει ποιοι καιτι πραγματικά είμαστε. Έχουμε 
ζήσει σ᾽ αυτό το γήινο επίπεδο για τόσα πολλά χρόνια, που έχουµε 
ταυτιστεί µετο φυσικό µας σώµα καιτο νου, θεωρώντας, μαζί µε άλ- 
λους σ᾽ αυτόν τον κόσµο, ότι είμαστε µόνο φυσικές οντότητες. Όπως 
οι σταγόνες που χύθηκαν στα λασπόνερα, έτσι κι εμείς κολυµπάµε 
σ᾽ αυτόν τον κόσµο της βροµιάς. Δεν έχουµε καμιά ανάμνηση της 
αληθινής καταγωγής µας. 

Τι κρίµα! Είμαστε σταγόνες του Ίδιου του Θεού. Είμαστε πλήρως 
συνειδητές οντότητες, µικρές σταγόνες µακαριότητας και Φωτός κι 
όμως δεν το συνειδητοποιούµε. 

Ἡ αποστολή τῶν ειδικών αγγελιοφόρων του Θεού, των αγίων και 
των Διδασκάλων, είναι να κατέβουν κάτω στα μαύρα νερά αυτούτου 
κόσμου, να μαζέψουν τις σταγόνες του νερού, νατις καθαρίσουν και 
να τις γυρίσουν πίσω στον Ωκεανό του Φωτός απ᾿ όπου προήλθαν. 
Οι Διδάσκαλοι προσπαθούν µε κάθε δυνατό τρόπο να αφυπνίσουν 
την αληθινή µας ταυτότητα. Θέλουν να αναλύσουμε τον εαυτό µας 
και να ανακαλύψουµε ότι στην πραγματικότητα είµαστε ψυχές, κοµ- 
µάτια του ίδιου του Θεού. 

Δυστυχώς είµαστε όπως το θαλασσόνερο που είχε βροµίσει. Οι 
ακαθαρσίες έχουν αναμειχθεί τόσο πολύ µετα μόρια του νερούπου ο 
διαχωρισμός τους δεν είναι εὐκολο έργο. Για να μπορέσει να επιτευ- 
χθεί αυτός ο διαχωρισμός, το νερό πρέπει να βράσει και να αποστα- 
χθεί. Πρέπεινα περάσει µέσα απὀ δυνατές φωτιές για να απελευθερω- 
θεί από τα στοιχεία που το μολύνουν. Παρόμοια και η απελευθέρωση 
της Ψυχής απὀ την μόλυνση που έχει υποστεί εδώ και χρόνια, εξαι- 
τίας της επαφής τῆς µε το φυσικό νου και την ύλη, δεν είναι εύκολη 
υπόθεση. Ἡ μακροχρόνια συναναστροφή τῆς µε τον κόσμο και οι 
αμέτρητες εντυπώσεις που δέχεται ο νους απ᾿ αυτόν, έχουν οδηγήσει 
τη ψυχή µας στην πλήρη απορρόφησή τῆς στο εφήµερο παιχνίδι της 
ζωής. Έχει πιαστεί αιχμάλωτη απὀ τις επιθυμίες, τις εντυπώσεις και 
τα προβλήματα αυτού του κόσμου. Η ψυχή, καθώς ελέγχεται απὀ το 
νου καιτις αισθήσεις, υποβάλλεται σε απίστευτους πόνους και βάσα- 
να. Έχουμε δυστυχώς ξεχάσει τα βασίλεια της µακαριότητας και της 
χαράς που βρίσκονται µέσα µας. 
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Οι Άγιοι και οἱ Διδάσκαλοι έχουν να επιτελέσουν το μνημειώδες 
έργο της εξἀγνισής µας, ώστε να µπορέσουµε να συνειδητοποιήσου- 
µε την αληθινή µας ταυτότητα. Οι Διδάσκαλοι φέρνουν µαζί τους το 
εξαγνιστικό νερό του Νάαμ. του Περού Λόγου, προκειµένου να βοη- 
θήσουν τη ψυχή να ανακαλύψει την αληθινή τῆς φύση. Μεταφέρουν 
μαζί τους το εξαγνισµένο νερό του Αιώνιου Ωκεανού του Φωτός 
του Θεού. Αυτή η ίδια η παρουσία τους, που ακτινοβολεί την αγάπη 
του Θεού και τα µάτια τοὺς, µέσα απὀ τα οποία ρέει αγνό νέκταρ. 
αφυπνίζουν τις παγιδευµένες ψυχές. Οι ψυχές αισθάνονται φυσική 
συγγένεια µε τους Διδασκάλους και όταν βρίσκονται στην παρουσία 
τους, τὶς περιβάλλει µια ασύλληπτη γαλήνη και µακαριότητα. 

Ο Διδάσκαλος δίνει μύηση σ᾽ αυτούς που ψάχνουν να βρουν τον 
αληθινό τους εαυτό, σ᾽ αυτούς που ψάχνουν να βρουν τις ρίζεςτους. 
Την ώρα της µύησης, σαν Ειδήµονας φέρνει την ψυχή σε επαφή µε 
τα αιώνια ρεύματα του Φωτός και του Ἠχρυ. Διδάσκει µια μέθοδο δι- 
αλογισμού µέσω της οποίας κάποιος συγκεντρώνεται σε ένα σηµείο 
απ᾿ όπου το ρεύμα, που εκπορεύεται απὀ τον Θεό, συναντάει την πα- 
γιδευµένη στο φυσικό σώµα ψυχή. Αυτό το σηµείο είναι γνωστό ὡς 
Τρίτος ή Μοναδικός οφθαλμός, Τίδτα ΤΙ, δΠ1ν Νείτα ή Ώαδνγαπ Όν/ατ 
και βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύδια. Όταν συγκε- 
ντρωνόµαστε σε αυτό το σηµείο, βλέπουμε το Εσωτερικό Φως και 
ακούμε την Ουράνια Αρμονία. Με ακόµα µεγαλύτερη αυτοσυγκέ- 
ντρωση, η ψυχή υπερβαίνει την φυσική µας συνειδητότητα, διασχί- 
ζει την Εσωτερική περιοχή τῶν άστρων, τῆς σελήνης και του ήλιου 
και φτάνει στην Ακτινοβόλο Μορφή του Διδασκάλου. Από εκείνο 
το σηµείο κι έπειτα η Ακτινοβόλος Μορφή του Διδασκάλου οδηγεί 
την Ψυχή στα ανώτερα επίπεδα, που είναι το Αστρικό, το Αιτιατό 
και το Ὑπεραιτιατό επίπεδο, µέχρι να βρεθεί στην αμιγώς πνευµα- 
τική Περιοχή. που είναι γνωστή Ως Σατς Καντ, το Αιώνιο Σπίτι του 
Θεού. Μόνο όταν φτάσει εκεί η σταγόνα ψυχή, συγχωνεύεται µετον 
Ωκεανό και γίνεται ο Ωκεανός. Εκεί συνειδητοποιεί την αληθινή της 
ταυτότητα ως Ψυχή, ὡς µέρος του Θεού. Συγχωνεύεται ξανά µε τον 
Ωκεανό της µακαριότητας, της αγνής συνειδητότητας και του Φω- 
τός. Συνειδητοποιεί επίσης ότι όλες οι ψυχές είναι σταγόνεςτου ίδιου 
Ωκεανού και αρχίζει να αγαπάει όλη την Δημιουργία. 

Αυτό το ταξίδιτης ψυχής πίσω στον Θεό, δεν γίνεται σε µία νύχτα. 
Παρότι τη µέρα της µύησης ερχόμαστε σε πρώτη επαφή µε το Φως 
και τον Ἠχο, µε τα Ἱερά Νερά του Νάαμ, έχουµε μπροστά µας πολύ 
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δουλειά για να φτάσουμε στην απαιτούμενη κατάσταση αγνότητας 
που είναι αναγκαία για να συγχωνευτούµε ξανά µε την καθαρά πνευ- 
µατική Περιοχή του Θεού. Ο Ωκεανός του Θεού είναι αγνό πνεύμα 
και κανένα ίχνος νου ή ύλης δεν µπορεί να βυθιστεί µέσα του. Για να 
επιστρέψουµε στο Δημιουργό µας, επιβάλλεται να εξαγνιστούµε από 
όλη την ύλη και να απελευθερωθούµε απὀ όλες τις µολυσματικές 
σκέψεις του νου. 

Πώς µπορεί όµως να δοθεί στην ψυχή µας η ευκαιρία να απελευ- 
θερωθεί; Πρώτον, όσο περισσότερο έρχεται σε επαφή µε τα νερά 
του Νάαμ ή Λόγου, τόσο περισσότερο εξαγνίζεται από το νου και 
την ύλη. Κάθε φορά που καθόμαστε σε διαλογισµό µε το σωστό και 
ακριβή τρόπο και µε πλήρη αυτοσυγκέντρωση, εξαγνιζόµαστε. Μερι- 
κές φορές οι άνθρωποι ζητούν από τον Διδάσκαλο να τοὺς ανεβάσει 
στα ανώτερα επίπεδα µε τη µία, προτού να είναι τελείως αγνοί και 
έτοιμοι. Όταν καθαρίζει την ψυχή µας µε τη µία, το κάνει τόσο δρα- 
στικά που δεν μπορούμε να το αντέξουµε. Είναι ακριβώς όπως τον 
παλιό καιρό, που οι πλύστρες έπλεναν τα βρόµικα ρούχα στις όχθες 
των ποταμών και για να τα καθαρίσουν έπρεπε να τα χτυπούν βίαια 
πάνω στους βράχους. Τώρα πια υπάρχει το στεγνό καθάρισμα, όπου 
απλώς βάζουμε κάποιες χημικές ουσίες στα ρούχα και τα τρίβουµε 
απαλά για να γίνουν και πάλι καθαρά, σαν καινούρια. Παρόμοια και 
οι Διδάσκαλοι προτιμούν την ομαλή διαδικασία, ένα πιο απαλό και 
τρυφερό άγγιγμα. Μας διδάσκουν τη διαδικασία του διαλογισμού, 
ώστε, µέρα µε τη µέρα, τα νερά του Φωτός και του Ἠχου να µας κα- 
θαρίσουν βαθμιαία και αδιόρατα. Όση περισσότερη ώρα καθόμαστε 
σε διαλογισµό, τόσο πιο πολύ εξαγνιζόµαστε. 

Δεύτερον, οι Διδάσκαλοι µας ζητούν να κρατάµε ένα ημερολόγιο 
αυτοενδοσκόπησης, καταγράφοντας όλα τα σφάλµατά µας στις στή- 
λες του, ποὺ αντιστοιχούν στις διάφορες αρετές. Για να επιστρέψου- 
µε στον Ωκεανό του Θεού είναι απαραίτητο να καλλιεργήσουµε τις 
Ιδιότητες της µη βίας, της φιλαληθείας, της αγνότητας, της ταπεινο- 
φροσύνης καιτης ανιδιοτελούς προσφοράς. Κάθε σφάλμα σε σκέψη, 
λόγο ή πράξη, πρέπει να καταγράφεται στο έντυπο του ημερολογίου. 
Έτσι θα έχουµε µια εικόνα των στοιχείων του χαρακτήρα µας, που 
πρέπει να αποβάλουµε και να βελτιώσουμε την επόμενη µέρα. Πρέ- 
πει να εξαγνίσουµε το νου µας. Αν το μυαλό µας είναι απασχολημένο 
µε σκέψεις που δεν είναι γεμάτες αγάπη, σκέψεις που είναι δόλιες και 
εγωκεντρικές ή στριφογυρίζουν γύρω από επιθυμίες για εγκόσµιες 
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απολαύσεις, δεν θα έχουµε την κατάλληλη αυτοσυγκέντρωση για να 
απορροφηθούµε στο Φως και τον Ἠχο του Θεού. Όσο καταφέρουμε 
να αποκτούµε έλεγχο τῶν σκέψεών µας και να πλημμυρίζουµε από 
αγάπη για τον Θεό και τους συνανθρώπους µας, τόσο θα φτάνουμε 
σ᾽ αυτή την κατάσταση του νου που απαιτείται για να διαλογιστού- 
µε στο Εσωτερικό Φως και Ἠχο. Για να αυτοσυγκεντρωθούµε, πρέ- 
πει να ακινητοποιήσουµε το νου. Πρέπει να είµαστε τόσο αυτοσυ- 
γκεντρωμένοι, ποὺ καμιά άλλη σκέψη να µην µπορεί να µπει µέσα 
στο νου µας. Πρέπει να κοιτάµε µε αγάπη και πλήρη αφοσίωση στο 
μέσον αυτού που εμφανίζεται μπροστά µας. Το ημερολόγιο λοιπόν, 
είναι άλλος ένας βοηθητικός παράγοντας που µας δίνουν οι Διδά- 
σκαλοι για να μπορέσουμε να επιταχύνουµε το ρυθµό µε τον οποίο 
εξαγνιζόµαστε. 

Ο τρίτος βοηθητικός παράγοντας είναι η ίδια η αγάπη και η προ- 
σοχή του Διδασκάλου. Ο Διδάσκαλος είναι η ενσάρκωση του απέρα- 
ντου Ωκεανού της Αγάπης και του Φωτός του Θεού. Οποτεδήποτε 
στρέψουµε την προσοχή µας σ’ αυτόν, τα Περά Νερά του θα ξεχυ- 
θούν µέσα µας. Μερικοί νομίζουν ότι, για να βιώσουµε αυτή τη Θεία 
ακτινοβολία και το νέκταρ της αγάπης, πρέπει να βρισκόμαστε στη 
φυσική παρουσία του Διδασκάλου. Είναι αλήθεια πως, όταν είµα- 
στε στη συντροφιά του, βιώνουμε απευθείας τη µακαριότητα και τη 
μέθη, επειδή, όταν τον βλέπουμε, είναι φυσικό η προσοχή µας να 
στέφεται προς το µέρος του. Δεν απαιτείται καμιά προσπάθεια να 
τον σκεφτούμε ή να τον θυμηθούμε, γιατί βρίσκεται εκεί, ακριβώς 
μπροστά µας. Μπορούμε όµως να βιώσουµε τη µακαριότητα και το 
νέκταρ της αγάπης του ακόµα κι όταν είμαστε µακριά του, αρκεί να 
τον θυμόμαστε. Ο Διδάσκαλος είναι συνδεδεμένος µε κάθε ψυχή που 
έχει υπό την προστασία του. Είναι πάντοτε µέσα στον καθένα µας και 
είναι έτοιµος να προσφέρειτην Χάρη καιτην Αγάπη του σε κάθε µα- 
θητή. Απλώς περιμένει ο καθένας από µας να στρέψει την προσοχή 
του προς το µέρος του. Τη στιγµή που τον θυμόμαστε µε αγάπη µες 
την καρδιά µας, θα νιώσουµε τα νερά της στοργικής προσοχής του 
να πλημμυρίζουν ολόκληρη την ὑπαρξή µας, ακόµα κι αν είµαστε 
μυριάδες χιλιόμετρα µακριά του, η αγάπη του θα κυλάει µέσα στις 
φλέβες µας και θα πέσουµε σε κατάσταση µέθης. 

Ο Αγαπημένος µας Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο Φιλεύ- 
σπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έλεγαν κατ’ επανάληψη 
ότι το να βρίσκεται κανείς στη φυσική παρουσία του Διδασκάλου 
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έχει τη δικιά του γοητεία. Ὑπάρχουν όμως άνθρωποιπου, αν και βρί- 
σκονται στη φυσική του παρουσία, αφήνουν την προσοχή τους να 
εγκλωβίζεται από τις σκέψεις του κόσμου. Αυτοί οι άνθρωποι δεν 
εισπράττουν το πλήρες όφελος. Από την άλλη. υπάρχουν κι αυτοί 
που µπορεί να είναι µακριά από την φυσική του παρουσία, κι όµως 
να είναι τόσο χαμένοι στην ενθύμηση του Διδασκάλου, που βιώνουν 
περισσότερη µακαριότητα απὀ εκείνους που κάθονται ολόγυρά του. 
Αυτό ονομάζεται “δεκτικότητα”. Η καρδιά του Διδασκάλου είναι 
πολύ ευαίσθητη και γνωρίζει ποιος τον θυμάται και ποιος τον σκέ- 
φτεται µε αγάπη. Αν είµαστε ανοιχτοί και έτοιμοι να δεχτούμε τα 
Θεία Νερά του, αυτά θα ξεχυθούν µέσα µας, όχι µόνο σε µικρές στα- 
γόνες, αλλά σαν καταρράχτης που θα µας µουσκέψει µετη µέθη του. 
Οι υδατοφράχτες θα ανοίξουν και θα νιώσουµε όχι µόνο να πλημ- 
μυρίζουµε από το νέκταρ αλλά και να πλέουμε µέσα του. Μιας και 
ανοίξουν οι υδατοφράχτες, η ψυχή θα βρεθεί να κολυµπάει βυθισµέ- 
νη στην αγάπη του Διδασκάλου και κάθε φυσική απόσταση ανάμεσά 
τους θα εξαφανιστεί. Η επιλογή βρίσκεται στα χέρια µας. 

Ευτυχώς οι άνθρωποι έχουµε ευλογηθεί µε τη δύναμη της διάκρι- 
σης. Είμαστε ικανοί να επιλέγουμε. Ο Διδάσκαλος µάς έχει προσφέ- 
ρει κάθε δυνατή βοήθεια για να επιστρέψουµε στον Ωκεανό της παν- 
συνειδητότητας. Μας έχει προσφέρει το δώρο της µύησης και µας 
έχει συνδέσει µε τα σωτήρια νερά του Νάαμ. Μας έχει δώσει το ηµε- 
ρολόγιο για να καθαρίσουµε τον εαυτό µας γρηγορότερα. Η αγάπη 
του είναι πάντοτε παρούσα Και µας περιμένει να στραφούµε προς το 
µέροςτου. Είναι στο χέρι µας να διαλέξουµε είτε να επιταχύνουµε το 
ταξίδι προς το Σπίτι µας ή να χρονοτριβούμε στα λασπόνερα αυτού 
του κόσμου. Το κάθε λεπτό μετράει. Μας δόθηκε αυτή η σύντομη 
ζωή για να φτάσουμε τον στόχο µας. Οι Διδάσκαλοι έχουν πει ότι η 
πρόοδος που κάνουµε κατά τη διάρκεια της φυσικής µας ζωής έχει 
µεγαλύτερη αξία απὀ την πρόοδο που κάνουµε όταν η ψυχή µας βρί- 
σκεται στα ανώτερα επίπεδα. Γι’ αυτόν άλλωστε το λόγο λέγεται ότι 
ακόµα και οι άγγελοι λαχταρούν να λάβουν την ανθρώπινη µορφή. 
Μόνο όταν βρεθούμε µέσα σ’᾽ αυτό το σώμα, μπορούμε να επιστρέ- 
Ψουμε στον Θεό. Έχουμε ευλογηθεί µε την ανθρώπινη µορφή και µε 
ένα προκαθορισμένο αριθµό αναπνοών. Έχουμε τον Διδάσκαλο πλάι 
μας στο φυσικό επίπεδο να µας δώσειτη µέγιστη βοήθεια και ώθηση. 
Αυτή είναι η χρυσή µας ευκαιρία να επιστρέψουµε στον Θεό αλλά 
µόνον εμείς έχουµε τη δυνατότητα να επιλέξουμε αν θα χρησιµοποι- 
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ήσουµε τα δώρα που µας έχουν δοθεί! Πρέπει να προσευχόµαστε να 
επιλέξουμε αυτό που πολύ όμορφα περιγράφει σε µια στροφή του ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


Κέρνα ασταμάτητα απὀ το κανάτι των ιερών ματιών Σου 
ΚΙ άσε να πίνουμε σήµερα, όσο ῥαστάει η ψυχή µας, 
ω Οινοχόε/! 


Πρέπει να ζυγίσουµε καλά αυτή την επιλογή και να πάρουμε µια 
απόφαση. Ας καθίσουµε για λίγες ή πολλές ώρες, για µέρες ή ακόµα 
και εβδομάδες και να σκεφτούμε προσεκτικά τι απόφαση θα πάρου- 
με. Ας συνειδητοποιήσουµε ότι στην πραγματικότητα είµαστε σταγό- 
νες του Ωκεανού που λέγεται Θεός και ότι είμαστε παγιδευµένοι στο 
ανθρώπινο σώµα. Ας καθίσουµε σε διαλογισµό κι ας εισχωρήσουµε 
στον ὠκεανό του Φωτός που βρίσκεται μπροστά µας. Ας ξεχάσουμε 
ότι είμαστε σώµα και νους. Ας καθίσουµε µε αγάπη και λαχτάρα σε 
διαλογισµό, για να ενώσουµε τον εαυτό µας µε τον Ωκεανό της αι- 
ώνιας αγάπης. Αν μπορέσουμε να το κατορθώσουµε, θα βυθιστούµε 
στα νερά της αγάπης του που αγκαλιάζουν τα πάντα και θα κολυ- 
µπάµε παντοτινά στη θάλασσα της υπέρτατης ευτυχίας. Όπως πολύ 
όμορφα το έθεσε σε µια άλλη του στροφή ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


Μίναι υποχρεωμένος να σε ακούσει. 
Ανύψωσε λίγο το πνεύμα σου. 
Βρίσκεται τόσο κοντά σου! 

Φώναζέ Τον κι 4υτός θα απαντήσει. 


4Σ ΓΙΝΕΙΗ ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ Η 4ΦΟΡΜΗ ΓΙΑ 
ΜΠΙΑΝΑΣΥΝ4ΕΣΗ 


Η ομιλία αυτή, µε ΤΙΤΛΟ “Μ8Κε Ενεηγ Γ8γ 8 ΠΘιπΙοη”, 
δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνΥΚ 
στις 23 Σεπτεµβρίου του 1990 στο Δελχί 


την εφήµερη φύση της ανθρώπινης ζωής. Ο Φιλεύσπλαχνος 

Διδάσκαλός µας, συχνά παρομοίαζε τη ζωή µε το παιχνίδι 
της «μουσικής µε τις καρέκλες», όπου οι παίκτες φτιάχνουν ένα κύ- 
Κλο από καρέκλες και κάθε φορά που η μουσική σταματάει, αφαι- 
ρείται µια καρέκλα και κάποιος παίκτης βγαίνει απὀ το παιχνίδι. Πα- 
ρόµοια, κάθε χρόνο διαπιστώνουμε ότι κάποιοι απὀ τους συγγενείς, 
τοὺς φίλους, τους συνεργάτες ή τοὺς γείτονές µας, έχουν φύγει απ᾿ 
τη ζωή. 

Όταν η ψυχή εγκαταλείπει το σώμα. το φυσικό µας σώµα επιστρέ- 
φει στη φύση. Ανάλογα µε τις θρησκευτικές παραδόσεις του τόπου 
μας, οι συγγενείς που είναι ακόµα στη ζωή είτε αποτεφρώνουν τους 
νεκρούς, είτε τοὺς ενταφιάζουν σε ένα τόπο που, ανάλογα µε το θρη- 
σκευτικό ή το πολιτικό τους υπόβαθρο, θα τους παραχωρήσουν. Ο 
θάνατος ενός ανθρώπου συνοδεύεται απὀ έντονη συναισθηματική 
φόρτιση και αισθήµατα νοσταλγίας και αγάπης. Αλλά όπως λέει µια 
παροιμία: «μάτια που ὃεν ῥλέπονται, γρήγορα λησμονιούνται.» Στην 
Ἰνδία, ανάβουµε µια µεγάλη φωτιά, κλαίµε για λίγες µέρες και αυτό 
είναι όλο. Αυτοί που έμειναν πίσω. συνεχίζουν τη ζωή τους. Στη 
Δύση, κατασκευάζουν ένα φέρετρο, θάβουν τους αγαπημένους τους 
στο χώμα και κατά καιρούς πηγαίνουν να αφήσουν λίγα λουλούδια 
στον τάφο τους. Κι όµως, το παράξενο είναι ότι στη διάρκεια της 


Ό. τα χρόνια περνούν, όλο και πιο πολύ συνειδητοποιούµε 
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ζωής µας σπάνια προσφέρουμε λουλούδια. Το ίδιο γίνεται και µε τη 
δουλειά µας. Την πρώτη ηµέρα στη δουλειά µας, το αφεντικό µας 
ενδεχομένως να µας βγάλει για φαγητό ή καφέ. Αλλά και όταν φεύ- 
γουμε, ολόκληρη η επιχείρηση διοργανώνει για µας ένα αποχαιρετι- 
στήριο γλέντι. Μοιάζει σαν να είναι όλοι χαρούμενοι που φεύγουμε. 
Αυτό γίνεται σε πολλές κοινωνίες σε ολόκληρο τον κόσµο. Αφιε- 
ρώνουμε περισσότερο χρόνο και προσοχή στους αποχαιρετισμούς, 
παρά στο να κάνουµε φιλίες στα πρωταρχικά στάδια µιας σχέσης. 
Αντί να περιμένουμε µέχρι την τελευταία στιγµή τῆς ζωής µας να 
κάνουμε κάτιγια να δείξουµε την αγάπη καιτο μέγεθος της τιμής που 
αποδίδουµε στοὺς άλλους, θα έπρεπε να εκφράσουµε αυτά τα αισθή- 
µατα πολύ πιο πριν. Θα έπρεπε να προσπαθήσουμε να κάνουμε κάτι 
για τους άλλους κατά τη διάρκεια της ζωήςτους, όταν έχουµε ακόµα 
τη δυνατότητα και το χρόνο να αλλάξουμε τα πράγματα. 

Πολλοί άνθρωποι, όταν οι αγαπημένοι τους πεθάνουν, αισθάνο- 
νται τύψεις. Αρχίζουν να σκέφτονται: «ό6α έπρεπε να του εἴχα πει 
πόσο πολύ τον αγαπούσα» ή «θα έπρεπε να ήμουν πιο ευγενικός µαζί 
τής) ή «νοιώθω τόσες ενοχές που ποτέ ὃεν του έδειζα τήν ευγνωμο- 
σύνήη µου» και άλλα παρόμοια. Βλέπουμε ανθρώπους στις κηδείες να 
ορκίζονται πως αν είχαν τη δυνατότητα να ζήσουν τα πράγµατα από 
την αρχή. θα ήταν πιο τρυφεροί µε αυτόν που μόλις έχασαν. Κι όµως, 
πόσοι απὀ µας πραγματικά όταν επιστρέψουµε σπίτι µας αρχίζου- 
µε να εκφράζουμε στην πράξη αυτά τα αισθήµατα στους ανθρώπους 
που έχουν απομείνει; Θα πρέπεινα εξασφαλίσουµε πως σε ολόκληρη 
τη ζωή που µας µένει θα δείχνουμε το ενδιαφέρον µας σε αυτούς που 
βρίσκονται γύρω µας. 

Σήµερα θα ήθελα να συλλογιστούµε πώς μπορούμε να χρησιµο- 
ποιήσουµε κάθε νέα µέρα σαν µια νέα ευκαιρία για να ξανασυμφιλι- 
ωθούμε µε τους γύρω µας, πώς µπορεί η κάθε νέα µέρα να αποτελεί 
µια νέα ευκαιρία για ανανέωση της αγάπης και της φιλίας µας µε 
τους συνανθρώπους µας. Ας σκεφτούμε ακόµα πώς μπορούμε να αλ- 
λάξουµε προς το καλύτερο τη ζωή των οικείων µας. Θα ήθελα να 
εξετάσω τοὺς τρόπους που μπορούμε κάθε µέρα να κάνουμε την δι- 
αφορά στη ζωή της οικογένειας, των φίλων, των γειτόνων, τν συ- 
νεργατών, των αδελφών µας Σατσάνγκι και των νέων αναζητητών. 
Τέλος πως μπορούμε να αυξήσουµε την αγάπη µας προς τον Διδά- 
σκαλο και τον Θεό. 

Πολλές φορές θεωρούμε την οικογένειά µας δεδομένη. Ἐχω τονί- 
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σει συχνά ότι συνήθως δείχνουμε μεγαλύτερο ενδιαφέρον και μιλάμε 
πιο ευγενικά στους απ᾿ έξω, παρά στα µέλη της δικιάς µας οικογένει- 
ας. Μερικές φορές το θεωρούμε δεδομένο ότι η οικογένειά µας ξέρει 
ότι την αγαπάμε, όµως αρκετές φορές χρειάζεται να τους πούμε και 
να τους δείξουμε αυτό που νοιώθουµε. Όταν μιλάμε µε τους συνερ- 
γάτες ή τους φίλους µας, συχνά είµαστε πιο ευγενικοί και µειλίχιοι 
µε αυτούς παρά µε το ταίρι ή τα παιδιά µας. Ποτέ δεν σταµατάµε να 
προσέξουμε μήπως ο τόνος της φωνής µας ή τα λόγια που χρησι- 
μοποιούµε πληγώνουν τα αισθήματά τους. Προσπαθούµε να δικαι- 
ολογήσουμε τις πράξεις µας λέγοντας ότι είχαμε άσχημη µέρα στο 
γραφείο ή ότι τα παιδιά µας µετις πράξεις τους µας χάλασαν τη διά- 
θεση. Όμως, ανεξάρτητα απὀ το πόσο ανιαρά νοιώθουµε όταν πάµε 
στη δουλειά. αν το αφεντικό ή ο προϊστάμενος µάς μιλήσουν, ποτέ 
δεν αφήνουμε να φανεί πως νοιώθουµε µέσα µας. Απαντάµε πάντα 
µε σεβασμό και ευγένεια στη φωνή µας. Δεν αξίζουν και τα µέλη της 
οικογένειάς µας την ίδια αντιμετώπιση και συμπεριφορά; 

Θαπρέπεινα σκεφτόμαστε πώς νοιώθαμε όταν ήμαστε νιόπαντροι 
ή πόση συγκίνηση αισθανθήκαµε όταν κρατήσαµε στην αγκαλιά µας 
το νεογέννητο μωρό µας. Θα έπρεπε να θυμόμαστε τη στοργή που 
νοιώσαµε για τα µέλη τῆς οικογένειάς µας, όταν η αγάπη µας γι’ αὐ- 
τούς µας χτύπησε για πρώτη φορά την πόρτα. Κάθε µέρα θα πρέπει 
να ανανεώνουµε την αγάπη µας. Κάθε µέρα θα πρέπει να προσπα- 
θούμµε στο έπακρο να εκφράζουμε την αγάπη µας στα µέλη τῆς οἰκο- 
γένειάς µας. Θα πρέπει να σκεφτόμαστε τι να κάνουμε για να τους 
δείξουµε την αγάπη µας. Λίγες καλοσυνάτες λέξεις στον καθένα τους 
θα έχουν µεγάλη επίδραση καιθα γεμίσει µε χαρά την κάθε µέρα µας. 
Στο κάτω κάτω της γραφής, όπως λέει και το ρητό: «το σπίτι είναι το 
λιμάνι µας». Ἡ οικιακή µας ζωή θα πρέπει να είναι µία όαση µέσα 
στη φουρτουνιασµένη θάλασσα του κόσμου. Αντί να επιτρέπουµε 
στον αέρα που λυσσοµανάει να μπαίνει στο σπίτι µας, εμείς θα πρέ- 
πει να προστατέψουμε την οικογένειά µας µες στο απάνεµο λιμάνι 
της αγάπης µας. 

Αν χρειαζόμαστε ένα πρότυπο για µια οικογενειακή ζωή γεμάτη 
αγάπη. θα πρέπει να κοιτάξουμε το παράδειγµα του Φιλεύσπλαχνου 
Διδασκάλου µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Από τη δικιά µου εμπειρία, 
μπορώ να σας πω ότι ήταν ο πιο τρυφερός πατέρας που κάποιος θα 
μπορούσε να έχει. Όταν µας μάθαινε τον τρόπο συμπεριφοράς και 
πώς να γίνουμε ένας ιδανικός άνθρωπος, το έκανε µε άπειρη αγάπη. 
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Ἠταν τόσο τρυφερός µε τη μητέρα µου, εμένα και τον αδελφό µου! 
ἘΕπέβαλε πειθαρχία, αλλά πάντοτε µας έκανε να νοιώθουµε το πόσο 
πολύ νοιαζόταν για µας. Ανάµεσα στη δουλειά του γραφείου Του. την 
ποίηση και το µεγάλο όγκο των υπηρεσιών που πρόσφερε στον Διδά- 
σκαλο Κιρπάλ Σινγκ. πάντοτε έβρισκε χρόνο για την οικογένειά του 
και µας έκανε να νοιώθουµε ιδιαίτεροι και ότι µας αγαπούσε βαθιά. 

Ἐκτός από την ανανέωση των σχέσεων µε την οικογένειά µας, 
χρειάζεται να δείχνουμε την εκτίμηση και τον σεβασμό µας στους 
φίλους µας. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος µας έλεγε πως αν κάποιος 
έχει έστω κι έναν καλό φίλο στη ζωή του, είναι ευλογημένος. Όπως 
συμβαίνει και µε την οικογένειά µας, συχνά θεωρούμε τους φίλους 
μας δεδοµένους. Περιμένουμε να µας κάνουν τα χατίρια µας, ενώ 
συχνά τους φορτωνόμαστε και ζητάμε τη βοήθειά τους. Ἀρειάζε- 
ται όµως να τοὺς εκφράζουµε τη βαθιά µας αγάπη και την εκτίμηση 
που τρέφουµε γι’ αυτούς. Ποιοι άλλοι εκτός απὀ τους φίλους µας 
θα έρθουν να µας σταθούν στο πρόβλημά µας, θα µας βοηθήσουν 
όταν νοιώσουµε θλίψη καιθα ακούσουν µε συμπόνια τις έγνοιες µας; 
Θα πρέπει να ανταποκρινόµαστε στη φιλία τοὺς και να στεκόµαστε 
στο πλευρό τους όταν µας έχουν ανάγκη. Όπως λέει καιτο γνωμικό: 
«1Π1ριν μπορέσεις να έχεις κάποιο φίλο, πρέπει εσύ να μπορείς να εἴσαι 
φίλος». Πολύ συχνά η εκτίμηση που τρέφουµε για τους φίλους µας 
δεν εκφράζεται, µέχρι να είναι πολύ αργά. Θα πρέπει να αναζητάµε 
τρόπους να εκφράζουµε την εκτίμηση προς τους φίλους µας, κατά τη 
διάρκεια της ζωήςτους. 

Όταν αναλογιζόµαστε πως πρέπει να εκφράζουµε την εκτίμηση 
που τρέφουµε στοὺς άλλους, όλοι µας πολύ συχνά ξεχνάμε τους 
γείτονές µας. Ξέρω πως ειδικά στη Δύση, όπου οι άνθρωποι συχνά 
πηγαίνουν απὀ τον ένα τόπο στον άλλο. δεν συναντιόνται πάντοτε 
µε τους γείτονές τους. Αυτοί που μένουν σε µεγάλες πολυκατοικίες, 
συχνά δεν γνωρίζουν ποιος µένει δίπλα τους. Είναι κάτι απίστευτο, 
αλλά είναι αλήθεια. Οι γείτονές µας µπορεί να βρίσκονται αβοήθητοι 
στο διπλανό διαμέρισμα, υποφέροντας από τον πόνο, χωρίς κανείς να 
τοὺς φροντίζει κι εµείς ίσως να µη το μάθουμε ποτέ. Αυτό το γεγονός 
περιγράφεται χαρακτηριστικά απὀ τους στίχους του Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ: 

Έχουμε φτάσει στα αστέρια και το φεγγάρι 
Όμως αλίμονο/ δεν πλήσιάσαµμε την καροιά 
του διπλανού µας. 
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Οι σύγχρονοι άνθρωποι είναι τόσο απομονωμένοι και εγώκεντρι- 
κοί, που δεν αφιερώνουν το χρόνο τους στο να μάθουν ποιοι μένουν 
δίπλα τους. Θα έπρεπε να βρούμε λίγο χρόνο και να πούμε ένα γεια 
στους ανθρώπους της διπλανής πόρτας. Θα έπρεπε να ζητήσουμε να 
μάθουμε πώς νοιώθουν. Μια καλή κουβέντα, µια σύντομη εγκάρδια 
συζήτηση έχει μεγάλη αξία. Δεν µας κοστίζει τίποτα να προσφέρουμε 
ένα χέρι βοήθειας. Αν νοιώθουµε πολυάσχολοι, δεν έχουµε παρά να 
ρίξουµε µια µατιά στη ζωήτου Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας, που 
ήταν ο πλέον πολυάσχολος άνθρωπος. Κι όμως έβρισκε χρόνο για 
τους γείτονέςτου. Θυμάμαιπου οργάνωνε ακόµη και συγκεντρώσεις 
γονέων και παιδιών για τις οικογένειες της γειτονιάς, προκειµένου να 
μπορέσουν να βρεθούν και να πάνε και εκδροµές όλοι µαζί. Φερό- 
ταν στους γείτονές του σαν να ήταν µέλη της δικιάς του οικογένειας. 
Ακόμα κι όταν μετακόμισε από το σπίτι του στο Λαξμιμπάι Ναγκάρ, 
στο Κιρπάλ Άσραμ, οι παλιοί του γείτονες έρχονταν να τον συναντή- 
σουν και να του εκφράσουν πόσο τους έλειπε. Μπορούμε να ισχυρι- 
στούµε ότι κι εµείς έχουµε την ίδια επιρροή στους γείτονές µας; 

Θα πρέπει να μάθουμε τους γείτονές µας κι αν ήδη τους ξέρουμε, 
θα πρέπει να τους κάνουμε να νοιώσουν ότι τοὺς αγαπάµε και τους 
νοιαζόµαστε. Δεν θα έπρεπε να τρέχουµε στους γείτονές µας µόνο 
όταν έχουµε κάποιο πρόβλημα. Θα έπρεπε να τους καλημερίζουµε 
µε αγάπη όποτε μπορούμε και να προσφέρουμε τη βοήθειά µας όταν 
περνούν δυσκολίες. Με αυτό τον τρόπο θα διευρυνθεί η καρδιά µας 
και θα περιλαμβάνει όλους απὀ την οικογένεια µέχρι τους γείτονές 
μας. Πώς μπορούμε να ελπίζουμε ότι θα πετύχουμε την ενότητα του 
κόσμου, αν δεν έχουµε πετύχει να είμαστε ενωμένοι στη γειτονιά 
μας, 

Κάθε µέρα πηγαίνουμε στη δουλειά και στο γραφείο µας. Μετους 
συνεργάτες µας περνάμε την περισσότερη ώρα κάθε μέρα, παρά µε 
οποιονδήποτε άλλο. Σε πολλές περιπτώσεις περνάµε σαράντα ή πε- 
ρισσότερες ώρες κάθε εβδομάδα µε τους συναδέλφους µας. Συχνά 
πιεζόµαστε από διάφορα πράγµατα στον τόπο εργασίας µας. Αν όµως 
πηγαίνουμε στη δουλειά µε εὐύθυμη διάθεση. βοηθάµε όσους βρί- 
σκονται εκεί, απ’ τοὺς προϊσταμένους µέχρι τους συναδέλφους και 
τοὺς υφισταμένους Και μπορούμε να µετατρέψουµε σε παράδεισο 
τον τόπο εργασίας µας. Μπορούμε να βοηθήσουμε να αναπτερωθεί 
το ηθικό τους. Θα έπρεπε να προσπαθούμε να αφουγκραζόµαστε τα 
προβλήματα τῶν άλλων και να τοὺς προσφέρουμε τη βοήθειά µας. 
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Όταν δουλεύουμε µαζί µε άλλους, θα πρέπει να εργαζόµαστε µε αγά- 
πη και κατανόηση. 

Συχνά πιάνουµε τον εαυτό µας να είναι εγκάρδιος κι ευγενικός 
όταν µας μιλάει ο διευθυντής µας. Συμφωνούμε µε οτιδήποτε µας 
λένε και δείχνουμε το καλύτερό µας πρόσωπο. Όταν όμως πολλοί 
άνθρωποι απευθύνονται στον ὑφιστάμενό τους μιλούν απότομα, 
µε σκληρό τρόπο κι έναν αέρα υπεροχής. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδά- 
σκαλός, µας έδινε τα καλύτερα µαθήµατα για να είµαστε ιδανικοί 
επαγγελματίες. Μας δίδασκε ότι θα έπρεπε να μιλάμε τρυφερά στον 
καθένα. ακόµα και στους υφισταμένους µας. Ἠταν το ιδανικό πα- 
ράδειγµα γι’ αυτό το µάθηµα. Ἠταν ανώτερος κρατικός διοικητικός 
παράγοντας στην Ινδία κι όµως το γραφείο του ήταν ανοιχτό και για 
τον τελευταίο εργάτη. 

Οιπερισσότεροι άνθρωποι στις κατώτερες βαθμίδες της ιεραρχίας 
μπορούσαν να μιλήσουν µόνο µετη γραμματεία αυτών που ήταν στις 
ανώτερες βαθμίδες. Κι όµως ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ αντιμετώπιζε 
όλους τους ανθρώπους σαν ίσους. Όταν βγήκε στη σύνταξη πολλοί 
εργάτες έκλαψαν και ανέφεραν πως: «Αυτός ήταν ο μόνος ανώτερος 
κρατικός λειτουργός που µας επέτρεπε να μπούμε στο γραφείο του.» 

Όταν πηγαίνουμε στη δουλειά µας θα πρέπει να φερόμαστε σε 
όλους σαν να είµαστε ίσοι και να δείχνουμε σεβασμό και εκτίμηση 
στοὺς πάντες. Θα έπρεπε η κάθε µέρα στη δουλειά µας να είναι σαν 
να ξαναβρισκόµαστε µετά από καιρό µετους παλιούς µας φίλους. Θα 
έπρεπε να χαιρετάµετους άλλους µε πλατύ χαμόγελο και µε ένα καλό 
λόγο στο στόμα. Θα διαπιστώσετε πόσο ευχάριστη µπορεί να γίνει η 
ατμόσφαιρα στο γραφείο µας. 

Άλλη µια ομάδα ανθρώπων στους οποίους θα πρέπει να φερόμα- 
στε µε τρυφερότητα και αγάπη είναι οι άλλοι Σατσάνγκι, τα αδέρφια 
µας στο δρόµο της επιστροφής στον Θεό. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδά- 
σκαλός µας εργάστηκε σκληρά για να καλλιεργηθεί ένα αίσθημα 
αγάπης ανάµεσα στους αδελφούς και τις αδελφές µας που βρίσκο- 
νται στο Μονοπάτι. Επιθυμούσε να θεωρούμε τους άλλους ὡς παιδιά 
του ίδιου µε µας Πατέρα. Αν προσδοκάµε όλοι οι άνθρώποισε όλοτο 
κόσµο να δούμε το Φως του Θεού µέσα στον καθένα µας, εµείς που 
το γνωρίζρυμε καλύτερα. εµείς που βλέπουμε το Εσωτερικό Φως, θα 
έπρεπε να αντιμετωπίζουμε τον καθένα σαν αδερφό µας. Όπου πήγα, 
έχω προτείνει στους αντιπροσώπους κάθε Σάτσανγκ να οργανώσουν 
επιτροπές πρόνοιας για να αρχίσουν οι άνθρωποι να ενδιαφέρονται 
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για την ευημερία τῶν άλλων. Αν κάποιος Σατσάνγκι δεν παρακολου- 
θείτα Σάτσανγκ, εµείς θα πρέπει να τον συναντήσουμε για να δούμε 
τι προβλήματα έχει. Αν χρειάζεται κάποια βοήθεια θα πρέπει να του 
προσφέρουμε τις υπηρεσίες µας. Χρειάζεται να αντανακλούµε την 
αγάπη του Διδασκάλου µας ο ένας στον άλλον. 

Αν µπορέσουµε να µετατρέψουµε το δικό µας Σάτσανγκ σε µια 
κατοικία αγάπης, τότε όλοι οἱ καινούριοι αναζητητές θα νοιώθουν 
χαρά και ηρεμία όταν περνούν το κατώφλι του. Πρέπει να καλω- 
σορίζουµε κάθε νέο Σατσάνγκι σαν ένα από καιρό χαμένο αδελφό 
μας. Πρέπει να τους φερόµαστε σαν µέλη της δικιάς µας οικογένει- 
ας. Πρέπει να τους δείχνουμε το ενδιαφέρον µας και να τους κάνου- 
µε να νοιώθουν ευπρόσδεκτοι. Θα πρέπει να κρατάµε επαφή μαζί 
τοὺς, να τους ενημερώνουμε για τις μελλοντικές δραστηριότητες του 
Σάτσανγκ και να τοὺς προσκαλούμε, ακόµα και σε ένα προσωπικό 
επίπεδο, στα σπίτια ή τις συγκεντρώσεις µας. Οι φρεσκομυηµένοι 
χρειάζονται µεγάλη στοργή και φροντίδα. Μοιάζουν µε εύθραυστα 
δεντράκια που χρειάζονται πολύ νερό και προστασία από τους ανέ- 
µους και τις καταιγίδες. Θα πρέπει να τους προσφέρουμε βοήθεια 
και καθοδήγηση. Θα πρέπει να έχουν τις ευκαιρίες να συζητήσουν 
µε τους παλιότερους μυημένους και να εκφράσουν τις απορίες για 
τα θέµατα που τους απασχολούν. Θα πρέπει να νοιώθουν, κάθε φορά 
που πηγαίνουν στο Σάτσανγκ, σαν να πηγαίνουν σε µια οικογενειακή 
συγκέντρωση όπου τους αγαπούν και τους λατρεύουν. 

Σε ό,τι αφορά τον Διδάσκαλό µας, θα πρέπει επίσης να θεωρούμε 
την κάθε µέρα σαν µία ευκαιρία να αναθερµάνουµε την αγάπη µας 
γι) Αυτόν. Πρέπει να αρχίζουμε την κάθε µέρα µας µε ένα πνεύμα 
αγάπης και ευγνωμοσύνης για τον Διδάσκαλό µας. Πρέπει να αποφα- 
σίσουµε κάθε µέρα να τον αγαπάµε πιο απόλυτα καινα ακολουθούμε 
τα διδάγµατά του µε µεγαλύτερη ακρίβεια και θα πρέπει να εκφρά- 
ζουμε την αιώνια ευγνωμοσύνη µας για την αγάπη Του. Αν κάνουμε 
αυτά τα πράγματα, κάθε µέρα, θα ξανασµίγουµε μαζί Του. Θα µας 
εμφανιστεί Εσωτερικά στην απαστράπτουσα Ακτινοβόλο µορφή Του 
και θα µας οδηγήσει στα ανώτερα επίπεδα. 

Δεν θα πρέπει να ξεχνάμε τον διαλογισµό µας ούτε για µια μέρα. 
Θα πρέπει να λατρεύουµε την ώρα που αφιερώνουµε σε διαλογισµό, 
γιατί είναι η ώρα που τον συναντάμε, που ανανεώνουµε την αγάπη 
μας γι’ Αυτόν. 

Θα πρέπει να θεωρούμε πολύτιμη κάθε στιγµή που μπορούμε να 
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βρισκόμαστε στη φυσική παρουσία του Διδασκάλου, που παίρνουμε 
την ντάρσαν του και τη χάρη του. Αυτές είναι οι πλέον πολύτιμες 
στιγμές που μπορούμε να βιώσουµε και θα πρέπει να τις κουβαλάμε 
στην καρδιά µας για πάντα. 

Άς γίνει η κάθε µέρα µια αφορμή να ξανασμίξουµε και να ανανε- 
ώσουμε τη αγάπη µας για την οικογένεια, τους φίλους, τους γείτο- 
νες, τους συνεργάτες, τους αδελφούς Σατσάνγκι και τους νέους µας 
αδελφούς στο Μονοπάτι. Αν το κάνουμε, αν μπορέσουμε να ακολου- 
θήσουμµε τα διδάγματα και τις συμβουλές του Διδασκάλου µας: να 
αφιερώνουµε χρόνο σε διαλογισµό και να κρατάµε το ημερολόγιο 
αυτοενδοσκόπησης, τότε ο ίδιος ο Θεός θα φροντίσει για την αιώνια 
επανένωσή µας µαζί Του. 


Η ΕΙΡΗΝΗ 4ΡΧχΙΣΜΙ ΜΕ ΕΣΕΝΑ 


Η ακόλουθη είναι η επίσηµη ομιλία που έδωσε ο Διδάσκαλος 
ΡατζΖίντερ ΣΙνγκ στο κοινοβούλιο Των θρησκειών του κόσμου, 
ΤΟ 1993 στο Σικάγο και είχε ΤΙΛο 'ε8ορ βεοίῃς νΠῃ Υοιι” 


ατομική εποχή”. ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, διατύπωσε τις βασι- 

κές αρχές για την επίτευξη και διατήρηση της παγκόσμιας ει- 
ρήνης. Το τέλος του ψυχρού πολέμου αναπτερώνει τώρα τις ελπίδες 
της ανθρωπότητας για διαρκή ειρήνη. Σήµερα σας παρουσιάζω ένα 
σχέδιο που εμπνεύστηκε για την ειρήνη ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. ο εἰ- 
σηγητής του πρώτου Συνεδρίου για την Ενότητα του Ανθρώπου, του 
οποίου η επέτειος των εκατό χρόνων απ΄ τη γέννησή του γιορτάζεται 
αυτό το χρόνο από εκατομμύρια ανθρώπους σ᾽ ολόκληρο τον κόσμο. 

Οι ελπίδες µας για ειρήνη παραμένουν αναπάντητες. Οι µετά τον 
ψυχρό πόλεμο τῶν υπερδυνάµεων, συγκρούσεις συνεχίζονται ανάµε- 
σα στα έθνη, ανάµεσα στις θρησκευτικές οµάδες, στις πόλεις και στις 
γειτονιές µας, στις οικογένειές µας Και το σημαντικότερο µέσα µας. 
Πόλεμος, βία, αδικία, αδιαλλαξία και καταπίεση συνεχίζονται παρά 
τις καλύτερες προσπάθειές µας. Οι προσπάθειες από τα παγκόσμια 
φόρουμ που σχεδιάστηκαν για να ξεριζώσουν τη βία, δεν στέφθη- 
καν µε επιτυχία. Σήµερα, οι άνθρωποι, παντού, στρέφονταιπροςτους 
πνευματικούς και θρησκευτικούς ηγέτες για καθοδήγηση, για λύσεις, 
για ελπίδα, για ειρήνη και για ενότητα. 

Αυτό το Κοινοβούλιο των Θρησκειών του Κόσμου, για άλλη µια 
φορά το 1993, είχε συνέλθει για να αναζητήσει συνολικά µια λύση 
στα επίμονα προβλήματα που µαστίζουν τον πλανήτη µας. Προσκλη- 
θήκαμε για να συζητήσουμε και να προτείνουμε λύσεις για τον νέο 


Γ[.. δύο δεκαετίες στο μήνυμά του “Παγκόσμια ειρήνη στην 
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αιώνα, ή μάλλον τη νέα χιλιετία. Προβλήματα των οποίων η λύση 
θα επιτρέψει την πραγματοποίηση τῆς διαρκούς παγκόσμιας ειρήνης 
και ενότητας των ανθρώπων. Προς την κατεύθυνση αυτών των στό- 
χων, την πραγματοποίηση δηλαδή της παγκόσμιας ειρήνης και της 
ενότητας του ανθρώπου, θα ήθελα να προτείνω στο κοινοβούλιο να 
αναλογιστεί τα εξής: 

Όταν ο Σουάµι Βιβεκανάντα έφερε τη φιλοσοφία της Ανατολής 
στη Δύση το 1593, παρουσίασε µε τόλμη. αν και ταπεινά, µια πραγ- 
µατική πρόκληση. Είπε ότι η αλήθεια είναι µία και ότι είναι σαν το 
φως που δημιουργείται απὀ διαφορετικά χρώματα. Το μήνυμά του 
ήταν ότι η ίδια αλήθεια βρίσκεται κρυμμένη στην καρδιά κάθε θρη- 
σκείας, αλλά εκφράζεται διαφορετικά απ᾿ τους ανθρώπους σ’᾽ όλο 
τον κόσμο εξαιτίας των διαφορετικών εξωτερικών χαρακτηριστικών 
τους. Δύο παγκόσμιοι πόλεμοι, ο Ψυχρός πόλεμος και εκατοντάδες 
θρησκευτικοί πόλεμοι απ᾿ την εποχή του Σουάµι Βιβεκανάντα απο- 
δεικνύουν ότι ακόµα δεν έχουµε αναγνωρίσει την ουσιώδη ενότητά 
μας. Ο καθένας µας οφείλει να κοιτάξει βαθιά µέσα του για να βρει 
αυτή την κατεύθυνση και να προσευχηθεί µε ειλικρίνεια στον Πα- 
ντοδύναμο Θεό να είναι ο αρωγός του σ᾽ αυτή την πραγματοποίηση. 

Οιπροσπάθειες να επιβληθεί η ενότητα καιη ειρήνη από κυβερνή- 
σεις και κοινωνικά κινήματα έχουν αποτύχει. Επομένως, απὀ το δικό 
μας πρίσμα. η λύση για την επίτευξη παγκόσμιας ειρήνης εξαρτάται 
αρχικά απὀ την επίτευξη Εσωτερικής ειρήνης σε κάθε άνθρωπο µέσα 
στον κόσµο. Αυτή ήταν και είναι η αληθινή πρόκληση που ανέδειξε 
ο Σουάµι Βιβεκανάντα. Εμείς προτείνουμε επομένως, όλοι οι θρη- 
σκευτικοί και πνευµατικοί ηγέτες να δεσμευτούν για ακατάπαυστη 
αναζήτηση της Εσωτερικής ειρήνης τόσο για τους ίδιους, όσο και για 
τους οπαδούς τους. Είναι µόνο όταν κάθε άτομο πετύχει Εσωτερική 
ειρήνη, που θα δούµε διαρκή ειρήνη στον κόσμο. 

Ἡ μέθοδος για την απόκτηση εσωτερικής ειρήνης είναι η ίδια για 
όλες τις θρησκείες και τις πνευματικές οµάδες και στη πραγµατικό- 
τητα βρίσκεται στη ρίζα κάθε μεγάλου θρησκευτικού και πνευµα- 
τικού κινήματος. Έγκειται στο να υψωθούμε πάνω από το φυσικό 
σώµα κατά τη διάρκεια του διαλογισμού, να έρθουµε σε επαφή µε 
το Θείο ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου που εκπορεύεται απὀ τον 
Θεό και ακολουθώντας το προς τα άνω, να υψωθούμµε, περνώντας 
µέσα από τα διάφορα επίπεδα της Δημιουργίας. Τελικά θα πρέπει να 
συγχωνευτούµε ξανά και να γίνουμε ένα µε τον Δημιουργό και αυτή 
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δεν είναι µια αλληγορική ἠ µια διανοητική διαδικασία, αλλά είναι 
µια επιστημονική μέθοδος µε επαληθεύσιµα αποτελέσµατα. Η συγ- 
χώνευση µε τον Κύριο είναι η πραγματική επιστήμη τῆς πνευµατι- 
κότητας και είναι επομένως η ουσία όλων των θρησκειών και των 
πνευματικών συστηµάτων. Ο διαλογισµός µπορεί να εξασκηθεί απὀ 
τον καθένα: απὀ πιστούς ή άθεους, απὀ φτωχούς ή πλούσιους, απὀ 
ασθενείς ή υγιείς, είτε είναι νέοι είτε γέροι. Ο διαλογισµός είναι ένα 
δώρο του Θεού προς τον καθένα. 

Ποια είναι λοιπόν η σχέση μεταξύ του διαλογισμού καιτης παγκό- 
σµιας ειρήνης και πώς αυτό συνδέεται µετην πρόκληση που απηύθυ- 
νε πριν εκατό χρόνια ο Σουάµι Βιβεκανάντα; 

«ΠΠ θρησκευτική εμπειρία», λέει ο Πλωτίνος, «βρίσκεται στήν ανα- 
κάλυψη του αληθινού µας σπιτιού, απὀ τή εξορία», εννοώντας την 
προσκυνήτρια ψυχή. για την οποία το Βασίλειο του Θεού είναι, προς 
το παρόν, µια χαμένη επαρχία. 

Αυτοί οι φιλόσοφοι δεν έχουν πει κάτι καινούριο. Έχουν απλώς 
επαναλάβει µε το δικό τους τρόπο τις χιλιοειπωµένες προαιώνιες 
αλήθειες σχετικά µε τη γνώση του Ὑπερπέραν, αναφορές τις οποίες 
βρίσκουμε, σε περιεκτική µορφή, σ) ὀλεςτις Γραφέςτου κόσμου. Για 
παράδειγµα στη Χριστιανική Θεολογία ο Απ. Παύλος είπε: «Θνήσκω 
καθημερινώς.» Ο Τόμας Κέμπις έχειπει: «Μάθετε να πεθαίνετε, έτσι 
ὥστε να αρχίσετε να ζεῖτε.» Αυτά τα αποσπάσµατα αναφέρονται στη 
διαδικασία της υπέρβασης της σωματικής συνειδητότητας ενώ ἕού- 
με. Όταν υψωνόμαστε πάνω απὀ τη σωματική µας συνειδητότητα 
κατά τη διάρκεια του διαλογισμού, όταν διασχίζουµε τα επίπεδα της 
Δημιουργίας και ξαναενωνόµαστε µε τον Θεό γεµίζουµε απόλυτα µε 
ειρήνη και αρμονία. Δεν ζούμε µόνο εμείς οι ίδιοι µια πιο ευτυχισµέ- 
νη και ισορροπημένη ζωή, εισπράττοντας την χαρά της αγάπης του 
Θεού, αλλά αρχίζουμε να ακτινοβολούμε την ειρήνη και την χαρά 
που βιώνουμε και σ᾿ αυτούς που είναι γύρω µας. Αρχίζουµε να βλέ- 
πουµε όλους τους άλλους και όλες τις μορφές ζωής σαν µέρη του 
Θεού. Μιας και δούµε το Ὑπερβατικό Φως του Θεού και συνειδη- 
τοποιήσουµε ότι αυτό το Φως είναι µέσα σ᾽ όλους τους ανθρώπους 
και σ᾽ όλα τα πλάσματα, ποτέ ξανά δεν θα πληγώσουµε κανένα, ποτέ 
ξανά δεν θα μιλήσουμε άσχηµα σε κανένα, ποτέ ξανά δεν θα σκε- 
φτούμε κακό για κανέναν. Σ᾽ αυτό το σηµείο ο χιλιοειπωμένος Χρυ- 
σός Κανόνας δεν γίνεται απλώς και µόνο µια ηθική επιταγή, αλλά 
ένας τρόπος ζωής. Βιώνουμε την ειρήνη µέσα µας και ο κόσμος γίνε- 
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ται ειρηνικός γιατί οι κάτοικοί του είναι γαλήνιοι. 

Σύγχρονοι άγιοι όπως ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, ο Σαντ Κιρπάλ, 
Σινγκ και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, οἱ οποίοι κατά τη διάρκεια αυτού 
του αιώνα δίδαξαν τις αρχές της Επιστήμης της Πνευματικότητας, 
κατέστησαν ευρύτατα προσιτές στην ανθρωπότητα τις οδηγίες του 
διαλογισμού και εκατοντάδες χιλιάδες άνθρωποι ὠφελήθηκαν απ᾿ 
αυτές. Σύμφωνα µε τις οδηγίες διαλογισμού που µας έδωσαν, κα- 
θόµαστε σε µια οποιαδήποτε αναπαυτική στάση θέλουμε και µετά 
κλείνουμε τα µάτια µας. Στη συνέχεια εστιάζουµε την προσοχή µας 
σ᾽ ένα σηµείο, γνωστό σαν «Έδρα της ψυχής» ή «Τρίτος Οφθαλ- 
µός», που βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύδια. Η προ- 
σοχή µας, που είναι η “εζωτερική ἐκφραση της ψυχής”. φυσιολογικά 
συγκεντρώνεται στο φυσικό µας σώμα, στις σκέψεις µας και τον κὀ- 
σµο έξω. Ὀσο καιρό συγκεντρώνεται σ᾽ αυτά τα εξωτερικά πράγματα 
που την αποσπούν, δεν έχει επίγνώση τῶν πνευματικών βασιλείων 
Εσωτερικά. Με τη βοήθεια όµως ενός πνευματικού Ειδήµονα, η προ- 
σοχή µας αρχίζει να εστιάζεται στην «Ἔδρα της ψυχής» και τότε αρ- 
χίζουµε να βλέπουμε το Φωςτου Θεού µέσα µας. Καθώς κοιτάξουμε 
“Εσωτερικά” µε τον “Εσωτερικό µας οφθαλμό” θα δούμε διάφορα 
χρωματιστά φώτα και πολλές άλλες Εσωτερικές θεάσεις. Καθώς η 
συγκέντρωσή µας βελτιώνεται, αποκτάµε την ικανότητα να υπερβαί{- 
νουµε το φυσικό µας σώµα και να εξερευνούµε περιοχές ομορφιάς, 
Θείου Φωτός και αγάπης, πέραν του φυσικού κόσμου. Σύμφωνα µε 
µια δημοσκόπηση που έγινε το 1952, οκτώ εκατομμύρια άνθρωποι 
ανέφεραν ότι είχαν παραθανάτιες εµπειρίες όταν πέθαναν κλινικά, 
αλλά το θαύμα της ιατρικής τους επανάφερε στη ζωή. Όση ώρα το 
σώμα τους εθεωρείτο νεκρό, αυτοί οι άνθρωποι βίωναν την ὑπαρξή 
τους σαν να ήταν πάνω απ᾿ το φυσικό σώµα και παρατηρούσαν τους 
γιατρούς να προσπαθούν να τους επαναφέρουν στη ζωή. Στη συνέ- 
χεια μπήκαν σε ένα τούνελ. και βυθίστηκαν σ᾽᾿ ένα κόσµο φωτός. Εκεί 
τυλίχτηκαν από ένα Φως το οποίο ακτινοβολούσε περισσότερη αγά- 
πη απ᾿ όση είχαν βιώσει ποτέ στο παρελθόν. Ένοιωθαν τόση ηρεμία 
και µακαριότητα σ᾿ αυτό τον τόπο του Φωτός που δεν επιθυμούσαν 
να επιστρέψουν στο φυσικό τους σώµα. Όταν κάποτε επέστρεψαν, η 
παραθανάτια αυτή εμπειρία που είχαν τοὺς μεταμόρφωσε την ζωή. 
Έγιναν περισσότερο γαλήνιοι και η υπόλοιπη ζωή τους ήταν γεμάτη 
αγάπη. Η παραθανάτια εμπειρία μεταφέρει αυτόν που τη βιώνει στο 
κατώφλι µιας ανώτερης περιοχής ύπαρξης. Αλλά µέσω του διαλο- 
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γισμού, ο άνθρωπος µπορεί να βιώσει τα ακόµα υψηλότερα βασί- 
λεια πνευματικότητας. Βασίλεια ολοένα αυξανόμενης αγάπης, χαράς 
και Θείου φωτός. Τελικά, µέσα απὀ τον διαλογισµό καταλήγουμε σε 
µία αμιγώς πνευματική περιοχή όπου η ψυχή βιώνει την αρχέγονη 
δόξα της. Ἡ ψυχή στο σηµείο αυτό έχει απαλλαγεί απ᾿ τα καλύμματα 
του νου, της ύλης και της απατηλότητας. Είναι εδώ που η ψυχή συγ- 
χωνεύεται µε τον Θεό και πραγματοποιεί τη Θέωση, την αυθεντική 
εκείνη κατάσταση της ολοκληρωτικής συνειδητότητας, µακαριότη- 
τας και ταύτισης µε το Φως. Είναι εδώ που σαν ψυχές επιστρέφουµε 
στην πρωταρχική µας ενότητα. 

Όλοιοι μεγάλοι άγιοικαι μύστες χρησιμοποίησαν µια μέθοδο εσω- 
στροφής για να βρουν τον αληθινό τους εαυτό. Στις διάφορες Γραφές 
η διαδικασία αυτή αναφέρεται σαν προσευχή ή σιωπηλή προσευχή. 
ενόραση, λατρεία, αυτοσυγκέντρωση, διαλογισµός κλπ. Όπως κιαν 
ονομάζεται η διαδικασία αυτή, είναι η ίδια. Πρέπει να συγκεντρό- 
σουµε την προσοχή µας µέσα µας, στο Φως και τον Ἠχο του Θεού. 
Είναι το Φως και ο Ἠχοςτου Θεού που βρίσκουμε στον πυρήνα κάθε 
εγκόσµιας θρησκείας. Στην πραγματικότητα, είναι αυτή η ίδια η ου- 
σία και η κοινή ρίζα όλων των θρησκειών. Αυτό είναι το Θείο Ρεύμα 
που εκπορεύεται απὀ τον Θεό και είναι γνωστό, για παράδειγµα στις 
Βέδες σαν Τᾷότι και Σρούτι, στις Ουπανισάδες σαν Ναντ, στην Αγία 
Γραφή σαν 4όγος ή Άγιο Πνεύμα, στους Σούφι σαν Σαούτ-ε-Σαρμά- 
ντι, στις Μουσουλμανικές γραφές σαν Κάλμα και στους Θεοσοφιστές 
σαν Φωνή της Σιγής. Αυτό το ρεύμα έρχεται απ’ τον Θεό και έφερε 
σε ύπαρξη όλη τη Δημιουργία. Όπως πολύ όμορφα είπε ο Σουάµι 
Βιβεκανάντα, αναφερόμενος στην ομιλία του στον Σαίξπηρ: «ΤΟ τρι- 
αντάφυλλο όπως κι αν το ονοµάσεις, μυρίζει πάντα το {διο γλυκά.» 

Είναι η δικιά µας ιερή ευθύνη, κύριοι σύνεδροι, ὡς θρησκευτικοί 
και πνευµατικοί ηγέτες του κόσμου, να ασκήσουµε και να τελειοποι- 
ήσουµε την τεχνική του διαλογισμού και να μεταμορφώσουμε τον 
εαυτό µας µέσω της επικοινωνίας µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού. 
Μόνο τότε, η αυτοαναµόρφωση, για την οποία μιλούσε ο Σουάµι Βι- 
βεκανάντα, θα γίνει πραγματικότητα. Μεταµορφώνοντας τα άτοµα, 
μεταμορφώνουμε τις οικογένειες. Μεταμορφώνοντας τις οικογένει- 
ες, μεταμορφώνουμε τις κοινωνίες. Μεταμορφώνοντας τις κοινωνί- 
ες, μεταμορφώνουμε τα έθνη. Μεταμορφώνοντας τα έθνη. µεταμορ- 
φώνουμε τον κόσµο. Ένας μεταμορφωμένος κόσμος, μεταμορφώνει 
το σύμπαν. Αν είχαµε χρησιμοποιήσει σαν εργαλείο τη δύναμη του 
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διαλογισμού που μεταμορφώνει την εποχή που έζησε ο Σουάµι Βι- 
βεκανάντα, σήµερα θα γιορτάζαµε την παγκόσμια ειρήνη και την 
ενότητα των ανθρώπων, αντί να τις αναζητάµε. Όταν οι άνθρωποι 
όλων των θρησκειών, σ᾽ ολόκληρο τον κόσµο, βιώσουν αυτήν την 
μεταμόρφωση, τότε θα δούµε την ανατολή της “Χρυσής Εποχής”. 
Τότεθα σεβόμαστετους συνανθρώπους µας, οι έριδες και τα µίση θα 
εξαφανιστούν απὀ τον πλανήτη και η ειρήνη θα βασιλέψει. 

Ένα πρακτικό βήμα που πρέπει να γίνει είναι η εκπαίδευση των 
νέων. Τα παιδιά, σήµερα, µε τραγικό τρόπο παραμελούνται. Για να 
αναπτύξουμε την πνευματική πλευρά τῶν ανθρώπων, είναι κρίσιμο 
να αρχίσει σε µικρή ηλικία η συνειδητοποίηση τῶν βασικών αρχών 
της πνευματικότητας. Στο σχολικό πρόγραµµα πρέπει να περιλη- 
φθούν ώρες στις οποίες οι µαθητές να διδάσκονται πως να γίνουν άν- 
θρώποι που να αγαπούν και να νοιάζονται για τους άλλους. Αν, ταυ- 
τόχρονα, τα παιδιά αφιερώνουν χρόνο σε διαλογισµό για να βρουν 
τους Θείους θησαυρούς Εσωτερικά. τότε τα παιδιά του πλανήτη µας 
θα συνειδητοποιήσουν τη δικιά τους ενότητα. Συμπερασματικά. η 
κατάκτηση της Εσωτερικής ειρήνης απὀ τον καθένα σε ατομικό επί- 
πεδο είναι το κλειδί και η αναγκαία προὐπόθεση για αγάπη. ενότη- 
τα και ειρήνη σ᾿ ολόκληρο τον κόσµο. Ως ηγέτες που συμμετέχουν 
σε θρησκευτικές και πνευματικές κοινότητες, είναι δικιά µας ευθύνη 
να μάθουμε να εσωστρεφόµαστε, να μπούμε µέσα µας και να δούµε 
το Εσωτερικό Φως και να ακούσουμε τον Εσωτερικό Ἠχο. Αυτό θα 
φέρει την ειρήνη στον γεμάτο προβλήµατα κόσµο µας. Αν είμαστε 
δάσκαλοι χρειάζεται να έχουµε Εσωτερική εμπειρία από πρώτο χέρι, 
έτσι ώστε να µπορέσουµε µε αυθεντικό τρόπο να διδάξουµε τους άλ- 
λους πώς να πετύχουν το ίδιο. Διαφορετικά, το µόνο που προσφέρου- 
µε είναι θεωρητική και διανοητική γνώση µέσα από βιβλία. Το έργο 
που είναι μπροστά µας είναι δύσκολο αν εγώ «δεν θέλω να αρχίσω 
από εμένα) και εσύ «δεν θέλεις να αρχίσεις απὀ εσένα». 

Από αυτό το κοινοβούλιο θα εξαχθούν και θα ανακοινωθούν χρή- 
σιµα καιθετικά συμπεράσματα που θα αφορούν τα σημερινά κρίσιµα 
ζητήματα. Γι’ αυτό όλοι µας πρέπει να προσευχηθούµε να κατορθό- 
σουµε να βιώσουµε τον Θεό, πρώτα εμείς οι ίδιοι, και στη συνέχεια 
να πούμε: «Ω/ Κύριε! Ας υπάρζει ειρήνη στή γή κι ας αρχίσει αυτή απὀ 
εμένα.» 

Είθε ο Παντοδύναµος Θεός να µας βοηθήσει να κατορθώσουµε 
αυτό τον τελικό στόχο. 
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Ο Διδάσκαλος βΡατζΖίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία, 
µε ΤΙΤΛΟ “Μεα[κίίοη ΙΟΙ α ΗεΘΒΙίΠΙΕΓ Ι Πε”, στο Δελχί 
και στο Εθνικό Ινστιτούτο Υγείας Των ΗΠΑ στην Ουάσιγκτον 


” νας άντρας που είχε πόνους στο στομάχι του, επισκέφτηκε 
το γιατρό του για να του δώσει κάποια θεραπεία για να ανα- 
κουφιστεί. Ο γιατρός τον ρώτησε για το τι άλλα συμπτώµα- 

τα παρουσίαζε, τον εξέτασε λεπτομερώς και ζήτησε να µάθει αν αντι- 
µετώπιζε προβλήματα στην προσωπική του ζωή ή στη δουλειά του. 
Ο άντρας τού εξήγησε ότι ανησυχούσε για κάποια περιστατικά που 
είχαν συμβεί µε το αφεντικό και τους συνεργάτες του στη δουλειά. Ο 
γιατρός τότε τον ρώτησε αν υπήρχε κάτι που θα μπορούσε να κάνει 
προκειµένου να αλλάξει αυτό που είχε συμβεί. «Όχι», απάντησε ο 
άντρας και συνέχισε: «Έχει τελειώσει, αλλά συνεχίζει να µε απασχο- 
λε). Ο γιατρός τότε τού είπε: «Άκου να δεις. {εν υπάρχει κάτι που 
μπορείς να κάνεις για το παρελθόν. ΓΠατί επιτρέπεις στον εαυτό σου να 
επανέρχεται σε αυτό το περιστατικό ζανά και ζανά σαν να είναι παλιά 
ταινία; Κλείσε αυτό το κεφάλαιο και προχώρα. 4ναστατώνεις τον εαυ- 
τό σου και το στομάχι σου µε κάτι που ὃεν μπορείς να αλλάζεις». Του 
έγραψε τέλος κάποια φάρμακα και τον συμβούλεψε να ξεχάσει το 
παρελθόν για να επισπεύσει τη θεραπεία του στομαχιού του. 

Ο επόμενος ασθενής που είδε ο γιατρός ήταν µια γυναίκα, που 
παραπονιόταν για ηµικρανίες. Και πάλι ο γιατρός εξέτασε τα συ- 
μπτώματά της και τη ρώτησε αν υπήρχε κάτι στη ζωή της που την 
προβλημάτιζε. Η γυναίκα τού εξήγησε ότι ανησυχούσε για κάποιες 
αποφάσεις που έπρεπε να πάρει. Φοβόταν μήπως πάρειλανθασµένες 
αποφάσεις για τη μελλοντική πορεία της ζωής της. Τονίζοντάς της ότι 
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πιθανώς αυτό ήταν που της προκαλούσε τους πονοκεφάλους συνέχι- 
σε: «Κοίταζε, υπάρχουν δύο βασικές επιλογές που μπορείς να κάνεις 
για τις μελλοντικές σου πράζεις. Οι πιθανότητες να πάρεις τή σωστή 
απόφαση είναι πενήντα-πενήντα. Αν πάρεις µια απόφασή που στήν πο- 
ῥεία αποδειχτεί λανθασμένη, εζακολουθείς να έχεις τή δυνατότητα να 
επανορθώσεις. 4ιορθώνοντας τα πράγματα, πάλι έχεις πενήντα τοις 
εκατό πιθανότητες να πάρεις τή σωστή απόφαση. Καμιά απόφαση ὃεν 
είναι τόσο αμετάκλητή που να μήν μπορείς να τή διορθώσεις. Αντί να 
ανησυχείς για αυτό, φτιάζε ένα κατάλογο µε τις δυνατότητες που έχεις, 
ζύγισε τα υπέρ και τα κατά κάθε µιας απόφασης και πράδε ανάλογα. 
Ί0 να στεναχωριέσαι καὶ να ανησυχείς για το τι να κάνεις δεν θα σε 
βοηθήσει. 4Ανάλυσε την κατάσταση και πράζε ανάλογα. Μετά προχώρα 
βήμα -ῥήμα». 

Όταν ο γιατρός επέστρεψε σπίτιτου, συλλογίστηκε αυτό που πολ- 
λές φορές συνέβαινε στους ασθενείς του. Σωνειδητοποίησε πόσες 
πολλές από τις αρρώστιες που παρουσίαζαν οι πελάτες του, οφείλο- 
νταν στην ανησυχία. Οι άνθρωποι είτε ανησυχούν για το παρελθόν, 
που δεν µπορεί να αλλάξει, είτε ανησυχούν για το µέλλον, που δεν 
έχει έρθει ακόµα. Πολλοί ανησυχούν για προβλήματα που προεξο- 
φλούν ότι θα προκύψουν ή φοβούνται για πράγματα που τελικά δεν 
θα υλοποιηθούν. Πολλοί λένε ότι: «Η βιασύνη και ή ανησυχία σκο- 
τώνουν τον άνθρωπο» και αυτό είναι αλήθεια. Πολλές απότις αρρό- 
στιες µας προκαλούνται από στρες και οφείλονται σε νοητικά, ψυ- 
χολογικά ή συναισθηματικά προβλήµατα που αντιμετωπίζουμε. Ένα 
πράγμα είναι σίγουρο στη ζωή, ότι πάντοτε υπάρχουν προβλήματα. 
Ὑπάρχει επίσης ο νόμος του Μέρφυ, που λέει ότι: «ἄν κάτι είναι να 
πάει στραβά, θα πάει στραβά και θα πάει στραβά τή χειρότερη ὡρα!» 
Όλοι το έχουµε δει να συμβαίνει κάποια στιγµή στη δικιά µας ζωή! 
Δεν φαίνεται να υπάρχει κανείς που να µην γνώρισε προβλήματα στη 
ζωή του. 

Η καθημερινή µας ζωή είναι γεμάτη προβλήµατα και όταν λύσου- 
µε ένα πρόβλημα, αµέσως µετά ξεπηδάει ένα καινούριο. Μπορεί να 
αγωνιζόµαστε να τα φέρουμε βόλτα οικονομικά, µέχρι που έρχεται 
τελικά η µέρα που παίρνουμε αὐξηση. Τότε όµως ανακαλύπτουμε 
ότι έχει χαλάσει το αυτοκίνητό µας και τα επιπλέον χρήματα πρέπει 
να πάνε για την επισκευή του ή για να την αγορά καινούριου. Όταν 
τακτοποιηθεί και αυτό το πρόβλημα. κάποιος µέσα στην οικογένειά 
μας ενδεχομένως να αρρωστήσει. Μαζί μ᾿ αυτό, ίσως να προκύψει 


ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΠΙΟΥΤΙΗ ΖΩΗ 47 


πρόβλημα στη σχέση µας µε έναν από τους συνεργάτες µας. Πάνω 
που τα πράγµατα αρχίζουν να στρώνουν, η σκεπή του σπιτιού µας 
ξαφνικά αρχίζει να στάζει και πρέπει να επισκευαστεί. Έτσι συχνά 
αναρωτιόµαστε αν θα υπάρξει ποτέ κάποια µέρα στη ζωή µας που να 
µην έχουµε προβλήµατα. 

Κανείς δεν είπε ότιη ζωή είναι εύκολη ή ότιτα πάντα θα είναι τέ- 
λεια. Το θέµα είναι το πώς εμείς χειριζόµαστε τα προβλήματά µας. Τα 
αντιμετωπίζουμε σαν πρόκληση και προσπαθούμε να τα επιλύσουµε 
ή τα παρατάµε, βάζουμε τα κλάματα, ανησυχούµε και στεναχΏωριό- 
μαστε γι’ αυτά; Στην εποχή µας, που η έρευνα στο χώρο της ιατρι- 
κής έχει προχωρήσει πολύ, μαθαίνουμε ότι µε το να ανησυχούµε και 
να στεναχωριόµαστε περιπλέκουµε και αυξάνουµε τα προβλήματά 
μας, γιατί το άγχος που συσσωρεύεται µπορεί να µας αρρωσταίνει 
περισσότερο. Έτσι, στο αρχικό µας πρόβλημα έρχεται να προστεθεί 
κάποια σωματική διαταραχή και αδυναμία, η οποία µε τη σειρά της 
εμποδίζει ακόµα περισσότερο την ικανότητά µας να δράσουµε. Ίσως 
να νοµίζουµε ότι µόνον εμείς έχουµε διαλεχθεί να είµαστε δυστυχι- 
σµένοι. Αλλά αν ρωτήσουμετους γύρω µας, βλέπουμεπωςη ζωή τού 
καθενός είναι γεμάτη µε δυσκολίες. Μοιάζει σαν τα προβλήματα να 
µην έχουν τελειωμό. Οι πιέσεις της ζωής είναι τόσο µεγάλες που αρ- 
χίζουν να µας επηρεάζουν σωματικά και νοητικά. Βλέπουμε ανθρώ- 
πους να είναι καταβεβλημένοι από το άγχος, το φόβο, την κατάθλιψη 
καιτις φοβίες που τους καταδιώκουν. Τα ιατρεία των ψυχιάτρων, των 
ψυχολόγων καιτων ψυχοθεραπευτών είναι γεμάτα µε φυσιολογικούς 
ανθρώπους που δεν μπορούν να ανταπεξέλθουν στον αγώνα της 
ζωής. Είναι ανήµποροι να χειριστούν τα προβλήματάτους. Ζούνε µε 
το φόβο της οικονοµικής καταστροφής. Προσπαθούν να τα βγάλουν 
πέρα µε τοὺς διαλυµένους γάμους και τα διαλυμένα σπιτικά τους. 
Άλλοι, όταν χάσουν ένα δικό τους άνθρωπο, ζουν µε την αγωνία και 
το φόβο ότι θα μείνουν μόνοι κι έρηµοι. Μερικοί είναι τόσο απογο- 
ητευμένοι από τη ζωή, που δεν βλέπουν καμιά ελπίδα για το µέλλον. 

Το άγχος και η ένταση δεν επηρεάζουν µόνο το νου µας. Έρευνες 
έχουν αποδείξει ότι υπάρχει άµεση σχέση μεταξύ νου και σώματος. Η 
νοητική µας κατάσταση µπορεί να επηρεάσει την υγεία του φυσικού 
μας σώματος. Έτσι, αν ο νους µας είναι χαρούμενος και σκέφτεται 
θετικά, νιώθουμε μεγαλύτερη σωματική ευεξία, παρά αν είναι ανή- 
συχος και προβληματισμµένος. Η νοητική µας κατάσταση µπορεί να 
είναι υπεύθυνη για διάφορες αρρώστιες που σχετίζονται µε το άγχος. 
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Μελέτες έχουν αποδείξει πως, όταν είμαστε θυμωμένοι ή συναισθη- 
µατικά αναστατωµένοι, στο σώµα µας εκκρίνονται ορμόνες που µάς 
προετοιμάζουν για «μάχη ή φυγή». Δεδομένου ότι οι κανόνες της κοι- 
νωνίας µάς υποδεικνύουν να χειριζόµαστε τα προβλήματά µας ήρεμα 
και λογικά, προσπαθούμε να µην «πολεμήσουμε ή να µν το ῥάλουμε 
στα πόδια» και να αντιμετωπίσουμε την κατάσταση. κρατώντας τα 
συναισθήματά µας καταπιεσµένα µέσα µας. Το αποτέλεσµα είναι οι 
ορμόνες να δρουν στο φυσικό µας σώµα προκαλώντας ασθένειες που 
σχετίζονται µε το άγχος, όπως υψηλή αρτηριακή πίεση, καρδιακά 
νοσήματα, προβλήματα του αναπνευστικού, διαταραχές του πεπτι- 
κού, πονοκέφαλοι, μυϊκοί πόνοι, δερµατικά εξανθήµατα και διάφορα 
άλλα προβλήµατα υγείας. 

Η λύση δεν είναι αναγκαστικά να αφήσουμε το θυµό µας να εκδη- 
λωθεί, είτε καυγαδίζοντας είτε φεύγοντας, γιατί αυτές οι αντιδράσεις 
μπορούν να µας δημιουργήσουν ακόµη περισσότερα προβλήματα 
στις σχέσεις µας. Χρειάζεται να βρούμε κάποιον παραδεκτό τρόπο 
να προλάβουμε τη νοητική, συναισθηµατική και σωματική επίδραση 
του άγχους που µας αρρωσταίνει. Τα τελευταία χρόνια οι άνθρωποι 
έχουν στραφεί στον διαλογισµό σαν λύση για τη συναισθηματική και 
νοητική ένταση της ζωής. Ο διαλογισµός έχει πολυάριθµα οφέλη για 
τη φυσική και τη νοητική µας υγεία. Είναι ένας τρόπος ασφαλής, 
αποτελεσματικός και δεν στοιχίζει τίποτα. Μόλις μάθουμε να διαλο- 
γιζόµαστε, προσλαμβάνουµε ένα έτοιμο φάρμακο, που μπορούμε να 
το χρησιμοποιήσουμε σε κάθε στιγµή και σε οποιοδήποτε τόπο. 

Ο διαλογισµός είναι µια διαδικασία αυτοσυγκέντρωσης σε ένα 
σηµείο απ᾿ όπου μπορούμε να δούμετο Εσωτερικό Φως καινα ακού- 
σουµε τον Εσωτερικό Ἠχο, που µετη σειρά τους θα µας μεταφέρουν 
σε ανώτερα πνευματικά βασίλεια. Αυτή η εμπειρία έχει βαθιά επί- 
ὅραση στη φυσική, στη νοητική και στην πνευματική µας ευημερία. 
Όπως ο νέος που προσπαθούσε να ισιώσει µια ατσαλένια συρµάτινη 
κουλούρα που συνεχώς αναδιπλωνόταν, έτσι και τα προβλήµατα της 
ζωής δεν πρόκειται να µας αφήσουν. Το να νοµίζουµε ότι μπορούμε 
να ζήσουμε χωρίς προβλήματα και δυσκολίες είναι όνειρο απατη- 
λό. Μπορούμε όμως να φτάσουμε σε µια κατάσταση συνειδητότητας 
που να µη µας επηρεάζουν αυτά τα προβλήµατα. Ο διαλογισµός µάς 
βοηθάει να φτάσουμε σ᾽ αυτήν την κατάσταση. Η διαδικασία του δι- 
αλογισμού µάς βοηθά σε δύο επίπεδα. Πρώτον, µας βοηθά γιατί µας 
επιτρέπει να χαλαρώσουµε σωματικά. Δεύτερον, µας οδηγεί σε µια 
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κατάσταση όπου είμαστε απορροφηµένοι σε µια ευχάριστη και µα- 
κάρια εμπειρία και ξεχνάμε τα προβλήµατα του εξωτερικού κόσμου. 

Πώς όµως επενεργεί ο διαλογισµός; Στον διαλογισµό διαλέγου- 
µε µια στάση που να μπορούμε να παραµείνουµε Μήρεµοι και ἠσυχοι 
για αρκετή ώρα. Η διαδικασία του διαλογισμού βοηθά την προσοχή 
μας να εστιαστεί σε ένα σηµείο ανάµεσα και πίσω από τα δύο φρύ- 
δια, γνωστό σαν «Μοναδικό ή Τρίτο Οφθαλμό» ή «Δέκατη Πόρτα». 
Μ᾽ αυτόν τον τρόπο, αποσύρουµε την προσοχή µας από τον εξωτε- 
ρικό κόσµο. Τότε το σώµα µας χαλαρώνει, όπως όταν κοιμόμαστε. 
Οι μελέτες δείχνουν ότι στον διαλογισµό τα κύματα του εγκέφαλου 
λειτουργούν σε συχνότητα 4-10 ΗετίΖ. Κατά τη διάρκεια αυτής της 
κατάστασης υπάρχει ένα αίσθηµα ηρεμίας και πλήρους χαλάρωσης. 
Αυτή η μέτρηση, όµως, δείχνει µόνον την χαλάρωση στο επίπεδο του 
νου και του σώματος. Μέσω του διαλογισμού στο Εσωτερικό Φως 
καιτον Ἠχο παίρνουμε ένα επιπρόσθετο δώρο. Ερχόµαστε σε επαφή 
µε ένα ρεύµα Φωτός και Ἠχου, µια φωτεινή ενέργεια που έρχεται 
απὀ επίπεδα πέρα απὀ αυτόν το φυσικό κόσµο. Είναι ένα δυνατό ρεύ- 
μα θείας αγάπης, συνειδητότητας και µακαριότητας. Είναι µια καθα- 
ρά πνευματική εμπειρία πέρα από κάθε περιγραφή. Αυτό το ρεύμα 
είναι µέσα στον κάθε άνθρωπο και μπορούμε να έρθουµε σε επα- 
φή µαζί του στον «Τρίτο» ή «Μοναδικό Οφθαλμό». Μας προσφέρει 
πολύ περισσότερα από µια σωματική χαλάρωση. Μας προκαλεί µια 
µέθη που είναι πολύ πιο δυνατή και πιο διαρκής απὀ οποιαδήποτε 
εξωτερική µέθη µέσα σ᾽ αυτόν τον κόσµο. Ολόκληρη η ὐπαρξή µας, 
το σώµα, ο νους και η Ψυχή, έχει την εμπειρία κυμάτων έκστασης 
που διαποτίζουν κάθε κομμάτι του εαυτού µας. Αυτή η εμπειρία έρ- 
χεται από τον εσωτερικότερο εαυτό µας, την ψυχή µας δηλαδή, που 
έρχεται σε επαφή µε τη δικιά της ουσία στη µορφή του ρεύματος του 
Φωτός και του Ἠχου. Αν κάνουμε µια συγκριτική µελέτη των ιερών 
κειμένων και τῶν μυστικιστικών Γραφών του κόσμου, θα βρούμε να 
λένε ότι η δημιουργική δύναμη που έφερε σε ύπαρξη όλα τα σύμπα- 
ντα και όλεςτις μορφές ζωής εκδηλώθηκε σαν ένα ρεύμα Φωτός και 
Ἠχου. Αυτό το ρεύμα, που εκπορεύεται από τη Δημιουργική Πηγή. 
είναι ο Λόγος (του Ευαγγελιστή Ιωάννη), η δύναμη που έφερε τα πάντα 
σε ύπαρξη. Η ψυχή µας είναι µια σταγόνα απ᾿ αυτήν την ουσία. Αυτή 
η Δημιουργική Δύναμη και το ρεύμα που ρέει απὀ αυτήν είναι οµο- 
ούσια της ψυχής µας και λέγεται πως είναι όλο αγάπη. όλο συνειδη- 
τότητα και όλο µακαριότητα. Καθώς ζούμε την καθημερινή µας ζωή, 
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είμαστε ενήµεροι µόνο για το σώµα και το νου µας. Έχουμε ξεχάσει 
την αληθινή µας φύση, που είναι η ψυχή µας. Στον διαλογισµό όµως, 
όταν το σώµα και ο νους ακινητοποιηθούν, αποκτάµε επίγνωση της 
πνευματικής µας φύσης. Όταν η ψυχή αποσυρθεί και συγκεντρωθεί 
στον Τρίτο Οφθαλμό, βρίσκεται στο σηµείο επαφής µετο Εσωτερικό 
Φως καιτον Ἠχο. Όταν η ψυχή συναντά το ρεύμα, αυτό την µαγνητί- 
ζει. Είναι σαν µια σταγόνα νερού που είναι πάνω σε ένα τραπέζι. Αν 
ρίξετε τρεχούμενο νερό δίπλα της, η σταγόνα θα ενωθεί µετο ρεύμα 
και θα συγχωνευτεί µαζί του. Παρόμοια, όταν η Ψυχή µας συγκε- 
ντρωθεί στο σηµείο όπου αρχίζειτο ρεύμα, στον Τρίτο Οφθαλμό, θα 
τραβηχτεί καιθα συγχωνευτεί µαξζίτου. Είναι σαν µια σταγόνα νερού 
που είναι πάνω σε ένα τραπέζι. Αν ρίξετε τρεχούμενο νερό δίπλα της, 
η σταγόνα θα ενωθεί µε το ρεύμα και θα συγχώνευτεί µαζί του. Πα- 
ρόµοια, όταν η ψυχή µας συγκεντρωθεί στο σηµείο όπου αρχίζει το 
ρεύμα, στον Τρίτο Οφθαλμό, θα τραβηχτεί και θα συγχωνευτεί μαζί 
του. Τότε αρχίζουμε να ταξιδεύουµε πάνω σ᾿ αυτό το ρεύμα, η ψυχή 
µας υψώνεται πάνω από τη συνειδητότητα του σώματος και απολαμ.- 
βάνει ένα ταξίδι στα ανώτερα βασίλεια. 

Αυτό το Εσωτερικό ταξίδι έχει περιγραφτεί από τους μύστες και 
τους άγιους µέσα τους αιώνες και ακόµα, σήµερα, διαβάζουμε αφη- 
γήσεις ανθρώπων που είχαν επιθανάτιες εµπειρίες. Αυτοί άφησαν το 
σώμα τους και μπήκαν σε µια περιοχή φωτός που τοὺς τύλιγε µια 
υπερβατική αγάπη, ζεστασιά και γνώση. 

Στον διαλογισµό μπορούμε να ασκηθούµε σε αυτήν τη μέθοδο εὖύ- 
κολα και φυσικά. Η εμπειρία είναι τόσο συγκλονιστική. που ἕεπερ- 
νά καθετί ποὺ µπορεί να µας συναρπάσει µέσα σ᾽ αυτόν τον κόσμο. 
Μας οδηγεί σε µια κατάσταση όπου ξεχνάμε τις δυσκολίες αυτού 
του κόσμου. Τα προβλήματά µας δεν έχουν πια την ίδια επίδραση 
πάνω µας, γιατί είμαστε βυθισµένοι σε µια κατάσταση απέραντης 
ευδαιµονίας. Αυτά εξαφανίζονται σαν κύματα στη θάλασσα. Υψωνό- 
µαστε πάνω απὀ τα σύννεφα της καταιγίδας και πετάµε στους ηλιό- 
λουστους ουρανούς, που είναι γεμάτοι απὀ λαμπερό Εσωτερικό Φως. 
Όταν, δε, επιστρέφουµε στη φυσική µας κατάσταση συνειδητότητας, 
φέρνουμε µαζί µας τη ζωηρή εμπειρία που είχαµε στον διαλογισµό 
μας. Εξακολουθούµε να έχουµε τα προβλήματα, αλλά η επίδρασή 
που ασκούν πάνω µας έχει εξασθενήσει, γιατί είμαστε χαμένοι µέσα 
στη µακαριότητα που κουβαλάµε µαζί µας. Απομακρυνόµμαστε από 
τα βάσανα της ζωής, γιατί έχουµε συνδεθεί µε µια εφεδρική άγκυρα 
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ή µια σανίδα σωτηρίας. Συνδεόµαστε μόνιμα µετη θεία µακαριότητα 
µέσα µας. Έχοντας αυτό το εσωτερικό στήριγμα, είµαστε σε θέση να 
αντιμετωπίσουμε τα προβλήματά µας µε καθαρό μυαλό και να βρί- 
σκουμε λύσεις. Μπορούμε να κάνουμε πιο λογικές συζητήσεις, γιατί 
τώρα βλέπουμε τη ζωή από µια ανώτερη οπτική γωνία. Το άγχος της 
ζωής ελαττώνεται. Είμαστε σε κατάσταση µέθης που ασκεί ηρεμιστι- 
κή επίδραση στο νου. Αυτό µετη σειρά του µας χαλαρώνειτο σώμα. 
Έτσι, ελαττώνονται οι πιθανότητες να προσβληθούμε από αρρώστιες 
που σχετίζονται µε το άγχος. 

Μαθαίνοντας να διαλογιζόµαστε στο Φως και στον Ἠχο είναι σαν 
να έχουµε ένα ειδικό καταφύγιο, έναν ειδικό τόπο. όπου μπορούμε 
να βρούμε ανακούφιση από τα προβλήματα της ζωής. Μπορούμε 
να διαλογιστούµε όποια ώρα της ημέρας θέλουµε. Μπορούμε, όταν 
ξυπνάµε, να αρχίσουµε την ηµέρα µας µε διαλογισµό, προκειμένου 
να οδηγηθούµε σε µια κατάσταση ηρεμίας για το υπόλοιπο της ημέ- 
ρας. Αν πηγαίνουμε στη δουλειά µας µε το λεωφορείο ή το τρένο 
ή µας πηγαίνει κάποιος άλλος µε το αυτοκίνητό του, μπορούμε να 
διαλογιστούµε στο δρόµο. Στη δουλειά μπορούμε να διαλογιστού- 
µε την ώρα του διαλείµμµατος ή την ώρα που έχουµε στη διάθεσή 
μας για το μεσημεριανό µας, προκειµένου να ξαναφορτιστούµε και 
να αντιμετωπίσουμε τις καταστάσεις που συναντάµε στη δουλειά 
μας µε ηρεμία. Αν εργαζόµαστε στο σπίτι, μπορούμε να ξεκλέψουμε 
οποιαδήποτε ώρα για διαλογισµό. Αν εργαζόµαστε µακριά απὀ το 
σπίτι, όταν επιστρέφουµε µετά από µια πολυτάραχη µέρα, μπορούμε 
να αποβάλουµε και να εξαλείψουµε την έντασή της αφιερώνοντας 
χρόνο σε διαλογισµό. Σε πολλούς αρέσει να διαλογίζονται τη νύχτα, 
προτού να κοιμηθούν, γιατί είναι µια ήρεμη και ήσυχη ώρα µε λιγό- 
τερες αποσπάσεις και ενοχλήσεις. Σ’᾽ άλλους αρέσει να αρχίζουν την 
ηµέρα τους µε διαλογισµό, έτσι ώστε να έχουν µια προστατευτική 
ασπίδα ηρεμίας να τους βοηθήσει να αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες 
της ημέρας. 

Ελαττώνοντας το άγχος έχουµε επίσης θετική επίδραση σ᾽ αυτούς 
που είναι γύρω µας. Αν είμαστε σε κατάσταση µακαριότητας από 
τον διαλογισµό µας, αντιμετωπίζουμε τη ζωή πιο ήρεμα. Δεν αντι- 
δρούµε τόσο πολύ στα ερεθίσματα που παίρνουμε από τους άλλους. 
Μπορούμε να ακούσουμε τα λόγια τοὺς πιο προσεκτικά, µε έναν πιο 
αμέτοχο Και ήρεμο τρόπο. Έτσι, γινόμαστε περισσότερο ἠρεμοι και 
µη βίαιοι. 
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Ὑπάρχει µια όμορφη ιστορία από την Ινδική παράδοση. Λέγεται 
ότι ήταν κάποτε µια πριγκίπισσα, που την έλεγαν Λάϊλα. Η Λάῖλα 
ήταν πάντοτε απορροφηµένη στην αγάπη και στην ενθύμηση του 
εγκόσμιου αγαπημένου της, του Μαζνού. Κάποτε που πήγαινε στο 
τζαμί για να προσευχηθεί, ήταν τόσο χαμένη στις σκέψεις της για 
το Μαζνού που δεν πρόσεξε ότι πάτησε το χαλί της προσευχής ενός 
ευσεβούς ανθρώπου. Μόλις πάτησε το χαλί, ο ευσεβής άνθρωπος πε- 
τάχτηκε πάνω και άρχισε να τη µαλώνει για την ιερόσυλη πράξη της. 
Αυτή του η κίνηση την ξάφνιασε και την επανάφερε στην πραγµατι- 
κότητα. Απευθυνόµμενος σε αυτήν της είπε: «ΓΠΓώς μπόρεσες να κάνεις 
µια τόσο ασεβή πράζη και να πατήσεις το χαλί µου την ώρα που εγώ 
προσευχόµουν,». Ἡ Λάϊλα απολογούµενη του είπε: «{υπάμαι, αλλά 
ἤμουν χαμένη στη σκἐψή του γήινου αγαπημένου µου και ὃεν πρόσε- 
όα που πήγαινα». Και µετά, µε µεγάλη σοφία, παρατήρησε: «Όμως 
απορώ, ὢ ευσεβή ἀνθρωπε. Αν εγώ μπορούσα να εἶμαι τόσο χαμένη 
στις σκέψεις του γήινου αγαπημένου µου ὥστε να µην προσέζω πού 
πατούσα, πώς εσύ μπορείς να Λες ότι ήσουν χαμένος στήν προσευχή 
σου προς το θείο Αγαπημένο, τον (Θεό και χαμένος στήν ενθύµήση του 
Θεού, όταν μπόρεσες να προσέζεις ότι πάτήησα το χαλί σου; 4ν ήσουν 
αληθινά χαμένος, ὃεν θα µε εἴχες καν προσέζει.» Αυτό περιγράφειτην 
κατάσταση στην οποία φτάνουμε στον διαλογισµό. 

Τα προβλήματά µας εξακολουθούν να υπάρχουν, αλλά είμαστε 
τόσο απορροφηµένοι στη µακαριότητα και στη µέθη που νιώθουμε 
µέσα µας ώστε δεν δίνουμε σημασία στα βάσανα και στις απογοή- 
τεύσεις της ζωής. Τα άγχη και οι εντάσεις της ζωής δεν προκαλούν 
αναστάτὠση και ανισορροπία στις σκέψεις, τα αισθήµατα και τα συ- 
ναισθήµατά µας. Μπορούμε νατα χειριστούµε µε ηρεμία, χωρίς προ- 
σκόλληση και ταραχή. 

Όπως το θέτει σε έναν από τους στίχους του, ένας απὀ τους µεγά- 
λους άγιους του αιώνα µας, ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


άίδαζέ µου τήν τέχνη τής ζωής, 
που µας κάνει ζένους στή θλίψη του κόσμου, 
ω Οινοχόε. 
Μέσω του διαλογισμού μπορούμε να μάθουμε την τέχνη της ζωής 
που είναι να ξεπερνούµε το άγχος και την ένταση της ζωής. Ο διαλο- 
γισµός είναι ένας τρόπος να χαλαρώνουμµε και να ηρεμούμε. 


ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗ ΚΑΓΠΗΝΕΥΜΑΤΙΚΗ 
ΠΡΟΟΛΟΣ 


Αυτή η ομιλία µε ΤΙΤΛΟ “Ο/8ίΠιαθ 8Πα δρίγίιμ8Ι ΡΓοογεςς”, δόθηκε 
από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνγκ Την ηµέρα των Ευχαριστιών, 
στις 26 Νοεμβρίου του 1992, στο Κέντρο της Επιστήμης Της 
Πνευματικότητας στο Νέηπερβιλ του |λλινόις. 


ε αφορμή την ηµέρα των Ευχαριστιών θα ήθελα να ευχηθώ 
λή- όλους σας χρόνια πολλά. Αυτή η εποχή του χρόνου είναι 

περίοδος περισυλλογής για πράγµατα που αφορούν τον εαυ- 
τό µας καιτη ζωή µας. Μια εποχή που προσπαθούµενα ευχαριστήσου- 
µε τον Κύριο, το Δότη, για όλα τα καλά που έχουµε αποκτήσει. 

Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας, Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, συχνά 
έδινε το παράδειγµα του παγωνιού. Έλεγε ότιτο παγώνι θεωρείται το 
ωραιότερο απ᾿ όλα τα πουλιά. Όταν απλώνει την ουρά του. γίνεται 
το αντικείµενο του φθόνου των άλλων ζώων και πουλιών. Η θέα της 
απλωμµένης ουράς του παγωνιού είναι ένα απὀ τα ὠραιότερα θεάµατα 
που κάποιος µπορεί να αντικρίσει. Έλεγε όμως επίσης πως, παρότιτο 
παγώνι είναι πανέμορφο, υπάρχει κάτι που του λείπει κι αυτό είναι η 
ομορφιά τῶν ποδιών του. Το παγώνι λένε ότι έχει τα πιο άσχηµα πό- 
δια. Παρόμοια, έλεγε, ότι όσο και αν φαινόµαστε ευτυχισμένοι, όλοι 
νιώθουμε ότι κάτι µας λείπει. 

Παρότι ο Θεός µάς προσφέρειτόσες πολλές ευλογίες, δυστυχώς, η 
προσοχή µας εκτρέπεται απ᾿ αυτές προς κάτι που δεν έχουµε, κάτιτο 
οποίο υπερεπιθυμούµε, επειδή απλώς τυχαίνει να λείπει απὀ τη ζωή 
μας. Μπορεί να µην είναι και τόσο σηµαντικό, αποκτάει όµως ιδιαί- 
τερη σημασία για µας, επειδή απλώς δεν το έχουµε. Όταν εξετάζουμε 
τον εαυτό µας, νιώθουμε ότιτο ένα ή το άλλο µας λείπει κι αυτό µας 
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δημιουργεί προβλήµατα. Την εποχή των Ευχαριστιών ο Φιλεύσπλα- 
χνος Διδάσκαλός µας έλεγε ότι όχι µόνο θα πρέπει να είμαστε ευγνώ- 
µονες για ό,τι έχουµε, αλλά ότιθα πρέπει να κάνουμε την ευγνωμο- 
σύνη ένα αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής µας. Η ευγνωμοσύνη είναι 
σημάδι της εκτίμησης που τρέφουµε για κάποιον που µας βοήθησε. 
Όμως στο Πνευματικό Μονοπάτι, στο οποίο εργαζόµαστε προς την 
κατεύθυνση της συνένώσης της Ψυχής µας µε το Δημιουργό, η λέξη 
πευγνωμοσύνη” έχει µια πιο βαθιά σημασία. Μας φέρνει πληρότητα, 
ηρεμία του νου και ευτυχία. 

Θα πρέπει να αναλύσουμε και να εξετάσουμε τον εαυτό µας κι 
αυτό που συμβαίνει στη δικιά µας ζωή. Πολλοί απὀ µας µπορεί να 
διαπιστώσουν ότι αντί να εκφράζουν την ευγνωμοσύνη τους στην 
καθημερινή τους ζωή, σπαταλούν την περισσότερη ώρα σε κριτική. 
στο να αισθάνονται άσχηµα για τον εαυτό τους και στην προσπάθεια 
να ανακαλύψουν αυτό που τους προβληματίζει. Κάποιοι δεν είναι ευ- 
τυχισµένοι µε τη δουλειά τους. Άλλοι, ενδεχομένως να έχουν κάποια 
σωματική αναπηρία. Κάποιοι από µας αντιμετωπίζουν προβλήµατα 
µε το γάμο τους. Άλλοι µπορεί να αισθάνονται άσχηµα επειδή είναι 
φτωχοί και δεν έχουν την οικονομική ευχέρεια να εκπληρώσουν τις 
υποχρεώσεις τους. Ὑπάρχουν και άλλοι που νιώθουν ότι τα παιδιά 
τους, έχουν κάποιο πρόβλημα. Πάντα υπάρχει κάτι στη ζωή του κα- 
θενός µας που µας αφήνει ανικανοποίητους. 

Όταν αναλύσουμε πώς εξελίσσεται η ζωή µας, θα διαπιστώσου- 
µε να υπάρχει κάποιο πρόβλημα στην οικογένειά µας ή σε κάποια 
άλλη πλευρά της ζωής µας. Αποτέλεσμα αυτού του προβλήματος εἶ- 
ναι να αφιερώνουµε την περισσότερη ώρα της ημέρας µας στο να 
σκεφτόμαστε και να συζητάμε γι’ αυτό που µας απασχολεί. Ο χρόνος 
όµως αυτός θα μπορούσε να χρησιµοποιηθεί για την πνευματική µας 
ανάπτυξη και για την πρὀοδό µας στο Πνευματικό Μονοπάτι. Στην 
πραγματικότητα είναι χρόνος που έχει χαθεί και µας έχει προσφέρει 
αρνητικά συναισθήματα καθώς η προσοχή µας δεν είναι εστιασµένη 
στα καλά που συμβαίνουν στη ζωή µας αλλά στα αρνητικά. 

Ὑπάρχουν πολλά πράγματα που αποτελούν µέροςτης ζωής µας, στα 
οποία µας προσφέρεται κάθε δυνατή βοήθεια και υποστήριξη, ανεξάρ- 
τητα απὀ τον τρόπο που συμπεριφερόμαστε. Αυτό όµως που γενικά 
συμβαίνει είναι ότι δεν επικεντρωνόµαστε στις δραστηριότητες και τις 
συγκυρίες της ζωής που µας φέρνουν ευτυχία και που εξελίσσονται 
ομαλά. Αντίθετα, εστιάζουµε την προσοχή µας σ’᾿ αυτούς τοὺς τοµείς 
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που νιώθουμε ότι δεν έχουµε εισπράξει αυτό που θεωρούμε ότι αξίζα- 
με. Τότε αρχίζουμε να νιώθουμε κατάθλιψη ή εκνευρισµό, που µπορεί 
να φθάσει ακόµα καιτα όριατης οργής. Η οργή µπορεί να ξεσπάει ενα- 
ντίον των συνανθρώπων µας, της οικογένειάς µας, των συναδέλφων 
μας ή οποιουδήποτε άλλου, ο οποίος ενδεχομένως σχετίζεται µε το 
συγκεκριµένο πρόβλημα που αισθανόμαστε ότι έχουµε. Ο θυμός µας 
µπορεί επίσης να στραφεί και εναντίον του εαυτού µας -- ενδεχομένως 
να νιώσουµε ότι κάτι δεν πάει Καλά µε µας. Ο θυµός µας µπορείνα µας 
κάνει να στραφούµε ακόµα και µε σκέψεις εναντίον του Θεού, επειδή 
δεν μπορούμε να καταλάβουμε πώς είναι δυνατόν ο Θεός, που έπλασε 
αυτή τη Δημιουργία, να είναι τόσο καλός µε όλους τους άλλους και 
τόσο κακός µαζί µας! Αν όµως εξετάσουμε τα πράγµατα από τη σκοπιά 
του Θεού, που παρακολουθεί ό,τι συμβαίνει και όλους µάς παρατηρεί, 
ίσως και να µοιάζουµε μ᾿ ένα τεράστιο κουτί παραπόνων. Όταν Αυ- 
τός ακούει τους πάντες σ᾿ ολόκληρο το κόσµο να παραπονιούνται σε 
περισσότερες από χίλιες γλώσσες, ενδεχομένως να αναρωτιέται γιατί, 
αφού µας έχειπροσφέρειτόσα πολλά καλά πράγματα, εμείς εξακολου- 
θούμε να έχουµε όρεξη για παράπονα και να εστιάζουµε την προσοχή 
μας στην αρνητικότητα που συναντάμε στη ζωή µας, µε αποτέλεσµα 
να γινόμαστε ολοένα καιπιο αρνητικοί. Να σας δώσω ένα απλό παρά- 
δειγµα. Έχει γίνει φύση µας, δεδομένου ότι ζούμε σ᾽ αυτόν τον κόσµο, 
να επικεντρωνόµαστε σε ό,τι είναι στραβό! Στο χώρο εργασίας, κανείς 
δεν φαίνεται να σας χτυπάει τρυφερά στην πλάτη επειδή κάνατε καλή 
δουλειά! Αν όµως έχετε κάνει λάθος, ακόµη κι αν είναι ασήμαντο, θα 
σας βάλουν τις φωνές. Αν διαβάζετε ένα έγγραφο που έχει δακτυλο- 
γραφήσει ο γραμματέας σας ή κάποιος άλλος ή αν φτάσει στο γραφείο 
σας κάποιο σημείωμα, το πρώτο πράγµα στο οποίο θα πέσει το µάτι 
σας είναι ένα ορθογραφικό ή γραμµατικό λάθος ή κάποια ασυνταξία. 
Ζώντας σ᾿ αυτόν τον κόσµο, έχουµε προγραμματιστεί να επικεντρό- 
νουµε την προσοχή µας σ᾿ εκείνα τα πράγµατα που νοµίζουµε ότι είναι 
διαφορετικά απὀ ό,τι θα έπρεπε να είναι κανονικά. Καθώς η ζωή µας 
συνεχίζεται, γινόμαστε ολοένα και πιο αρνητικοί στις σκέψεις µας, αρ- 
νητικοί στους λόγους µας και αρνητικοί στις πράξεις µας. 

Καθώς ακολουθούμε µία νοοτροπία και ένα τρόπο ζωής, σύμφωνα 
µε τα οποία εστιάζουµε την προσοχή µας σ᾿ αυτό που δεν έχουµε, δι- 
απιστώνουµε ότι η ζωή µας γίνεται µίζερη και γεμάτη θυµό. Ο θυμός 
εμφανίζεται επειδή δεν έχουµε λάβει αυτό που νιώθουμε ότι δικαιωµα- 
τικά µας ανήκει. Αυτή η κατάσταση µάς ωθεί στο να γινόμαστε βορά 
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των πέντε “ληστών”, για τους οποίους έχουν μιλήσει πολλοί άγιοι και 
μύστες. Αυτοί οι ληστές εμποδίζουν την πνευματική µας πρόοδο και 
αποτελούν τα πάθη που µας εμποδίζουν να γίνουμε ένα µετον Παντο- 
δύναμµο, όπως ο θυμός, η λαγνεία, η απληστία, η προσκόλληση και ο 
εγωισμός. Όταν παρατηρούμε τη ζωή µας, διαπιστώνουμε ότι σπατα- 
λάµε µεγάλο µέρος του χρόνου µας απορροφηµένοι σ᾿ αυτούς τους πέ- 
ντε τοµείς. Γενικά, ο θυμός είναι το υποπροϊόν είτε της διαφωνίας που 
προκύπτει επειδή κάποιος άλλος δεν κατανοεί την άποψή µας είτετου 
γεγονότος ότι δεν αποκτήσαµε κάτι συγκεκριµένο ή δεν πετύχαµετους 
στόχους µας. Ο χρόνος που περνάμε θυμµωμένοι, είναι χρόνος από τη 
ζωή µας που παραμένει αναξιοποίητος. Όταν ξεκινάμε µια συζήτηση 
µε κάποιον, ενδεχομένως αυτή να µας οδηγήσει σε κάποια διαφωνία, 
η οποία µε τη σειρά της µπορεί να µας οδηγήσει σε φιλονικία. Όταν ο 
θυμός µας φουντώσει τόσο πολύ που δεν μπορούμε πια να τον ελέγ- 
ἕουμε, λέμε και κάνουµε πράγματα που, κάτω απὀ κανονικές συνθή- 
κες, δεν θα κάναμε. Ο νους µας, ο οποίος µας παρασύρει σ᾽ αυτή την 
κατάσταση, είναι χαρούμενος που έχει καταφέρει να µας εμπλέξει σε 
µια δραστηριότητα όπου δεν μπορούμε να εστιάσουµε την προσοχή 
μας στον αληθινό µας σκοπό, στον προορισμό της ζωής µας. 

Για να καταλάβουμε σε ποια άκρα µας οδηγεί η προσκόλληση, 
μπορούμε να πάρουμε παραδείγματα από διάφορους τοµείς της ζωής. 
Άς εξετάσουμε την κτητικότητα. Θέλουμε να µας ανήκει αυτό που 
επιθυμούμε. Αυτό που επιθυμούμε µπορεί να µην είναι ὠφέλιμο για 
μας. Μπορεί να θέλουμε να αγοράσουμε κάτι χωρίς να μπορούμε 
να ανταποκριθούμε. Μπορεί να θέλουµε κάτι που ίσως να µην έχει 
πρακτική αξία για τον τρόπο ζωής µας. Αν τρέχουμε πίσω απότις επι- 
θυµίες µας να αποκτήσουμε υλικά αγαθά, είτε είναι κάποιο παιχνίδι 
για το παιδί µας είτε οτιδήποτε άλλο, διαπιστώνουμε ότι μόλις το 
κάνουµε κτήµα µας, αυτό δεν µας κρατάει χαρούµενους και πλήρως 
ικανοποιηµένους για πολύ χρόνο. Χρειάζεται να φτάσουμε σε µια 
κατάσταση όπου. ενώ ζούμε σ᾽ αυτόν τον κόσµο, να είµαστε αποστα- 
σιοποιηµένοι από αυτόν. Χρειάζεται να συνειδητοποιήσουµε ότι όλα 
τα αγαθά αυτού του κόσμου είναι παροδικά, ότι είναι µια ψευδαί- 
σθηση. Δεν μπορούμε να αναγκάζουµε τον εαυτό µας να νιώθειτόσο 
δεμένος, να έχει τόσο έντονη επιθυμία να κατέχει πράγµατα και όλος 
ο χρόνος µας να είναι αφιερωμένος σ᾿ αυτήν την κατεύθυνση. 

Ένας άλλος τοµέας που µας αποσπά απὀ το στόχο µας είναι η 
λαγνεία ή ο πόθος. Γενικά, λαγνεία θεωρείται η έλλειψη αγνότητας 
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του σώματος. Όταν όµως δούµε τον πόθο µε την ευρύτερη έννοια 
του, είναι η µεγάλη επιθυµία µας να κατέχουµε κάτι. Είτε είναι ένα 
υλικό αντικείµενο είτε µια επιθυµία που κορυφώνεται σε οποιαδήπο- 
τε φυσική δραστηριότητα. Η λαγνεία, µε την ευρύτερη έννοια της, 
είναι η διακαής επιθυµία µας να αποκτάµε αισθησιασμό και φυσικά 
πράγµατα για µας τους ίδιους, προκειµένου να ικανοποιήσουµε τις 
φυσικές µας ανάγκες. 

Ἡ απληστία σχετίζεται µε το να επιθυμούμε πολύ περισσότερα απ᾿ 
αυτά που ήδη έχουµε. Για παράδειγµα, αν έχουµε πέντε πράγματα 
που µας είναι απαραίτητα για να ζήσουμε αξιοπρεπώς, το να είµα- 
στε πλεονέκτες σηµαίνει ότι προσπαθούμε να αποκτήσουμε είκοσι, 
τριάντα ή πενήντα πράγµατα. Η απληστία εστιάζειτότε την προσοχή 
μας στο να ενεργούµε µε έναν τέτοιο τρόπο ώστε, είτε αρπάζουµε 
τα πράγματα που ανήκουν στοὺς άλλους είτε χρησιμοποιούμε άτιµα 
µέσα για να εκπληρώσουµε την επιθυμία µας να κατέχουµε αυτό που 
νοµίζουµε ότι έχουµε ανάγκη. Η απληστία επίσης επικεντρώνει την 
προσοχή µας στο να χρησιμοποιούμε πράγµατα που δικαιωματικά 
ανήκουν σε άλλους για ατομικό µας όφελος. 

Ο εγωισμός σχετίζεται µε το αίσθηµα πως οτιδήποτε έχουµε λάβει 
οφείλεται αποκλειστικά στις δικές µας προσπάθειες. Σε πολλές πε- 
ριπτώσεις θεωρούμε ότι είμαστε κάτι σαν βασιλιάδες ή βασίλισσες, 
σαν να πρέπει δικαιωματικά να µας ανήκουν τα πάντα, οπότε αρχί- 
ζουμε να συμπεριφερόµαστε και µε ανάλογο τρόπο. Περιμένουμε οι 
άλλοι να υποκλίνονται μπροστά σε κάθε επιθυµία µας. Όταν αποκτά- 
µε κάτι, νοµίζουµε ότι αυτό οφείλεται εξολοκλήρου στη δικιά µας 
προσπάθεια και ποτέ δε θεωρούμε ότι αυτό µπορεί να οφείλεται σε 
κάποια καλή τύχη ή ευλογία που µας έχει δοθεί. 

Όταν το µεγαλύτερο µέρος του χρόνου µας είναι αφιερωμένο σ᾿ ένα 
απ᾿ αυτά τα πέντε πάθη, διαπιστώνουμε πως, όταν προσπαθούμε να 
καθίσουµε σε διαλογισµό ή να αυτοσυγκεντρωθούµε ώστε να καταφέ- 
ρουµε να προοδεύσουµε στον πνευματικό δρόµο, ο νους εμποδίζει την 
αυτοσυγκέντρωσή µας. Αν καθ᾽ όλη τη διάρκεια της ηµέρας οι σκέψεις 
μας έχουν στραφεί προς αρνητικές κατευθύνσεις, τα λόγια µας είναι 
αρνητικά και οι πράξεις µας στοχεύουν αποκλειστικά στο να αποκοµί- 
ζουμε κέρδη για τον εαυτό µας ή να αποκτάµε πράγµατα για µας τους 
ίδιους χωρίς να νοιαζόµαστε για τις ανάγκες ή τα δικαιώµατα των άλ- 
λων και ακόµα χωρίς να ενδιαφερόµαστε για την επίδραση που έχουν 
αυτά στους άλλους, τότε, αν και καθόμαστε σε διαλογισµό, δεν πρό- 
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κειται να καταφέρουμε να ηρεµήσουμµε το νου µας. Αποτέλεσμα θα 
είναι να απαιτηθούν τρομακτικά ποσά ενέργειας για να ηρεµήσουμε 
το νου µας. Αν όμως καθ᾽ όλη τη διάρκεια της ημέρας κάνουμε θετικές 
σκέψεις, αν ενδιαφερόµαστε και στηρίζουµε τους άλλους, αν όλα µας 
τα λόγια είναι γλυκά και βάζουν βάλσαμο στις πληγές των άλλων κι 
αν οι πράξεις µας είναι τέτοιες που να βοηθούν τους άλλους, τότε θα 
δούµε πως, όταν καθόμαστε σε διαλογισµό, θα μπορούμε να συγκε- 
ντρωθούµε πολύ γρήγορα, θα μπορούμε να αποσύρουµε την προσοχή 
μας από τον εξωτερικό κόσµο πολύ γρήγορα και ακόµα θα μπορούμε 
να δούµε το Φως και να ακούσουμε τον΄Ηχο µέσα µας. 

Όταν διαλογιζόµαστε και βλέπουμε αναλαμπές Φωτός να έρχο- 
νται και να φεύγουν, πολλοί απὀ µας ίσως έχουν την εσφαλμένη 
αντίληψη ότι αυτό που βλέπουμε έρχεται και φεύγει. Δεν ξέρουμε 
τι να κάνουμε για να είμαστε σε επαφή το Φως και τον Ἠχο όλη 
την ώρα. Χρειάζεται να καταλάβουμε πως, στον διαλογισµό, όταν 
κλείσουμε τα µάτια µας και εστιάσουµε την προσοχή µας ακριβώς 
μπροστά µας και αποσύρουµε την προσοχή µας από τον εξωτερικό 
κόσµο, δεν είναι το Φως που πηγαινοέρχεται αλλά είναι η προσοχή 
μας που παρουσιάζει διακυμάνσεις και παλινδροµεί. Το Φως και ο 
Ύχος είναι πάντοτε µέσα στον καθένα µας. Δεν είναι το Φως καιο 
Ἠχος που αναβοσβήνουν. Εμείς είµαστε ο διακόπτης. Όταν η προσο- 
χἠή µας συγκεντρώνεται, βλέπουμετο Φως. Όταν η προσοχή µας απο- 
σπάται, βλέπουμε σκοτάδι. Καθώς ο νους µας ηρεμεί, μπορούμε να 
αυτοσυγκεντρωθούµε γρηγορότερα. Τότε, μπορούμε να δούµε Φώτα 
που σταθεροποιούνται και δεν πηγαινοέρχονται. Καθώς βελτιώνεται 
η αυτοσυγκέντρωσή µας, μπορούμε να βλέπουμε το Φως για πολλή 
ώρα και μπορούμε να ακούμε τον Ἠχο για µεγάλες χρονικές περι- 
όδους. Το µόνο που πρέπει να κάνουμε είναι να ακινητοποιήσουµε 
το νου και αυτό µπορεί να γίνει µόνον όταν είμαστε ικανοποιημένοι 
µε το περιβάλλον και τον περίγυρό µας και ακόµα ικανοποιημένοι 
µε την ίδια µας τη ζωή. Αν είµαστε δυστυχισµένοι εξαιτίας κάποιου 
πράγµατοςπου δεν κατέχουµε και η προσοχή µας είναι επικεντρωµέ- 
νη µόνο σ᾿ αυτόν τον τοµέα της ζωής µας, τότε θα µας είναι δύσκολο 
να αυτοσυγκεντρωθούµε. Αντίθετα, αν είμαστε ικανοποιημένοι µε 
τον περίγυρό µας και αν νιώθουμε πλήρεις, τότε θα διαπιστώσουμε 
ότι θα µας είναι πολύ πιο εύκολο να διαλογιστούµε. Κάποτε ρώτη- 
σαν το Βούδα: «/Ιοιο είναι το κλειδί τής πνευματικής ανάπτυζης,» 
Κι αυτός έδωσε µια πολύ απλή απάντηση σε τέσσερις λέξεις: «Λα 
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είστε χωρίς επιθυμίες». Είναι οι επιθυμίες που στρέφουν την προσοχή 
μας µακριά, κατά την ώρα του διαλογισμού, προς τις διάφορες δρα- 
στηριότητες του κόσμου. Είναι οι επιθυμίες µας για κατοχή υλικών 
αγαθών που έχουν σαν αποτέλεσµα την προσκόλληση. Είναι οι επι- 
θυµίες µας που µας κάνουν εγωιστές. Είναι οι επιθυµίες µας που µάς 
γεμίζουν πόθο. Είναι οι επιθυμίες µας που µας κάνουν άπληστους και 
πλεονέκτες. Αν μπορούσαμε να φτάσουμε σε µια κατάσταση όπου να 
είμαστε σε θέση να ελέγξουµετις επιθυμίες µας, τότεθα διαπιστώνα- 
µε ότι η ζωή µας θα προχωρούσε σε αρμονία µε το περιβάλλον µας, 
ο νους µας θα ήταν γεμάτος γαλήνη και ηρεμία και θα μπορούσαμε 
να κάνουμε ραγδαία βήματα προς την κατεύθυνση του υπέρτατου 
στόχου στη ζωή, ποὺ είναι το να γνωρίσουμε τον πραγµατικό εαυτό 
μας (αυτογνωσία) και να γίνουμε ένα µε τον Θεό (Θέωση). 

Ὑπάρχει µια πολύ ενδιαφέρουσα ιστορία για µια µικρή κατσίκα. 
Αυτή η κατσίκα γεννήθηκε σε κάποια οικογένεια και έδειχνε αρκετά 
ευτυχισμένη μ᾿ αυτήν. Όμως, µια µέρα άρχισε να σκέφτεται ότι δεν 
μπορούσε να δει μακρύτερα απὀ το κοντινό περιβάλλον της. Είχε 
περάσει απὀ µπροστά τῆς µια καμηλοπάρδαλη, που είχε μακρύ λαι- 
μό και αυτό την έκανε να σκεφτεί ότι: «εν θα ήταν ὠραίο να εἴχα 
κ εγώ μακρύ λαιμό και να μπορούσα να ὃω πολύ µακριά,» Έτσι, κά- 
ποτε που έµαθε ότι υπήρχε κάποιος μάγος που ζούσε εκεί κοντά και 
που μπορούσε να εκπληρώσει τις επιθυµίες του καθενός, η κατσίκα 
πήγε σ᾽ αυτόν το µάγο και του είπε: «Θα ήθελα ο λαιμός µου να }ί- 
νει τόσο μακρύς που να μπορώ να δω μίλια µακριά». Ο μάγος, ποὺ 
ήταν πονετικός άνθρωπος, της είπε: «Εντάξει, θα σου δώσω το λαι- 
µό που επιθυμείς). Αμέσως το κατσικάκι απόκτησε το λαιμό µιας 
καμηλοπάρδαλης και ήταν ευτυχισμένο που μπορούσε να δει μίλια 
µακριά και είχε τη δυνατότητα να διακρίνει που θα μπορούσε να πάει 
για τροφή. Για δυο τρεις εβδομάδες περίπου, η κατσίκα ήταν πραγ- 
µατικά ευτυχισμένη. Μετά συνήθισε το μακρύ της λαιμό και η ζωή 
της άρχισε να γίνεται και πάλι φυσιολογική. Μια µέρα που είδε κάτι 
πουλιά να πετούν στον ουρανό και να μπορούν να πάνε σ᾽ όποιον 
τόπο ήθελαν, σκέφτηκε: «εν θα ήταν καλό να έχω φτερά,» Θέλησε 
λοιπόν να αποκτήσει φτερά και ὡς εκ θαύματος, µε τη βοήθεια του 
μάγου, απέκτησε δυο φτερούγες και μπορούσε τώρα να πετάει. Ἠταν 
ευτυχισμένη που μπορούσε να πετάει και να πηγαίνει όπου ήθελε. 
Ἡ ευτυχία της όµως κράτησε µόνο δυο - τρεις βδομάδες, καθώς το 
πέταγµα της έγινε ρουτίνα. Σκέφτηκε: «Εντάξει, μπορώ να πετάξω 
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και να πάω όπου θέλω αλλά αυτό δεν είναι Και τίποτα σπουδαίο.» 
Ἐανάπεσε λοιπόν σε στενάχωρες σκέψεις. 

Μια µέρα που πέρασε απὀ µπροστά της ένα παγώνι και είδε πόσο 
όμορφη ήταν η ουρά του, σκέφτηκε: «εν θα ήταν καλό να εἶμαι Κι 
εγώ όµορφη;» Έτσι, οἱ επιθυμίες τῆς την οδήγησαν να θέλει και κάτι 
άλλο, και µετη βοήθεια του μάγου, πέτυχε να αποκτήσει µία ουρά σαν 
του παγωνιού. Ο µάγος τής έκανε κι αυτό το χατίρι. Τώρα. εκτός από 
το μακρύ λαιμό και τα φτερά, είχε αποκτήσει µια πανέμορφη ουρά, 
που την άπλωνε όποτε ήθελε κι αυτό την έκανε τρισευτυχισµένη. Η 
ευτυχία τῆς και πάλι διήρκεσε δυο τρεις εβδομάδες. Η ίδια συνέχιζε να 
πηγαίνει στο μάγο, ζητώντας πότε το ένα και πότε το άλλο. Ἠθελε το 
σώµα µιας χελώνας, έτσι που κανείς να µην είναι σε θέση να τρυπήσει 
το καβούκι της και να τη βλάψει. Απέκτησε λοιπόν το σώµα χελά- 
νας. Μετά ήθελε να τρέχει γρήγορα και απέκτησε τα πόδια ενός τσιτά. 
Τώρα είχε σώµα χελώνας, κεφάλι κατσίκας, λαιμό καμηλοπάρδαλης, 
φτερά πουλιού, ουρά παγωνιού και πόδια τσιτά. Κάθε φορά ήταν ευ- 
τυχισµένη για λίγο καιρό και µετά ξανάπεφτε στη δυστυχία ώσπου µια 
µέρα ένας κυνηγός, που βρέθηκε σ᾿ εκείνα τα µέρη. είδε αυτόν το δι- 
αφορετικό τύπο ζώου. Δεν ήξερε αν ήταν πουλί ή ζώο ή τι ήταν τέλος 
πάντων, αλλά ήταν σίγουρος ότι ήταν κάτι διαφορετικό απ΄ ό,τι είχε δει 
µέχρι τότε. Σκέφτηκε: «4εν θα ήταν καλό να πιάσω αυτό το ζώο, να το 
πουλήσω στο ζωολογικό κήπο και ἔτσι να βγάλω µερικά χρήματα,» Το 
βράδυ λοιπόν, έστησε παγίδα και έπιασε τη µικρή κατσίκα µέσα στο 
δίχτυ του. Όση ώρα το ζώο ήταν στην παγίδα, της έλεγε: «Είσαι µια 
νέα µορφή ζώου, οπότε κι εγώ θα σε πουλήσω στο ζωολογικό κήπο.» 
Ἡ κατσίκα άρχισε να κλαίει και να διαμαρτύρεται λέγοντας: «Είμαι 
κατσίκα, εἶμαι κατσίκα, εἴμαι κατσίκα.» Οιφωνέςτης όμως δεν έπεισαν 
τον κυνηγό και τη φόρτωσε σε ένα φορτηγό για να τη μεταφέρει στο 
ζωολογικό κήπο. Ξαφνικά η κατσίκα µέσα από το φορτηγό είδε την 
οικογένειά της, που έτρεξε για βοήθεια όταν άκουσε τις κραυγές της. 
Είδε τους γονείς και τα αδέρφια της να στέκουν εκεί και τους φώναξε: 
«βοηθήστε µε, βοηθήστε με», αλλά οι γονείς της δεν την αναγνώρισαν. 
Τους ξαναφώναξε: «Είμαι κατσίκα, εἶμαι το παιδί σας.» Οι γονείς τής 
απάντησαν: «Είχαμε ένα κατσικάκι, αλλά έχει χαθεί εδώ και λίγους µή- 
νες». Έτσι καθώς και οι γονείς τῆς δεν την αναγνώρισαν, την άφησαν 
αβοήθητη και το φορτηγό την οδήγησε στο ζωολογικό κήπο µε αποτέ- 
λεσµα ολόκληρη τη ζωή, µέχριτο θάνατό της, να τη ζήσει δυστυχισµέ- 
νη, µέσα σε ένα κλουβί. 
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Το ηθικό δίδαγµα αυτής της ιστορίας είναι το να κρατάμε τις επι- 
θυµίες µας κάτω από έλεγχο. γιατί πάντα το ξένο είναι επιθυμητό και 
φαίνεται πιο γλυκό. Όλοι νιώθουμε ότι κάτι λείπει απὀ τη ζωή µας. 
Είτε είναι διάφορα υλικά αγαθά είτε χρήματα είτε εξυπνάδα. Νιώ- 
θοὺυµε ότι κάτι παραπάνω θα θέλαμε, ότι κάτι δεν πάει καλά στη ζωή 
μας. Όταν συνεχίζουμε να πορευόµαστε στη ζωή µε αυτή τή νοοτρο- 
πία, οδηγούμαστε σε καταστάσεις όπου οι επιθυμίες, µάς οδηγούν 
στο να γίνουμε άνθρωποι ποὺ σιγά-σιγά αποκόβονται απὀ την οικο- 
γένειά και την κοινωνία τοὺς και παύουν να είναι ειλικρινείς µε τον 
ίδιο τους τον εαυτό, ακριβώς όπως και στην περίπτωση της κατσίκας, 
που, αν δεν είχε ποτέ την άκρατη επιθυµία να έχει ουρά, φτερά και 
μακρύ λαιμό, θα εξακολουθούσε να ζει ευτυχισμένη στο φυσικό της 
περιβάλλον, µαζί µε την οικογένειά της. 

Όταν μπορούμε να ελέγχουμε τις επιθυμίες µας, είµαστε σε θέση 
να αυτοσυγκεντρωθούµε, είμαστε σε θέση να διαλογιστούµε και εἶ- 
µαστε σε θέση να βιώσουµε την εμπειρία του Θείου Φωτός και Ἠχου 
Εσωτερικά. Αυτή η εμπειρία έχει σαν αποτέλεσµα. το πνευματικό 
µας ταξίδι προς την ένωση της ψυχής µας µετον Θεό, να γίνεται γρη- 
γορότερα. Όταν όµως παγιδευτούµε στο λαβύρινθο του νου και τρέ- 
χουμε πίσω από τις επιθυμίες για υλικά αγαθά και µας διακατέχει η 
απληστία, τότε ο νους µάς εξωθεί σε µία εσωστρέφεια και γινόμαστε 
σαν το σκύλο που ακατάπαυστα τρέχει πίσω απὀ την ουρά του, κά- 
νοντας κύκλους. Απλώς καταναλώνουµε τη ζωή µας προσπαθώντας 
να ικανοποιήσουµε τις επιθυμίες µας και ζούμε σ᾿ αυτόν τον κόσμο 
χωρίς τελικά να αξιοποιήσουµε το χρόνο µας µέσα στο ανθρώπινο 
σώμα µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 

Είναι σηµαντικό να καταλάβουμε ότι η ζωή µας είναι µικρή. συ- 
γκρινόµενη µε το χρόνο που η ψυχή µας έχει χωριστεί από το Δημι- 
ουργό. Χρειάζεται να αξιοποιήσουµε στο έπακρο το χρόνο µας εδώ, 
σ᾽ αυτό το φυσικό σώµα. Η ψυχή, που δίνει ζωή στο σώµα µας, πρό- 
κειται να μείνει σ᾽ αυτό το σώµα για εξήντα, ογδόντα ή εκατό χρόνια. 
Αυτός ο χρόνος είναι μικρός και αν σπαταλιέται απερίσκεπτα χωρίς 
να καταφέρνουµε να αυτοσυγκεντρωθούµε και να αναπτύξουμε την 
πνευματική µας πλευρά. τότε δεν θα µπορέσουµε να φτάσουμε στο 
στόχο µας. 

Αρκετές φορές στα Σάτσανγκ που έδινε ο Χαζούρ Μπάμπα Σαου- 
άν Σινγκ αναφερόταν σε ένα βασιλιά της Ινδίας, που λεγόταν Κόπι 
Τσαντ. Το βασίλειό του κατελάµβανε µεγάλη έκταση και ο ίδιος είχε 


61 


62 ΦΑΝΤΕΑΙΝΡΕΠΕ 5ΙΝ(ΕΗ - ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


µεγάλη περιουσία. Παρότι είχε στην κατοχή του τόσο πλούτο και 
τόσα υλικά αγαθά, διαπίστωνε ότι εξακολουθούσε να µην είναι ευ- 
τυχισµένος και ικανοποιημένος από τη ζωή του. Έτσι, τα παράτησε 
όλα λέγοντας: «εν µε ΙκανοποΙεί πια τίποτα εδώ. ΤΙ αξία έχουν για 
µένα όλα αυτά τα αγαθά,» Πήγε λοιπόν σ᾿ έναν άγιο άνθρωπο. σ᾿ 
έναν Γκουρού και του ζήτησε καθοδήγηση για να εκπληρώσει τον 
πνευματικό σκοπό της ζωής του. Όταν ο Γκουρού είδε το βασιλιά, 
σκέφθηκε ότιτο πρώτο µάθηµα που έπρεπε να µάθει ο βασιλιάς ήταν 
το µάθηµα της ταπεινοφροσύνης, γιατί ό,τι ποθούσε ή επιθυμούσε 
ως βασιλιάς, όλοι έτρεχαν να του το προσφέρουν. Έτσι, για να κάνει 
το βασιλιά ταπεινό και να του μάθει αυτό το μάθημά. του ζήτησε να 
φορέσει το ράσο ενός μοναχού, να πάρει ένα δίσκο και να πάει να 
ζητιανεύει απὀ τους υπηκόουςτου. Ο βασιλιάς ήθελε πραγματικά να 
αποκτήσει πνευματικότητα και έτσι έκανε ό,τι του ζήτησε ο | κουρού 
του και άρχισε να περιπλανιέται φορώντας ράσα και να ζητιανεύει 
από τους ανθρώπους τού βασιλείου του. Οι απλοί άνθρωποι τον ανα- 
γνώριζαν και του έδιναν πολλά χρήματα αλλά και όταν πήγε στις βα- 
σίλισσες του βασιλείου κι αυτές του έδωσαν τα κοσμήμµατά τους και 
άλλα πράγματα. Στο τέλος πήγε εκεί που έµενε η μητέρα του. Όταν η 
μητέρα του τον είδε µε τα ράσα, του είπε ότι θα ήθελε να του δώσει 
µερικές συμβουλές και συγκεκριµένα του είπε: «ΓΠΙαιδίµου, θα ήθελα 
να σου πω µερικά πράγματα που θα πρέπει να κάνεις, αν ειλικρινά 
θέλεις να ακολουθήσεις τον πνευματικό δρόμο.» Ο βασιλιάς άκουσε 
µε ιδιαίτερη προσοχή τις συμβουλές που του έδωσε η μητέρα του, 
την οποία σεβόταν πολύ. Του είπε: «Θα πρέπει να περνάς τα βράδια 
σου µέσα σε ἑνα ισχυρό φρούριο.» Όμως ο βασιλιάς δεν μπορούσε 
να καταλάβει πώς θα μπορούσε να περνάει τα βράδια του σε ισχυρό 
φρούριο, δεδομένου ότι είχε εγκαταλείψει όλα του τα φρούρια! Του 
είπε ακόµα ότι «Θα πρέπει να κοιμάται σε µαλακό κρεβάτι». Ούτε 
αυτό μπορούσε να το καταλάβει, γιατί τώρα πια ζούσε στις ζούγκλες 
ζητιανεύοντας, στις ζούγκλες δεν υπήρχαν κρεβάτια. Του είπε επίσης 
ότι θα πρέπει «Λα τρώει τις πιο νόστιµες τροφές)» Είχε πραγματικά 
μπερδευτεί πάρα πολύ ο βασιλιάς απ᾿ αυτά που άκουσε, γιατί είχε 
αφήσει πίσω του όλα του τα υπάρχοντά του και θα ζούσε σαν ζητιά- 
νος, αφού αυτό του είπε να κάνει ο Γκουρού του. Έτσι, ζήτησε από 
τη μητέρα του να του εξηγήσει πώς θα μπορούσε µε τον τρόπο που 
τώρα ζούσε, να κάνει όλα αυτά τα πράγματα. Είχε µεγάλη εµπιστο- 
σύνη στη μητέρα του και ήξερε ὀτιτου έδωσε καλές συμβουλές αλλά 
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δεν μπορούσε να καταλάβει τι ακριβώς τον συμβούλευε να κάνει. 
Έτσι της είπε: «{εδομένου ότι έχω εγκαταλείψει όλα τα υπἀρχοντά 
µου, πώς μπορώ να βρω ένα ισχυρό φρούριο να ζήσω;» Αυτή του 
απάντησε: «Εΐσαι νέος και θα έρθεις αντιμέτωπος µε πολλούς πειρα- 
σιούς στο διάβα σου. Έτσι Θα πρέπει να χρησιμοποιείς τα λόγια του 
Γκουρού σου σαν Ισχυρό φρούριο που θα καθοδηγεί τή ζωή σου. Θα 
πρέπει να περνάς τή ζωή σου σύμφωνα µε τις αρχές που σου ορίζει 
ο Γκουρού σου, ο μύστής άγιος που σε βοηθάει να προοδεύσεις στον 
πνευματικό δρόμο.» 

Ο βασιλιάς της είπε: «Εντάζει το κατάλαβα. Αλλά σε ότι αφορά 
τα άλλα πράγματα που µου είπες; Εγώ ταξιδεύω απὀ τόπο σε τόπο 
και το συνηθέστερο εἶναι τα βράδια κοιμάμαι εκεί που κοιμούνται Οἱ 
ζητιάνοι, πράγμα που σηµαίνει ότι διαλέγω κάποιο χώρο που μπορώ 
να βρω στο πάτωμα.» Αυτή τότε του απάντησε: «6α πρέπει να κοι- 
µάσαι μόνον όταν νιώθεις κουρασµένο το σώµα σου. Αφού έχεις κάνει 
ὁιαλογισμό και δεν μπορείς να διαλογιστείς ἀλλο πια και το σώμα σου 
είναι κουρασµένο, µόνον τότε θα πρέπει να πέφτεις για ύπνο. Όταν 
πέφτεις για ύπνο σ᾽ αυτήν την κατάσταση, θα κοιμάσαι αµέσως. Έτσι, 
όπου πέσεις για ύπνο θα μοιάζει µε μαλακό κρεβάτι»! Ο βασιλιάς ήταν 
συνηθισμένος να κοιμάται σε μαλακό κρεβάτι, οπότε ο μόνος τρό- 
πος που θα μπορούσε να κάνει το ίδιο, ήταν να κοιμάται µόνον όταν 
ήταν τόσο κουρασμένος που να µην αντιλαμβάνεται ότι κοιμάται στο 
σκληρό πάτωμα. Την ρώτησε, τέλος, πώς θα μπορούσε να τρώει εὖὐ- 
γευστες τροφές, αφού έτρωγε ό,τι του έδιναν οι άνθρωποι από τα 
περισσεύµατά τους. Του απάντησε: «Θα πρέπει να τρως µόνον όταν 
είσαι πραγματικά πολύ πεινασµένος. Ἰότε ότι θα τρως θα σου φαίνεται 
πολύ νόστιμο και εὐγευστολ] 

Ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ έλεγε αυτή την ιστορία για να 
δείξει πως, αν ελαχιστοποιήσουµετις επιθυμίες µας, τότε θα νιώθου- 
µε πλήρεις και ικανοποιημένοι µε ό,τι έχουμε. Αυτό το επαναλάµ.- 
βανε συχνά και ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Έλεγε ότι οι αρχές που πρέπει 
να διέπουν το βίο µας είναι: απλός τρόπος ζωής και υψηλή σκέψη. 
Οι ανάγκες µας θα πρέπει να είναι ελάχιστες και θα πρέπει να ελέγ- 
χονται. Ο τρόπος σκέψης µας θα πρέπει να είναι υψηλός, οι σκέψεις 
μας θα πρέπει να είναι υψηλές και οι πράξεις µας θα πρέπει να είναι 
επίσης υψηλές. Όταν λέμε ότι οι σκέψεις και οι πράξεις µας θα πρέ- 
πει να είναι υψηλές, εννοούμε ότι θα πρέπει να ακολουθούμε έναν 
τέτοιο τρόπο ζωής που να αναγνωρίζουμε πόσο σηµαντικό είναι για 


63 


64 


ΦΑΝΤΕΑΙΝΡΕΠΕ 5ΙΝΕΗ - ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


μας να αυτοσυγκεντρωνόµαστε, να διαλογιζόµαστε, να μπορούμε να 
μπούμε µέσα µας και να είμαστε ένα µε την Πηγή όλης της θειότη- 
τας, το Δημιουργό. Μόνον όταν νιώθουμε πλήρεις, µόνον όταν στη 
ρήση “Τλυκό είναι το Θέλημά Σου Κύριε” και µόνον όταν δείχνουμε 
την ευγνωμοσύνη µας στον Θεό, είμαστε απόλυτα ικανοποιημένοι, 
ευτυχισμένοι και ο νους µας είναι ήρεμος. Όταν ο νους µας είναι ήρε- 
μος και είμαστε απόλυτα ικανοποιημένοι µε ό,τι έχουµε, νιώθουμε 
γεμάτοι και ευτυχισμένοι και τότε, όταν καθόμαστε σε διαλογισµό, 
μπορούμε να αυτοσυγκεντρωθούµε γρηγορότερα προκειµένου να 
μπορέσουμε να έρθουµε σε επαφή µε το Θείο Φως και τον Ἠχο του 
Θεού που µας βοηθούν να οδηγήσουµε την ψυχή µας σε Περιοχές 
πέραν του φυσικού κόσμου. Αυτό θα µας βοηθήσει να προοδεύσουµε 
στο Πνευματικό µας ταξίδι πίσω στο Αιώνιο µας Σπίτι. 

Έτσι αυτή την ηµέρα των Ευχαριστιών, θα ήθελα να προσευχη- 
θώ στον Παντοδύναμο Θεό και στοὺς τρεις μεγάλους Διδασκάλους, 
το Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, τον Πάραμ Σαντ Κιρπάλ Σινγκ 
και το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, να ευλογή- 
σουν τον καθένα µας µε το δώρο της αναγνώρισης τῶν ευλογιών 
που στέλνουν στην ζωή µας. Αν εστιάσουµε την προσοχή µας στις 
αναρίθµητες ευλογίες των οποίων γινόμαστε αποδέκτες στη ζωή µας, 
τότε θα διαπιστώσουμε ότι αυτές βαραίνουν πολύ περισσότερο απ᾿ 
αυτό που ενδεχομένως να λείπει από τη ζωή µας. Η ευγνωμοσύνη εἶ- 
ναι µια κατάσταση που απαιτείται να νοιώθουµε. Είναι µια κατάστα- 
ση αναγνώρισης πῶς, ό,τι µας συμβαίνει, γίνεται για το πραγµατικό 
καλό µας. Είναι µια κατάσταση στην οποία πραγματικά πιστεύουμε 
και ενεργούµε σύμφωνα µετη ρήση: «ΙΓ λυκό το Θέλημά Σου Κύριε». 
Χρειάζεται να φτάσουμε σ᾽ αυτήν την κατάσταση προκειµένου να 
καταφέρουμε να εκπληρώσουµε το σκοπό της ζωής µας, που είναι να 
γίνουμε ένα µε τον Θεό. Αυτό είναι ποὺ όλοι οι άγιοι, οἱ μύστες και 
οι φωτισμµένοι άνθρωποι µάς έχουν πει, και αυτό είναι που ο Φιλεύ- 
σπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έχειπει στη στροφή 
ενός ποιήµατός του που αρχίζει µε το στίχο: «Με κάθε πνοή πρέπει 
να υποκλίνοµα!ι στο Φίλο µου» και όταν αναφέρεται στο Φίλο του, 
εννοεί τον Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, εννοεί τον Σαντ Κιρπάλ, 
Σινγκ. εννοεί τον πνευματικό του Μέντορα, τον πνευματικό του Δι- 
δάσκαλο: 


Με κάθε πνοή πρέπει να υποκλίνοµαι στο Φίλο µου, 


4440ΟΓΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΙΙΑΡΗΑΘΑΝΑΤΙΗΣ, 
ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 


Αυτή η ομιλία του Διδασκάλου Ρατζίντερ ΣΙνΥΚ 
βρίσκεται στο βιβλίο Του ΄Διαλογισμός και Ειρήνη”. 
Δημοσιεύτηκε επίσης στο περιοδικό Φ8ΐ 98ΠάΕςΠ µε ΤΙΤΛΟ 
“Μεα[αίίοη 8Πα ΝεαΓ-αεαίῃ Εχρεῄεποες” τον Ιανουάριο του 1994 


το τελευταίο τέταρτο του αιώνα ονομάζεται “παραθανάτι- 

ες εμπειρίες”. Οι γιατροί και οι επιστήμονες ερευνούν τις 
εµπειρίες ανθρώπων που ήταν κλινικά νεκροί και επανήλθαν στη ζωή 
µε τα θαυμάσια µέσα της σύγχρονης ιατρικής επιστήµης. Αυτή η µε- 
λέτη έγινε δημοφιλής όταν ο Δρ. Εαγπιοπά Μοοάν ο νεότερος, εξέ- 
δωσε το βιβλίο του “Ἡ Ζωή µετά τον Σωµατικό Θάνατο”, το 1976. Σ᾽ 
αυτό το βιβλίο αφηγείται τις παραθανάτιες εµπειρίες ανθρώπων από 
διαφορετικά επαγγέλματα και κοινωνικές τάξεις. 

Ένα γκάλοπ, που έγινε το 19852 στην Αμερική, έδειξε πως οκτώ 
εκατομμύρια άνθρωποι είχαν βιώσει παραθανάτιες εµπειρίες. Όταν 
μελετήσουμε τις εµπειρίες τους, βλέπουμε πως είχαν πολλές οµοι- 
ότητες. Τα άτοµα αυτά περιέγραψαν διάφορες Περιοχές στις οποίες 
βρέθηκαν και που ήταν διαφορετικές απὀ το φυσικό κόσµο. Μια χα- 
ρακτηριστική παραθανάτια εμπειρία είναι αυτή των ανθρώπων που 
είχαν κάποιο ατύχηµα ἡ κάποια χειρουργική επέµβαση, αποτέλεσµα 
της οποίας ήταν το σώµα τους να υποστεί Κλινικό θάνατο. Οι άνθρω- 
ποι αυτοί, αισθάνθηκαν ξαφνικά να αιωρούνται πάνω από το σώµα 
τους και να κοιτάζουν τοὺς γιατρούς Κκαιτις νοσοκόµες που εργάζο- 
νταν πάνω στο σώµατους. Λίγο αργότερα, οι άνθρωποι αυτοί βίωναν 
να περνούν µέσα απὀ µια σήραγγα απὀ την οποία έβγαιναν σε ένα 


” Γη να καινούριο πεδίο έρευνας που ανοίχτηκε μπροστά µας 
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κόσµο γεμάτο Φως. Το Φως αυτό ήταν πολύ λαμπερό και δεν έμοιαζε 
µε κανένα φως απὀ αυτό που είχαν δει σ᾽ αυτόν το φυσικό κόσµο. 
Αλλά ενώ ήταν πολύ λαμπερό, δεν ήταν ζεστό ούτε ενοχλητικό. Οι 
άνθρωποιπου είχαν παραθανάτιες εµπειρίες παρατήρησαν ότι και τα 
χέρια τους ήταν σαν να ήταν φτιαγμένα απὀ αυτό το Φως. Μετά πα- 
ρατήρησαν να έρχεται ένα ακτινοβόλο θείο Ον και να τους αγκαλιά- 
ζει µε µια αγάπη, µια ζεστασιά και µια φροντίδα που δεν είχαν δεχθεί 
ποτέ πάνω στη γη. Το Φως τούς έφερνε ειρήνη και ευτυχία. 

Πολλοί, κατά τη διάρκεια της παραθανάτιας εμπειρίας που είχαν, 
έκαναν µία αναδρομή και µία ανασκόπηση της ζωής τους, κατά την 
οποία όλα τα γεγονότα περνούσαν μπροστά από τα µάτια τους σε 
µία τρισδιάστατη µορφή, ενώ συγχρόνως είχαν την αίσθηση ότι και 
αυτοί αποτελούσαν ένα µέρος της θέασης που βίὠναν. Τα αισθήµα- 
τα και τα συναισθήµατα που είχαν καθώς και διάφορες καταστάσεις 
µέσα απὀ τις οποίες είχαν περάσει έρχονταν ξανά στο προσκήνιο 
μαζί µε τα αισθήµατα και τα συναισθήματα των ανθρώπων που έζη- 
σαν διάφορες καταστάσεις µαζί τους. Συγχρόνως ένα φωτεινό Ον 
τούς βοηθούσε να διακρίνουν το σωστό απὀ το λάθος και ακόµα τους 
βοηθούσε να δούνε πώς θα μπορούσαν να γίνουν καλύτεροι στο µέλ- 
λον. Μερικοί άνθρωποι ανέφεραν πως τους δόθηκε η επιλογή. αν επι- 
θυμούσαν, να μείνουν στο Ὑπερπέραν ή να συνεχίσουν να ζουν στον 
κόσµο. Σε άλλους είπαν, χωρίς να τους δοθεί η επιλογή, πως πρέπει 
να επιστρέψουν στον κόσµο. Οι περισσότεροι απὀ τους ανθρώπους 
είπαν πως δεν ήθελαν να επιστρέψουν πίσω αλλά καθώς δεν ήταν η 
ώρα τους να εγκαταλείψουν το σώµα για πάντα, ξαφνικά επέστρεψαν 
µέσα στο σώµα. Ξαναβρέθηκαν τότε πίσω στο δωμάτιο τού νοσοκο- 
µείου ή στον τόπο όπου βρισκόταν το σώµατους. Πολλοί απ᾿ αυτούς 
μπορούσαν να περιγράψουν πώς είδαν την εγχείρηση που γινόταν ή 
τι έκαναν και τι είπαν οι γιατροί και οι νοσοκόμες κατά τη διάρκεια 
που ήταν κλινικά νεκροί. Ἠταν δύσκολο για τους ανθρώπους του ια- 
τρικού κόσμου να καταλάβουν πώς οι άνθρωποιπου ήταν κλινικά νε- 
κροί μπορούσαν να δούνε και να ακούσουν από ένα ανώτερο σηµείο 
έξω από το σώμα τους. 

Αυτές οι εµπειρίες του να βλέπει κανείς το ακτινοβόλο Φως στα 
σύνορα αυτού του φυσικού κόσμου και εκείνου του Ὑπερπέραν µπο- 
ρεί να φαίνεται τελείως παράξενο. Αλλά πολλοί απὀ αυτούς που πέ- 
ρασαν τη ζωή τους σε διαλογισµό είχαν συχνά την εμπειρία αυτού 
που υπάρχει πέρα απ᾿ αυτόν τον κόσμο. Πριν απὀ τη δεκαετία του 
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1970 ήταν σπάνιο να ακούσει κανείς ανθρώπους να περιγράφουν ό,τι 
έχουν δει κάτι πέρα από την πόρτα του θανάτου. Οι άνθρωποι µπο- 
ρεί να είχαν εµπειρίες τότε, αλλά λίγοι τις ανέφεραν στους άλλους. 
Μόνο µετά τη δημοσίευση της έρευνας για ανθρώπους που είχαν πα- 
ραθανάτιες εµπειρίες απὀ τον Δρ. Καγπιοπά Μοοάγ παρουσιάστη- 
καν πολλοί άνθρωποι για να περιγράψουν τις εµπειρίες τους. Ενώ 
υπάρχουν παραλλαγές στα γεγονότα οποιασδήποτε γνωστής παρα- 
θανάτιας εμπειρίας, ένα στοιχείο είναι κοινό σε όλες και αυτό είναι η 
εμπειρία του Εσωτερικού Φωτός. 

Μερικοί άνθρωποι έχουν παραθανάτιες εµπειρίες την ώρα που 
τους συμβαίνει ένα ατύχημα. Ὑπάρχουν άλλοι που έχουν εμπειρία 
των κόσμων του Ὑπερπέραν λίγο προτού πεθάνουν. Αυτό τους δίνει 
ένα αίσθημα ειρήνης, γιατί έτσι γνωρίζουν πως υπάρχει κάτι πέρα 
απ᾿ αυτήν την ζωή. Γίνονται όλο Και περισσότερες έρευνες πάνω σ᾿ 
αυτά τα φαινόμενα. Αυτές οι εξωσωματικές εµπειρίες µπορεί να εἰ- 
ναι καινούριες στον κόσµο τῆς επιστήμης, αλλά βρίσκουμε αναφορές 
γι αυτές τις εµπειρίες µέσα στις Γραφές και στη ζωή μεγάλων αγίων 
και µυστών που μίλησαν για την παραμονή τους στο Ὑπερπέραν και 
τη µετάβασή τους σε πνευματικές Περιοχές, όπου δεν υπάρχειτίποτα 
παρά µακαριότητα, αγάπη και ομορφιά. Έχουν γίνει πολλές μελέτες 
και ακόµα υπάρχουν πολλές αφηγήσεις και περιγραφές αυτών των 
εμπειριών της ζωής µετά το θάνατο µέσα σε πολλές Γραφές και κεί- 
µενα διαφόρων θρησκειών. Οι ιδρυτές πολλών θρησκειών και πίστε- 
ων µέσα στους αιώνες μίλησαν για τα ταξίδια τους στο Ὑπερπέραν. 
Ακόμα βρίσκουμε στις Γραφές και πολλές αναφορές για τη ζωή στο 
Ὑπερπέραν και για το λαμπερό Φως που υπάρχει εκεί. 

Στο Ευαγγέλιο διαβάζουμε για την είσοδο στο Ὑπερπέραν: 


Εισέλθετε από την στενή Πύλη. 4ιότι στενή είναι ή Πύλη 
και τεθλιμμένή η οδός που οδηγεί εις την ζωή 
και Λίγοι είναι αυτοί που θα τή βρουν. 


Στις Βέδες αναφέρεται 


Ψιθυρίζοντας το Ἱερό σύμβολο '4μπι”' 

υψώσου πάνω απ΄ τις Ίρεις περιοχές. 

Και στρέψε τήν προσοχή σου στον εσωτερικό Ἠλιο που τα 
πάντα απορροφά. 

4εχόμενος τήν επίδρασή του απορροφήσου µέσα στον Ἠλιο. 
Και αυτός θα σε κάνει Ολοφώτεινο, όπως εἴναι και εκείνος. 
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Ο Διδάσκαλος Νάνακ έγραψε στο {αρ ο: 


Ίο δασςῇ ΚΠαμαά ή το βασίλειο της Αλήθειας είναι ή ἐδρα τού 
“χωρίς Μορφή”, 
Από εδώ δημιούργήσε όλη τη {ημιουργία και απολαμβάνει 
δημιουργώντας. 
Εδώ υπάρχουν πολλές Περιοχές, ουράνια συστήµατα καὶ 
σύμπαντα. 
Ί0 να τα μετρήσει κανείς θα ήταν σαν να µετρά το αμέτρητο. 
Εδώ, από Τον χωρίς Μορφή, τα ουράνια οροπέδια και όλα τα 
άλλα πήραν µορφή, 
Όλα είναι προορισµένα να κινούνται 
σύμφωνα µετο (Θέλημά Του. 
Αυτός που έχει ευλογηθεί µ᾿ αυτό το όραμα, απολαμβάνει 
θωρώντας το. 
Αλλά, ω Νάνακ, τέτοια είναι ομορφιά του 
που να προσπαθήσει κανείς να το περιγράψει 
είναι σα να προσπαθεί το αδύνατο. 
(ωαρ οἱ, στροφή ΧΧΧΥΙΙ) 
Προηγουμένως, οποιαδήποτε µελέτη ή συζήτηση γινόταν µέσα 
στην κοινωνία, για το τι γίνεται µετά το θάνατο, ήταν περιορισμένη 
στον τοµέα πληροφοριών που έδιναν οι θρησκείες. Δεν αναφερόταν 
τίποτα γι᾿ αυτό στα σχολεία, στα µέσα μαζικής ενημέρωσης ή ακό- 
µη Και στα νοσοκομεία. Αν οι άνθρωποι είχαν οποιεσδήποτε εµπει- 
ρίες, παρέµεναν σιωπηλοί απὀ φόβο µη χαρακτηριστούν “νοητικά 
άρρωστοι” ή ότι έχουν παραισθήσεις. Αλλά όταν οι γιατροί και οι 
επιστήμονες άρχισαν να μελετούν περιπτώσεις παραθανάτιων εµπει- 
ριών καινα τις καταγράφουν, ανακάλυψαν πως αυτές συμβαίνουν σε 
ένα τρομακτικά µεγάλο ποσοστό ανθρώπων και δεν μπορούσαν πια 
να παραβλέψουν αυτές τις μαρτυρίες. Η εξέταση της προσωπικότη- 
τας αυτών των αναστηµένων ανθρώπων αποκάλυψε πως οι άνθρωποι 
που είχαν αυτές τις εµπειρίες ήταν φυσιολογικά και αξιόπιστα άτο- 
μα. Οι έρευνες των γιατρών έδειξαν καταπληκτικές ομοιότητες στις 
εµπειρίες άσχετα µε την εθνικότητα, τη θρησκεία και τα κοινωνικά 
υπόβαθρα των ανθρώπων. Άτομα από διαφορετικές θρησκείες, που 
είχαν έρθει από διαφορετικές χώρες, και που ποτέ δεν είχαν ακούσει 
για παραθανάτιες εµπειρίες, περιέγραψαν τα ίδια γεγονότα. Σήµερα. 
έχει δοθεί µεγάλη προσοχή σ᾿ αυτές τις εµπειρίες απὀ τα µέσα µα- 
ζικής ενημέρωσης και έχουν γίνει ένα δημοφιλές θέµα συζήτησης 
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στοὺς ιατρικούς κύκλους. Αυτό άνοιξε το σκεπτικὀ µας για νέες δι- 
αστάσεις που πιθανώς συνυπάρχουν µε το δικό µας φυσικό κόσμο. 
Έτσι τίθεται το ερώτημα «Μπορούμε να δούµε το “φως” κάποιας 
άλλης διάστασης χωρίς αυτό να είναι αποτέλεσµα παραθανάτιας 
εμπειρίας; Οι άνθρωποι αρχίζουν να διερωτώνται αν είναι δυνατόν 
να φτάσει κανείς σ᾽ αυτά τα βασίλεια του Ὑπερπέραν και αν αυτοί οι 
κόσμοι του Φωτός συνυπάρχουν µε το δικό µας κόσµο. Αν οι άνθρω- 
ποι πάνε σε αυτές τις διαστάσεις όταν έχουν ένα μοιραίο ατύχημα, 
τότε γιατί να µη μπορούμε να τους γνωρίσουμε και εμείς όταν το 
επιθυµήσουμε; 

Αυτό το ερώτηµα µπορεί να είναι καινούριο στους σύγχρονους 
επιστήµονες, δεν είναι όµως καινούριο για πολλούς στην Ανατολή. 
για τους διανοούμενους της Νέας Εποχής και γι’ αυτούς που µελε- 
τούν γιόγκα και κάνουν διαλογισµό. Πραγματικά, το να έχει κανείς 
εµπειρίες του Ὑπερπέραν είναι ένας από τους κύριους σκοπούς του 
διαλογισμού. Ο διαλογισµός µάς δίνει µια εὐκολη μέθοδο να υψῶ- 
θούμε πάνω απὀ το σώµα εύκολα και φυσικά και πολλοί πνευµατικοί 
άνθρωποι µέσα στους αιώνες που πέρασαν, ανέφεραν για την επαφή 
που είχαν µε αυτό το Εσωτερικό Φως. Αυτό το Φως δεν είναι εκεί 
µόνο για όσους περνούν απὀ την πύλη του θανάτου στο τέλος της 
ζωής τοὺς αλλά περιμένει τον καθένα µας µέσα απ᾿ τον διαλογισµό 
να το ανακαλύψει κατά τη διάρκεια της ζωής του. 

Το Ἐσωτερικό Φως είναι ένα απὀ τα κύρια χαρακτηριστικά αυτών 
που περιγράφουν τις παραθανάτιες εµπειρίες τους, αλλά είναι και 
µία πρωταρχική εμπειρία αυτών που υψώνονται πάνω απὀ το φυσικό 
τοὺς σώµα κατά τη διάρκεια του διαλογισμού. Οι μύστες και οι άγιοι 
των διαφόρων θρησκειών µάς έχουν δώσει αναρίθµητες αναφορές 
για το Εσωτερικό Φως. Περιγραφές του Θείου Φωτός και των ουρά- 
νιων Βασιλείων δίνονται και στο Ευαγγέλιο. Ο Χριστός είπε: «4ἄνο 
οφθαλμός σου είναι µιοναδικός, ολόκληρο το σώµα σου θα είναι γεμά- 
το Φως». 

Ἠταν το δέκατο πέμπτο αιώνα που στην Ινδία, δύο μεγάλοι άγιοι 
ο Καμπίρ Σαχίµπ και ο Διδάσκαλος Νάνακ άρχισαν να διδάσκουν 
την άσκηση του διαλογισμού σαν µια επιστήμη. Δίδαξαν πως µε την 
τέχνη της ανύψωσης πάνω απὀ το σώμα, µπορεί να οδηγηθεί κανείς 
στο να έχει εμπειρία του Ὑπερπέραν. Η επιστήµη αυτή µπορεί να 
διδαχθεί στον καθένα. άσχετα απὀ το θρησκευτικό του υπόβαθρο. 
ἝἜτσι, οι άγιοι αυτοί δίδαξαν αυτήν τη μέθοδο και στους Ινδούς και 
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στους Μουσουλμάνους. Η παράδοσή τους συνεχίστηκε και από εκεί- 
νη την εποχή. η άσκηση του διαλογισμού δίνεται σαν µια μέθοδος 
που μπορούν να την ακολουθήσουν άνθρωποι από όλεςτις θρησκεί- 
ες, όλες τις εθνικότητες και όλες τις κοινωνικές τάξεις. Μ᾽ αυτήν τη 
μέθοδο μπορούμε να μπούμε σε πνευματικές Περιοχές και να βρούμε 
ειρήνη, ευτυχία και µακαριότητα. Μ΄ αυτή την τεχνική µπορεί κανείς 
να δει το Εσωτερικό Φως, χωρίς να πρέπει να έχει ένα θανατηφό- 
ρο ατύχηµα ή να υποστεί µια βαριά εγχείρηση. Είναι µια διαδικα- 
σία που µπορεί να γίνεται καθημερινά µέσα στις ανέσεις του σπιτιού 
μας. Πολλοί βλέπουν το Φως µέσα τους τακτικά. Ἡ απορρόφηση στο 
Φως τούς βοηθά να υπερβούν το φυσικό σώµα και να αρχίσουν να 
εξερευνούν το Ὑπερπέραν. Μέσω του διαλογισμού µπορεί κανείς να 
ταξιδέψει στο Ὑπερπέραν και να απολαύσει την ίδια µακαριότητα 
και αγάπη, όπως περιγράφονται απὀ αυτούς που είχαν παραθανάτιες 
εμπειρίες. 

Όλοι αυτοί που είχαν παραθανάτιες εµπειρίες περιγράφουν ένα 
“κόσμο φωτός” και σημειώστε ότι αυτοί οι άνθρώποι περνούν µόνο 
το κατώφλι του πνευματικού κόσμου και µετά στέλνονται πίσω στο 
σώμα τοὺς για να συνεχίσουν τη ζωή τοὺς. Αλλά εκείνοι που διαλο- 
γίζονται μπορούν να πάνε πέρα απὀ το κατώφλι και να εξερευνήσουν 
περισσότερο αυτέςτις Εσωτερικές περιοχές. Το Φωςπου περιγράφουν 
οι άνθρωποι στις παραθανάτιες εµπειρίες είναι µόνο η αρχή. Καθώς 
κανείς προχωρεί στις εξερευνήσεις του, βρίσκει Περιοχές Φωτός ακό- 
µη πιο φωτεινές και πιο αιθέριες. Εδώ σ᾽ αυτό τον κόσµο, δεν μπορού- 
µε ποτέ να φανταστούμε ένα φῶς πιο λαμπερό από τον ήλιο. Αυτοί 
που έχουν περάσει από κλινικό θάνατο περιγράφουν ένα Φως ακόµη 
πιο λαμπερό που δεν πειράζειτα µάτια. Το ίδιο φως βλέπουν και αυτοί 
που μόλις αρχίζουν να συστηματοποιούν τον διαλογισµό τους. 

Ερευνητές των Εσωτερικών Βασιλείων, όπως ο μεγάλος άγιος Κα- 
µπίρ Σαχίμπ και ο δοαπηί }ἱ Μαματα] έχουν περιγράψει ολόκληρη σει- 
ρά από Εσωτερικές περιοχές µε αυξανόμενη ένταση φωτός. Μιλούν 
επίσης για την εσωτερική ουράνια Μουσική. Προ αμνημονεύτων χρό- 
νων, καθώς αυτό το ρεύμα του Φωτός καιτου Ἠχου έρεε απότον Θεό, 
δημιούργησε τα διάφορα πνευματικά επίπεδα. Ὑπάρχει µια καθαρά 
πνευματική Περιοχή που στα Σανσκριτικά ονομάζεται Φ8οἩ Κμαπά. 
Στη συνέχεια δημιουργήθηκε το Ὑπεραιτιατό επίπεδο που αποτελείται 
όχι µόνο από πνεύμα αλλά και από ένα λεπτό υλικό πέπλο απατηλό- 
τητας. Μετά υπάρχει µια περιοχή η οποία αποτελείται απὀ ίσα µέρη 
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πνεύματος και ύλης και είναι γνωστή σαν Αιτιατό επίπεδο. Το Αστρι- 
κό επίπεδο περιέχει περισσότερη ύλη απὀ το Αιτιατό επίπεδο. Και στο 
φυσικό επίπεδο, στο οποίο ζούμε, κυριαρχεί η ύλη και υπάρχει λιγότε- 
ρο πνεύμα. Έτσι, η πυκνότητα της ύλης αυξανόταν κατιόντως, καθώς 
το ρεύμα έρεε προς τα κάτω, όλο καιπιο µακριά απὀ τον Θεό. 

Οι περισσότερες θρησκείες διδάσκουν πως έχουµε µια Ψυχή µέσα 
µας που επιζεί µετά το θάνατο του φυσικού σώματος. Όταν το σώµα 
πεθάνει, η ψυχή φεύγει. Αναγνωρίζουµε επίσης πως η ψυχή είναι απὀ 
αιθέρια ουσία και δεν είναι απὀ την ύλη που είναι καμωμένο το Φφυ- 
σικό µας σώμα. Εκείνοι που είχαν παραθανάτιες εµπειρίες περιγρά- 
φουν τον εαυτό τους πάνω από το υλικό τους σώµα, να αποτελείται 
απὀ ένα σώµα Φωτός και αναφέρουν πως βλέπουν και τους άλλους 
ανθρώπους καμωμµένους απ᾿ αυτό το ίδιο Φως. Βέβαια οι άνθρωποι 
σ᾽ αυτόν το φυσικό κόσµο δεν μπορούν να δούνε τα σώματα των νε- 
κρών ασθενών να περιπλανώνται πάνω από το κρεβάτι του νοσοκο- 
µείου και να παρακολουθούν τους γιατρούς που προσπαθούν νατους 
ξαναφέρουν στη ζωή. Οι επιστήµονες, βάση των διαφόρων περιγρα- 
φών ατόμων που είχαν παραθανάτιες εµπειρίες, έχουν αρχίσει να δι- 
ερωτώνται αν αυτό το σώµα από Φως που υψώνεται πάνω απὀ τον 
ορατό κόσµο, είναι η ψυχή. Όμως είτε αυτοίθέλουν να το ονοµάσουν 
ψυχή είτε όχι είναι αδιάφορο. Το γεγονός είναι πως αυτό το σώµα 
είναι καμωμένο από πνευματική ύλη. Οι μύστες και οι ἀγιοιλένε για 
την ψυχή πως είναι τῆς ίδιας πνευματικής ουσίας όπως ο Θεός. Το 
ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου που ρέει απὀ τον Θεό είναι επίσης 
της ίδιας ουσίας. Το αποτέλεσµα της διαδικασίας του διαλογισμού 
είναι η σύνδεση της ψυχή µας µετο ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου 
που βρίσκονται µέσα µας. Έτσι, όταν κατορθώσουµε να συγκεντρώ- 
σουµε την προσοχή µας στον Τρίτο Οφθαλμό, που είναι το σηµείο 
στο οποίο µπορεί να συνδεθεί η ψυχή µας µε το ρεύμα του Φωτός 
καιτου Ἠχου, η ψυχή µας θα βυθιστεί µέσα σ᾽ αυτό το ρεύμα και στη 
συνέχεια θα ταξιδέψει µαζί του στα ανώτερα πνευματικά βασίλεια. 

Μέχρι αυτή την πρόσφατη έκρηξη ενδιαφέροντος γιατις παραθανάτι- 
ες εµπειρίες, λίγοι είχαν τη γνώση ότι όταν λέμε “ο εαυτός µας”, μιλάμε 
για την ψυχή µας. Ταυτιζόμαστε τόσο πολύ µετο σώµα και το νου µας, 
που έχουµε ξεχάσει την αληθινή µας φύση. Η ψυχή είναι της ίδιας ουσί- 
ας µετον Θεό. Ο Θεός είναι αγάπη, χαρά και ειρήνη, Και επομένως και η 
αληθινή µας φύση είναι επίσης αγάπη, χαρά και ειρήνη. Αν μπορέσουμε 
να προσδιορίσουμε τον εαυτό µας και να τον ταυτίσουµε µε την ψυχή 
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μας, θα μπορέσουμε να έχουµε την εμπειρία αυτού του θείου Φωτός και 
τῆς αγάπης µέσα µας. Θα αναγνωρίσουμε επίσης την αθανασία µας. Ο 
θάνατος του σώματος δεν θα µας φοβίζει πια, γιατί θα δούµε κατά τη 
διάρκεια της ζωής µας τιυπάρχει µετά από αυτή τη ζωή. 

Οι Άγιοι και οἱ μύστες που πραγματοποίησαν αυτές τις αλήθειες 
μοιράστηκαν αυτή τη γνώση µε όλη την ανθρωπότητα. Αυτοί µας 
διδάσκουν µια μέθοδο µε την οποία μπορούμε να έρθουµε σε επαφή 
µε το Φως µέσα µας. Αυτή η μέθοδος είναι γνωστή Ὡς “διαλογισμός 
στο Ρεύμα του Φωτός καιτου Ἠχρυ”. Το θείο ρεύμα που ρέει από τον 
Θεό επιστρέφει ξανά σ᾽ Εκείνον. Είναι σαν µια λεωφόροςπου οδηγεί 
πίσω στον Κύριο. Το σηµείο εισόδου σ᾽ αυτήν τη λεωφόρο βρίσκεται 
µέσα στον καθένα µας. Οι άγιοι μπορούν να συνδέσουν την ψυχή 
μας μ᾿ αυτήν τη λεωφόρο, έτσι ώστε να μπορέσουμε να αρχίσουµετο 
ταξίδι πίσω στο Δημιουργό µας. 

Το σηµείο σύνδεσης είναι μεταξύ και πίσω από τα δύο φρύδια 
και ονομάζεται Έκτο Τσάκρα ή Δέκατη Πόρτα ή Τρίτος Οφθαλμός ή 
σύμφωνα µετις Χριστιανικές Γραφές, Απλός Οφθαλμός. Οι μεγάλοι 
άγιοι τονίζουν πόσο σηµαντικό είναι να συγκεντρωθούµε σ’᾿ αυτό το 
τσάκρα, γιατί γνωρίζουν πως το διάστηµα της ζωής µας είναι μικρό. 


Έχουμε µόνο εξήντα ή εβδομήντα χρόνια ή το πολύ εκατό, για να 


πραγματοποιήσουµετον Θεό. Οι άγιοι µάς παροτρύνουν να αρχίσου- 
µε τη συγκέντρωση µας στο ανώτατο τσάκρα για να φτάσουμε στο 
στόχο µας πιο γρήγορα. Ερχόµενοι σε επαφή µετο Εσωτερικό ρεύμα 
του Φωτός και του Ἠχου στον διαλογισµό, μπορούμε να ταξιδέψου- 
µε πάνω σ᾿ αυτό το θείο Ρεύμα και να οδηγηθούµε πίσω στον Θεό. 
Πρώτα ταξιδεύουµε στο Αστρικό επίπεδο και έχουµε την εμπειρία 
µιας Περιοχής ομορφιάς, µακαριότητας και Φωτός που ξεπερνά κάθε 
απόλαυση σ᾿ αυτόν το φυσικό κόσμο. Νιώθουμε µια ευχαρίστηση και 
µια ευτυχία που γεμίζει ολόκληρο το είναι µας. Καθώς συνεχίζουμε 
το ταξίδι µας, μπαίνουμε στο Αιτιατό επίπεδο. Ἡ µακαριότητα και η 
µέθη γίνονται όλο και μεγαλύτερες, καθώς περνούµε διαδοχικά µέσα 
από όλο και ανώτερες πνευματικές Περιοχές. Όταν υπερβούμετο Αι- 
τιατό Επίπεδο, φτάνουμε στο Ὑπεραιτιατό Επίπεδο και συνειδητοποι- 
οὖμε πως είµαστε ψυχή. Στο Ὑπεραιτιατό επίπεδο η ψυχή φωνάζει: 
«ΦΟ0Π8ΠΡ) που σηµαίνει «Εγώ Είμαι Αυτός», γιατί αναγνωρίζει το 
ομοούσιό της µε τον Θεό. Τελικά φτάνουμε στην καθαρά πνευματική 
Περιοχή το 86 ΚΠαπά, όπου αποβάλλονται τα πέπλα της απατηλό- 
τητας και τῆς ύλης και παραµένουµε σαν µία αγνή ψυχή, αγνό Φως, 
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αγνή συνειδητότητα. Εδώ βυθιζόµαστε πίσω στον Κὐριό µας και η 
σταγόνα του νερού γίνεται ένα µε τον Ωκεανό της µακαριότητας. 

Αυτή η εμπειρία της βύθισης πίσω στον Θεό δεν είναι µια εµπει- 
ρία εκµηδένισης όπου χάνουμε την ταυτότητά µας. Μάλλον, είναι 
µια εμπειρία πανσυνειδητότητας, καθώς βιώνουμε όλο το Φως, όλη 
την Αγάπη, όλη τη γνώση και όλη τη µακαριότητα που είναι ο Θεός. 

Όλοι µας πρέπει να αντιμετωπίσουμε το φυσικό θάνατο, αλλά εκεί- 
νοι που μπορούν να υψωθούν πάνω απὀ το φυσικό σώµα γνωρίζουν 
πως δεν υπάρχει θάνατος. Είναι µόνο η αποβολή του φυσικού σώµα- 
τος, που επιτελείται για να βρεθούµε µε ένα πιο ελαφρύ, πιο αιθερικό 
σώμα. Είναι σα να βγάζουμε το εξωτερικό πανωφόρι µας και να µέ- 
νουμε µε µια πιο λεπτή ζακέτα από κάτω. Γνωρίζοντας τιυπάρχει µετά 
από αυτήν την ζωή, γινόμαστε µια πηγή δύναμης και παρηγοριάς γι’ 
αυτούς που είναι γύρω µας. Μπορούμε να μιλάμε µε σιγουριά, όταν 
μοιραζόμαστε µε τοὺς άλλους τη γνώση πως ο θάνατος δεν είναι παρά 
µια αλλαγή απὀ τη µια µορφή ύπαρξης σε µια άλλη. 

Καθώς διαλογιζόµαστε και ερχόμαστε σε επαφή µετην Πηγή όλης 
της αγάπης µέσα µας, αρχίζουμε να ακτινοβολούμε αυτή την αγά- 
πη στους άλλους. Έχουμε διαβάσει για την απίστευτη μεταμόρφωση 
των ανθρώπων που είχαν παραθανάτιες εµπειρίες. Η σύντομη επαφή 
τους κατά την παραθανάτια εμπειρία που είχαν µε κάποιο Φωτεινό 
Όν καθώς και η αναδροµή που έκαναν στη ζωή τους, τους κάνει να 
συνειδητοποιήσουν αυτό που είναι σηµαντικό στη ζωή. Σωνειδητο- 
ποιούν πως δεν μπορούν να πάρουν τίποτα απὀ αυτόν το φυσικό κό- 
σµο µαζί τους. Το µόνο πράγµα που πηγαίνει µαζί τους είναι η ψυχή 
τους και η καταγραφή των σκέψεων, των λόγων και των πράξεών 
τοὺς (το κάρµα τους). Βλέπουν πόσο σηµαντικό είναι το να αγαπά 
και να βοηθά κανείς τους άλλους σ᾿ αυτό τον κόσµο, καθώς αυτό 
είναι εκείνο που λογαριάζεται στον άλλο κόσμο. 

Ἠλέπουν πως τα µικροπράγµατα της ζωής που δημιουργούν άγχος 
και ένταση στην πραγματικότητα δεν είναι πολύ σηµαντικά και ακόµα 
συνειδητοποιούν πως αυτός ο φυσικός κόσμος δεν είναι πραγµατικό- 
τητα. αλλά µια απατηλότητα. Τότε συνειδητοποιούν πως ο πραγµατι- 
κός τους εαυτός δεν είναι το σώµα αλλά η ψυχή και όταν επιστρέφουν 
στη ζωή, αναθεωρούν και διορθώνουν τον τρόπο που ζούσαν. Συνειδη- 
τοποιούν πως υπάρχει ένας μεγάλος σκοπός στη ζωή µας και αυτός ο 
σκοπός είναιτο να μπορέσουμε να γνωρίσουμε τον αληθινό µας εαυτό 
και να ενωθούµε µε τη Θεία Ουσία. Συνειδητοποιούν την αξία τού να 
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έχουµε αγάπη στις σχέσεις µας µε τους άλλους και να εξυπηρετούµε 
την ανθρωπότητα σ’ αυτόν τον κόσµο. Αρχίζουν να ενδιαφέρονται για 
τους άλλους ανθρώπους και προσπαθούν να φέρουν χαρά στη ζωή των 
άλλων. Η ίδια μεταμόρφωση επιτυγχάνεται και µε τον διαλογισµό. Η 
αγάπη αρχίζει να ακτινοβολεί απὀ µας προς όλη την ανθρωπότητα. 
Καθώς ερχόμαστε σε συνεχή επαφή µε το Φως και την αγάπη µέσα 
μας, αυτή η θειότητα αρχίζει να επεκτείνεται από µας σε όλους αυτούς 
που συναντούμε. Αρχίζουµε να αγαπάμε όλους που είναι γύρω µας και 
οι άλλοι νιώθουν µεγάλη ανακούφιση και ειρήνη στην παρουσία µας. 
Αρχίζουµε να αναπτύσσουµε αγάπη για όλη τη Θεϊκή Δημιουργία. Γι- 
νόµαστε ευγενικοί και γεμάτοι αγάπη για όλους τους ανθρώπους, τα 
ζώα και τα κατώτερα είδη ζωής. Ακριβώς όπως ποτέ δεν θα σκεπτόµα- 
σταν να πληγώσουµε κανέναν µέσα στην οικογένειά µας έτσι γινόµα- 
στε άκακοι και γεμάτοι αγάπη προς όλους στη µεγάλη οικογένεια του 
Θεού. Γινόµαστε η κατοικία όλων των ηθικών αρετών. 

Αν ο καθένας µας μάθαινε την τέχνη του διαλογισμού, αυτός ο 
κόσμος θα ήταν γεμάτος απὀ ειρηνικούς και καλούς ανθρώπους. Θα 
έµπαινε τέλος στους πολέμους και στις διαμάχες. Ο καθένας θα µπο- 
ρούσε να έχει Εσωτερική ειρήνη και ευτυχία και να την ακτινοβολεί 
σ᾽ όλους αυτούς που είναι γύρω του. Τότε όχι µόνο θα είχαμε ειρήνη 
µέσα µας, αλλά θα είχαµε και ειρήνη γύρω µας καιθα μπορούσαμε να 
πούμε, όπως ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έλεγε µε κάποιους στίχους του: 


Έμαθα ν᾿ αγαπώ όλη τή 4ημιουργία σαν δική µου. 
Ί0 μήνυμα τής αγάπης Σου, 
είναι το νόημα της ἶδιας τής ζωής µου. 


Οι άγιοι και οι μύστες έρχονται να μοιραστούν το Φως, την ειρήνη 
και την ευτυχία που βρήκαν, µε όλη την ανθρωπότητα. Έρχονται για 
να µας δείξουν το Φως, έτσι ώστε να μπορέσουμε να έχουµε περισ- 
σότερη ευτυχία, ηρεμία και ειρήνη απὀ ό,τι μπορούμε ποτέ να ονει- 
ρευτούµε. Δεν χρειάζεται να περιμένουμε µέχρι το θάνατο, για να 
έχουµε την ἐμπειρία των κόσμων του Ὑπερπέραν. 

Δεν χρειαζόμαστε καµιά παραθανάτια εμπειρία ούτε όλο το ψυχι- 
κὀ τραύμα που αυτή φέρνει, για να βρούμε το Εσωτερικό Φως. Αυτό 
το Φως υπάρχει µέσα στον καθένα µας ακόµη και τούτη τη στιγµή. 
Μέσω του διαλογισμού ο καθένας µας µπορεί να το βρει. 
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Ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία 
στις 6 Φεβρουαρίου του 1994 στο Δελχί και δημοσιεύεται στο τεύχος 
Φεβρουαρίου / Μαρτίου 1994 του περιοδικού ὃαί 98ΠάΕΣΗ, 
µε ΤΙΤΛΟ “ΒΙΠΠ 6εΠίεΠΒΙΥ οἵ 58ηΐ ΚΙΓρ8Ι ΦΙΠΟΠ οἱ ΜΒΠΒ/Β/᾽ 


που είχε όλες τις θείες Του αρετές και το έστειλε σ᾽ αυτόν τον 

κόσµο για να µας βοηθήσει να αποκτήσουμε και εµείς την ίδια 
θεία δόξα. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ἠρθε σ᾽ αυτόν τον κόσµο στις 6 Φε- 
βρουαρίου 1594, σαν ένας αντανακλαστικός καθρέφτης, έτσι ώστε η 
αγάπη και οι αχτίδες του φωτός του Θεού να μπορούν να λάµπουν 
πάνω σε κάθε ψυχή µέσα στη Δημιουργία. Ἠταν ένα τέλειο ον, η προ- 
σωποποίηση της πνευματικότητας, της θειότητας, τῆς ανιδιοτέλειας, 
της παγκόσμιας αγάπης και τῆς ειρήνης. Όταν κοιτάξουμε πίσω, στις 
σελίδες του βιβλίου της ζωήςτου., βλέπουμε πως καθόριζε τον εαυτό 
του σαν άνθρωπο {ίδιο µε µας, αλλά ήταν κάτι παραπάνω από άν- 
θρωπος. Τι ήταν; Ἠταν η πνευματικότητα πάνω στη γη. Ἠταν όλες 
οι ευγενικές ιδιότητες κινούµενες πάνω στη γη. Ἠταν η ανιδιοτέλεια 
πάνω στη γη. Ἠταν η αγάπη πάνω στη γη. Ἠταν η ειρήνη πάνω στη 
γη. Και ήταν η ανθρώπινη ενότητα πάνω στη γη. 

Είμαστε πολύ τυχεροί που είμαστε εδώ σήµερα και εορτάζουµε 
την εκατονταετηρίδα του Αγαπηµένου Διδασκάλου Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ. Πολλοί από µας ήταν καλότυχοι που συνάντησαν τον Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ κατά τη διάρκεια της ζωής τους. Οι άλλοι μάθαμε για 
τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ µέσω του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 
Αυτός είχε απεριόριστη αγάπη για τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και εργά- 


» αν σήµερα, εκατό χρόνια πριν, ο Θεός έκανε ένα τέλειο ον 
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στηκε ακούραστα για να φέρει το μήνυμα του σε όλα τα µέρη του 
κόσμου. Ο καθένας µας θα ήθελε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ να μπορού- 
σε να είναι εδώ μαζί µας αυτή τη σηµερινή µέρα. Συχνά μιλούσε για 
την εκατονταετηρίδα του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και προτού να αφήσει 
το σώμα, ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έκανε πολλά σχέδια γι’ αυτόν τον 
εορτασμό της εκατονταετηρίδας. Συχνά έλεγε πως η εκατονταετηρί- 
δα θα είναι ένα απὀ τα μεγαλύτερα γεγονότα αυτού του αιώνα. Πόσο 
ευτυχισμένος θα ήταν να είναι εδώ µαζί µας σήµερα µε το φυσικό 
του σώµα! Αλλά δεν έχει φύγει είναι μαζί µας όλη την ηµέρα µετο 
πνεύμα. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µας άφησε αυτά τα θεία λόγια για 
τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ σε ένα ποίηµά του: 


Ὀλή η δόζα στον (Θεό που ο Οινοχόος Ίου 
μοιράζει το κρασί τής 4υτογνωσίας. 

Αυτός χαρίζει το Φως τής θείας αγάπης. 

Ας υποκλιθούµε σ΄᾽ αυτόν 

γιατί αυτός είναι ο διαιτητής τής μοίρας µας. 

Εσύ κάνεις τις καρδιές µας ν᾿ ανθίσουν 

και αγκαλιάζεις τον καθένα σαν δικό σου. 

Ἰα λόγια σου µας εμπλέου και φωτίζουν τή ζωή µας 
και το μήνυμα σου δίνει θεία ευωδιά στο σύμπαν. 
Είθε τα δεσµά τής αδελφοσύνης να µας ενώσουν. 
Και εἴθε ολόκληρο το σύμπαν να είναι σε ειρήνη 
κάτω από τις προστατευτικές σου φτερούγες. 
ΠΙροσευχόμαστε πάντοτε να πίνουμε 

από την κούπα τής αγάπης σου 

και να ζήσουμε για να γιορτάσουµε την εκατονταετηρίδα σου. 
Είθε αυτή ή Θεία ταβέρνα να ευλογείται πάντοτε 
από την Παρουσία σου. 


Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ἠρθε σ᾿ αυτή τη γη µε µια θεία Αποστολή 
και ο ίδιος ήταν η προσωποποίηση τῆς θειότητας. Έζησε μεταξύ µας 
σαν ένας άνθρὠπος για να µας δείξει πῶς και εµείς επίσης μπορού- 
µε να είµαστε το παράδειγµα των ανώτατων αρετών, ενώ αντιμετῶ- 
πίζρυµε τις καταιγίδες και τις θύελλες της γήινης ζωής. Το µάθηµα 
που έδωσε στην ανθρωπότητα ήταν πολύπλευρο καθώς: Την ζωή του 
χαρακτήριζαν οι θείες αρετές, δεύτερον βρήκε ένα τρόπο να συνοψί- 
σει και να δώσει αυτό που εκείνος κατόρθωσε, έτσι που να µπορεί 
να γίνει κατανοητό και να ασκηθεί απὀ τη σύγχρονη ανθρωπότητα 
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και τρίτον οργάνωσε ένα τόπο συγκέντρωσης ανθρώπων, το Μαπαν 
Κεπίτα, όπου εκεί είχαν την ευκαιρία οι µαθητές του, να βάλουν τις 
ανώτατες αλήθειες σε πράξη, µέσα στη ζωή τους. 

Αν κοιτάξουμε σε κάθε τοµέα της ζωήςτου, θα βρούμε το πρότυ- 
πο. το δίδαγµα και την άσκηση µε την οποία ο καθένας µας µπορείνα 
κάνει αυτό που εκείνος έκανε. Όπως συχνά έλεγε: «Αυτό που έκανε 
ένας άνθρωπος και ένας άλλος άνθρωπος μπορεί επίσης να το κάνει, 
µε τή σωστή καθοδήγηση και ἀσκήση». Όταν µας είπε: «Είμαι ένας 
άνθρωπος σαν και σας». µας έδωσε τη θετική ελπίδα πως και εμείς 
επίσης μπορούμε να φτάσουμε στην Αυτογνωσία και στη Θεογνω- 
σία, που εκείνος είχε κατορθώσει στη ζωή του. 

Σ᾽ αυτή την επέτειο. ας κοιτάξουµε πίσω στις σελίδες της ζωής 
του για να δούµε τι µαθήµατα υπάρχουν για τη ζωή του καθένα µας. 
Ας κοιτάξουμε πώς µας διαμόρφωσε, µας δίδαξε και µας βοήθησε να 
ασκήσουµε την πνευματικότητα, την ηθική ζωή, την ανιδιοτελή προ- 
σφορά, την αγάπη. την ανθρώπινη ενότητα και την ειρήνη, έτσι ώστε 
να μπορούμε να έχουµε µια φωτεινή δάδα να οδηγεί και να φωτίζει 
το Μονοπάτι µας προς την επόμενη χιλιετηρίδα. 


ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 


Από τη µικρή του παιδική ηλικία ο Διδάσκαλος Κιρπάλ άρχισε 
την έρευνά του για τις ανώτατες αλήθειες. Δεν θα σταματούσε αν 
δεν έβρισκε αυτό που έψαχνε: την Αυτογνωσία και τη Θεογνωσία. Η 
αναζήτησή του δεν ήταν εὐκολη. Διάβασε κάθε βιβλίο και Γραφή που 
μπόρεσε να βρει, ψάχνοντας για το δρόµο που οδηγεί πίσω στον Θεό. 
Επισκέφτηκε πολλούς τόπους προσκυνήµατος και πολλούς άγιους 
και ευσεβείς ανθρώπους για να βρει τις απαντήσεις στα ερωτήµατά 
του πάνω στο μυστήριο της ζωής και του θανάτου. Αποφάσισε πως 
δεν ήθελε να χάσει τη ζωή του σε εγκόσµιες επιδιώξεις ή να µελετή- 
σει κάτω από δασκάλους που δεν θα τον οδηγούσαν στον ανώτατο 
στόχο, τη Θεογνωσία. Προσευχήθηκε στον Θεό να τον οδηγήσει σε 
ένα Διδάσκαλο που θα μπορούσε να ξαναενώσει την ψυχή του µε 
τον Θεό. Όταν πήρε το απολυτήριο απὀ το Λύκειο, σκέφθηκε, πήρε 
µια απόφαση και είπε στον εαυτό του: «ο Θεός πρώτα και έπειτα ο 
κόσμος». 

Ο Θεός ακούει τις ειλικρινείς κραυγές αυτών που λαχταρούν να 
Τον συναντήσουν. Ο Σαντ Κιρπάλ͵ Σινγκ ευλογήθηκε το 1917, μ᾿ 
ένα Εσωτερικό όραμα ενός πνευματικού δασκάλου, που νόμιζε ότι 
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ήταν ο Γκουρού Νάνακ. Και µόνο το 1924, όταν έτυχε να επισκεφτεί 
την περιοχή της Μπεάς, και συνάντησε το Χαζούρ Μπάμµπα Σαουάν 
Σινγκ, ανακάλυψε πως ήταν αυτός που του εμφανιζόταν Εσωτερικά 
για επτά ολόκληρα χρόνια. Τότε πήρε από αυτόν τη μύηση στο Εσω- 
τερικό Φως και το Θείο ΄Ἠχο και αφέθηκε σ᾽ αυτόν να τον οδηγήσει 
πίσω στον Θεό. 

Αυτό το παράδειγµα της ζωής του µας δείχνει το αποτέλεσµα της 
μοναδικής του επιθυμία και λαχτάρας να βρει το δρόµο που οδηγεί 
πίσω στον Κύριο. Βλέπουμε πως ο Θεός ευλογεί τον αναζητητή οδη- 
γώντας τον σε κάποιον που να µπορεί να τον βάλει σε επαφή µε τη 
Δύναμη του Θεού µέσα του. Όταν μυήθηκε είχε µια από πρώτο χέρι 
εμπειρία του Φωτός και του Ἠχου του Θεού. Έχοντας βρει το δρόµο 
πίσω στον Θεό, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έβαλε σε προτεραιότητα και 
αφιέρῶωσε τη ζωή του στις ασκήσεις του διαλογισμού, επιτυγχάνο- 
ντας τελικά την επικοινωνία µε τον Θεό. 

Όταν µετά απὀ χρόνια ο Χαζούρ τού εμπιστεύτηκε το έργο τῆς 
μύησης στο Νάαμ, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ παρουσίασε τα πνευματικά 
διδάγµατα µε ένα τρόπο που μπορούσαν εύκολα να γίνουν κατανοή- 
τά από τους ανθρώπους της σύγχρονης εποχής. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ αφιέρωσε τη ζωή του στο να κάνει προσιτά 
τα πνευματικά διδάγματα σε χιλιάδες ανθρώπους σε όλο τον κόσµο. 
Με τρεις παγκόσμιες περιοδείες και περίπου είκοσι βιβλία στα Αγ- 
γλικά, έκανε αυτή την επιστήμη κατανοητή στους ανθρώπους όλων 
των τάξεων κάθε χώρας και κάθε θρησκείας. Την έκανε κατανοητή 
σε κάθε άνδρα, γυναίκα και παιδί, άσχετα µε την εθνικότητα, τη θρη- 
σκεία, την κουλτούρα ή το κοινωνικό επίπεδο που ανήκε. Δίδαξε πώς 
μπορούμε να κάνουμε την πνευματικότητα ένα µέρος της σύγχρονης 
ζωής µας. Δεν πρέπει, µας έλεγε, να εγκαταλείψουµε τους συγγενείς 
και τα σπίτια µας, ούτε να πάµε στις ζούγκλες και τις σπηλιές για 
να διαλογιστούμε, αλλά μπορούμε να κάνουμε διαλογισμό µέσα στο 
χώρο καιτις ανέσεις του σπιτιού µας. 

Εκτός απὀ τη διδαχή της θεωρητικής πλευράς των πνευματικών 
διδαγµάτων, δημιούργησε ένα κοινοβιακό χώρο διαµονής στους πρό- 
ποδες των ΠΙµαλαϊων, όπου οι άνθρωποι µε τις οικογένειές τοὺς µπο- 
ρούσαν να ἕρυν και να έχουν πολύ ελεύθερο χρόνο για να κάθονται 
σε διαλογισµό. Ίδρυσε ακόµα µία πνευματική Αποστολή, την ΚυΙαΠί 
ΜΙςςίοπ, όπου εκτός από το κοινωφελές έργο, οι µαθητές του µπο- 
ρούσαν να συναθροιστούν και να µάθουν την επιστήµη του διαλο- 
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γισμού. Μπορούσαν να τον συναντήσουν στο Σαουάν Άσραμ. για 
να τους βάλει σε διαλογισµό ἦ μπορούσαν να πάνε σε ένα από τις 
εκατοντάδες Κέντρα που ίδρυσε σε όλο τον κόσμο ακριβώς για να 
μάθουν την μεθοδολογία του διαλογισμού. Επικοινωνούσε συνέχεια 
µε τους µαθητές του σ᾿ όλον τον κόσµο µε τις περιοδείες του, τα βι- 
βλίατου,τις εγκυκλίους καιτα μηνύματάτου, την αλληλογραφία και 
µε ένα μηνιαίο περιοδικό, το δαΐ βαπάεςΗ, που περιείχε µια μηνιαία 
ομιλία ἦ ένα μήνυμά του για την πνευματικότητα. Με προσωπική 
επαφή µαζίτου ἠ µε γράμματα βοηθούσετους µαθητές να τελειοποι- 
ήσουν τον διαλογισµό τους, έτσι ώστε να μπορέσουν να τελειώσουν 
το πνευματικό τους ταξίδι πίσω στον Θεό. Ο Διδάσκαλος Κιρπάλ δεν 
απαιτούσε τυφλή πίστη. Έδινε στον καθένα που πήγαινε σ’ εκείνον 
µια έμπρακτη, απὀ πρώτο χέρι εμπειρία του Εσωτερικού Φωτός και 
Ἠχου, που οδηγούσε στην εμπειρία της ανύψωσης πάνω από τη σω- 
µατική συνειδητότητα. Έδινε στον καθένα τη μέθοδο µε την οποία 
μπορούσε να ταξιδέψει στις ανώτερες περιοχές, όπως το Αστρικό, το 
Αιτιατό και το ὙΥπεραιτιατό επίπεδο, φθάνοντας τελικά στην αποκο- 
ρύφωώση του ταξιδιού που είναι η ένωση της Ψυχής µετον Θεό, στην 
πνευματική περιοχή του Σατς Καντ. Όπως συχνά έλεγε: «Τᾶ αισθή- 
µατα, τα συναισθήματα και τα λογικά συμπεράσματα, όλα υπόκεινται 
στήν πιθανότητα του λάθους, το να δει κανείς, είναι πάνω απὀ όλα). 

Έτσι, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. όταν πλέον τελείωσε την πνευµατι- 
κή του αναζήτηση και έχοντας βρει αυτό που αναζητούσε, άρχισε 
να δίδει τα πνευματικά διδάγματα και σε άλλους, µε ένα τρόπο που 
ήταν εὐκολα κατανοητός. Ακόμα πρόσφερε ανιδιοτελώς καιτο χώρο, 
όπου οι άνθρωποι μπορούσαν να ασκήσουν την πνευματικότητα στη 
ζωή τους. 


ΗΘΙΚΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ 


ἙῬλέπουμε στη ζωή του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ένα πρότυπο τῶν ηθι- 
κών αρετών. Όταν μελέτησε τις βιογραφίες εκατοντάδων μεγάλων 
ανθρώπων και αγίων µέσα στην ιστορία, έφτασε στο συμπέρασμα 
πως πολλοί απ᾿ αυτούς είχαν υιοθετήσει τις θείες αρετές στη ζωή 
τους. Έτσι κατάλαβε πως για να επιτύχει κανείς στην πνευματική 
αναζήτηση για τον Θεό, µόνος ο διαλογισµός δεν ήταν αρκετός. 
Έπρεπε, συγχρόνως, να αναπτύξει και να υιοθετήσει κανείςτις θείες 
αρετές στη ζωή του. Όπως συχνά έλεγε: «Ί0 πιο σηµαντικό στη ζωή 
είναι { αλήθεια αλλά ακόµα πιο σήμαντικό εἴναι το να ζει κανείς αλή- 
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θινά». Στην καθημερινή του ζωή απὀ μικρό παιδί, τον Διδάσκαλο 
Κιρπάλ χαρακτήριζε η µη βιαιότητα, η φιλαλήθεια, η αγνότητα, η 
ταπεινοφροσύνη και η ανιδιοτελής προσφορά στους συνανθρώπους 
του και όλα αυτά τον χαρακτήριζαν πριν ακόµα γνωρίσειτον πνευµα- 
τικό του Διδάσκαλο. Από την παιδική του ηλικία, αρνήθηκε να φάει 
κρέας που του πρόσφεραν οι γονείς του λέγοντάς τους: «4εν θέλω να 
κάνω το σώμα µου νεκροταφείο». Επίσης αρνήθηκε να ενστερνιστεί 
τα αρνητικά συναισθήµατα που οι γονείς του έτρεφαν για ορισµέ- 
νους γνωστούς τους. Ενώ ήταν ακόµη παιδί τους είπε: «Οι φίλοι σας 
είναι καὶ φίλοι µου, αλλά τους εχθρούς σας ὃεν τους θεωρώ αναγκα- 
στικά και εχθρούς µου». 

Όταν έφτασε η ώρα να παρουσιάσει στον κόσμο τα πνευµατι- 
κά διδάγµατα του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σπνγκ, ο Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ σκέφθηκε ένα τρόπο για να βοηθήσει την ανθρωπότητα να ζει 
σύμφωνα µε τις ηθικές αρετές, αντάξια της θείας της προέλευσης. 
Συνέταξε ένα σύστημα τήρησης ενός ημερολογίου αυτοενδοσκόπη- 
σης. Είδε πως οἱ μεγάλοι άνθρωποι µέσα στους αιώνες είχαν κάποιο 
τρόπο για να μπορούν να ελέγχουν τη συμπεριφορά τους. Επινόησε 
λοιπόν αυτό το ημερολόγιο µε το οποίο μπορούσαν οἱ άνθρωποι να 
βλέπουν καθημερινά πόσο τηρούσαν τις ηθικές αρετές. Όρισε στήλες 
για τη µη βία, τη φιλαλήθεια, την αγνότητα, την ταπεινοφροσύνη και 
την ανιδιοτελή προσφορά και κάθε µέρα μπορούσε κανείς να κατα- 
γράψει Και να μετρήσει πόσες φορές απέτυχε να τηρήσει αυτές τις 
αρετές. Σηµειώνοντας σ᾿ αυτό το ημερολόγιο τα λάθη καιτις αποτυ- 
χίες του μπορούσε κανείς να ελέγξει την συμπεριφορά του µέρα µε 
τη µέρα και να πάρει την απόφαση να είναι καλύτερος την επόμενη 
ηµέρα µέχριπου τελικά να μπορέσει να ξεριζώσει τις ατέλειες και τα 
ελαττώµατά του. 

Συχνά αναφερόταν στη σχέση μεταξύ της ανάπτυξης των αρετών 
και της πνευματικής προόδου. Τα αρνητικά χαρακτηριστικά ήταν 
εμπόδια που δεν άφηναν το νου να έχει την ηρεμία, την ισορροπία 
και την αγνότητα που χρειάζονται για τη σωστή αυτοσυγκέντρωση 
στον διαλογισµό. Μας έδειξε πως µε το να ξεπεράσουμε αυτά τα χα- 
ρακτηριστικά μπορούμε να κάνουμε το νου µας να είναι µια ήρεμη 
λίμνη πάνω στην οποία να µπορεί να αντανακλάταιτο φῶςτου Θεού. 

Με την επινόηση του ημερολογίου, έδωσε στους µαθητές µια πρα- 
κτική μέθοδο, για να τελειοποιήσουν τη ζωήτους. Τους υπέδειξε πώς 
να χρησιμοποιούν το ημερολόγιο και τους είπε να του το στέλνουν 
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περιοδικά για να τους συμβουλεύει. Όταν οι µαθητές τον επισκέπτο- 
νταν στην Ινδία, τους ζητούσε να δει το ηµερολόγιότους. Τους έδινε 
τότε πρακτικές συμβουλές στο πώς να γίνουν καλύτεροι, απαντούσε 
στις ερωτήσεις τους και τους καθοδηγούσε. Εκτός απὀ την παρακο- 
λούθηση της τήρησης τῶν αρετών, το ημερολόγιο περιέχει επίσης 
και στήλες για το χρόνο που αφιερώνεται στον διαλογισµό και βλέ- 
ποντας το χρόνο που είχαν αφιερώσει οἱ µαθητές του, τους καθοδη- 
γούσε και τους ενέπνεε να αυξήσουν το χρονικό του διάστηµα. Ο 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συχνά έλεγε: «Είναι δύσκολο να γίνει κανείς ένας 
αληθινός άνθρωπος, αλλά µιας και γίνει ὃεν είναι τόσο δύσκολο να 
βρει τον Θεό». Ἔδινε ο ίδιος το παράδειγµα για ηθική διαβίωση και 
αναφερόταν συχνά στη σπουδαιότητα τῶν αρετών προκειµένου να 
επιτύχει κανείς τους πνευματικούς του στόχους. 


ΑΝΙΔΙΟΤΕΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 


Ἡ ζωή του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ήταν ένα πρότυπο ανιδιοτελούς 
προσφοράς. Ακόμη και προτού να συναντήσει τον Διδάσκαλό του. 
τη ζωή του χαρακτήριζε η προσφορά. Όταν κάποτε επισκέφτηκε ένα 
θείο του στο νοσοκομείο βρήκε ένα γέρο άνθρωπο να είναι άρρω- 
στος στο διπλανό κρεβάτι χωρίς να έχει κανένα συγγενή για να τον 
περιποιηθεί. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ του αγόρασε φάρμακα, τροφή 
και φρούτα και απὀ εκείνο το απόγευµα άρχισε να τον περιποιείται 
συστηματικά. Όταν ο θείος του τον ρώτησε γιατί νοιάζεται για ένα 
ξένο. ο νεαρός Κιρπάλ του απάντησε: «0 γέροντας έχει τα ἴδια δικαι- 
ὤματα από µένα και τις υπήρεσίες µου, όπως εσύ. Ἠρθαμε στή ζωή για 
να αγαπάμε τους πάντες.» 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ πρόσφερε µε αυτοθυσία τις υπηρεσίες του, 
το 1919, κατά τη διάρκεια µιας παγκόσμιας θανατηφόρας επιδηµίας 
πανώλη, από την οποία πέθαναν εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον 
κόσµο. Όταν ορισμένοι δεν τολμούσαν καν να αγγίξουν τα σώματα 
αυτών που έπασχαν από αυτή τη θανατηφόρο ασθένεια, ο Σαντ Κιρ- 
πάλ Σινγκ θυσίασε τη δικιά του ασφάλεια και πήγαινε να περιποιη- 
θεί άτοµα προσβεβληµένα απὀ αυτή την ασθένεια. Η ασθένεια ήταν 
τόσο μεταδοτική. που ακόµη και οἱ συγγενείς των νεκρών δεν άγγιζαν 
τα σώµατά τους και δεν πήγαιναν να τους θάψουν ή να τα κάψουν. 
Τότε ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ βοηθούσε στην ταφή και την καύση των 
σωμάτων αυτών που πέθαιναν. Αργότερα όταν συνάντησε τον Διδά- 
σκαλό του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, ο Κιρπάλ αφιέρῶσε το σώμα, 
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το νου, την καρδιά του και την Ψυχή του στην υπηρεσία του. Στο 
φυσικό τοµέα βοηθούσε µε προσωπική εργασία την οικοδόμηση της 
Ντέρα Μπάμπα Τζαϊμάλ Σινγκ στη Μπεάς, ενώ συγχρόνως συνέχιζε 
να επισκέπτεται ασθενείς στα νοσοκομεία και στα σπίτια τους, ανα- 
κουφίζοντάς τους από τα βάσανά τους. Διανοητικά, βοηθούσε τον 
Διδάσκαλό του στη γραφική του εργασία. Πνευματικά, αφοσιωνόταν 
για πολλές ώρες στον διαλογισµό κάθε µέρα. Μετά από χρόνια µα- 
θητείας ο Χαζούρ του ανέθεσε να δίνει Σάτσανγκ (πνευματικές ομιλίες) 
σε διάφορες πόλεις καθώς επίσης να δίνει και μύηση σε αναζητητές, 
στο όνοµα του Διδασκάλου του (Χαζούρ Μπάµπα Σαουάν). 

Όταν ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλαβε την Εντολή να συνεχίσει το 
Έργο του Διδασκάλου του, µετά το θάνατο του Χαζούρ το 1948, έδι- 
νε ιδιαίτερη έµφαση στη σπουδαιότητα της ανιδιοτελούς προσφοράς. 
Μας έλεγε ότι η αξία που έχει η ανιδιοτελής προσφορά δεν είναι µι- 
κρότερη αυτής του διαλογισμού. «Η υπήρεσία πριν τον εαυτό», ήταν 
ένα από τα ρητά του. Και επανειλημμένως τον ακούσαμε να λέει: 
«Όσο εἶσαι µέσα στο ανθρώπινο σώμα, δίνε, δΐνε και δίνε». 

Λίγο καιρό µετά την ανάληψη των καθηκόντων του ὡς πνευµα- 
τικός Διδάσκαλος, φρόντισε να οργανώσει ένα Άσραμ, το Σαουάν 
Άσραμ, ένα ξενώνα δηλαδή, όπου οι µαθητές του θα μπορούσαν να 
παραμένουν κοντά του για ένα διάστηµα και να αφιερώνονται, κάτω 
από τις οδηγίες του, στις πνευματικές τους ασκήσεις. Με την ίδρυση 
µιας Αποστολής στην οποία έδωσε το όνοµα «Ρουχάνι Σάτσανγκ», 
του Σαουάν Άσραμ και αργότερα ενός άλλου Άσραμ στα Ιμαλάια, 
που ονόμασε Μάναβ Κέντρα έδωσε την ευκαιρία στοὺς µαθητές του 
να συμμετέχουν σε ομαδικό διαλογισµό και σε εργασίες ανιδιοτε- 
λούς προσφοράς. Στα Άσραμ λειτουργούσαν µαγειρεία (ἰαπσαγ) που 
παρασκεύαζαν δωρεάν φαγητό για χιλιάδες άτοµα, ώστε οἱ µαθητές 
αμέριμνοι να μπορούν να αφοσιώνονται στην πνευματική τους ερ- 
γασία. Οργάνωσε ακόµα ιατρεία που παρείχαν δωρεάν περίθαλψη, 
ομοιοπαθητικού, αγιουρβέντικ και αλλοπαθητικού τύπου καθώς και 
χειρουργεία καταρράκτη. Πρόσφερε ακόµα δωρεάν φάρμακα και 
εγκαθίδρυσε συμβουλευτικούς σταθμούς για θέµατα υγείας, διατρο- 
φής, γενετικής και ανθρωπίνων σχέσεων µε άτοµα που συγχρόνως 
βοηθούσαν τον συνάνθρωπό τοὺς αλλά προσέφεραν και ανιδιοτελή 
υπηρεσία. 

Στο Μάναβ Κέντρα οργάνωσε και ένα σχολείο, όπου, ειδικά από 
αυτόν, επιλεγµένοι δάσκαλοι δίδασκαν τους νέους όχι µόνο ακαδη- 
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μαϊκά θέµατα, αλλά καιτο πως να γίνουν σφαιρικά αναπτυγµένοι άν- 
θρωώποι, στον φυσικό, διανοητικό και πνευματικό τοµέα. Στα κέντρα 
Σάτσανγκ που δημιουργήθηκαν αργότερα σε όλο τον κόσµο, πολ- 
λοί προικισµένοι άνθρωποι, µε υποδείξεις του Διδασκάλου Κιρπάλ, 
είχαν την ευκαιρία να προσφέρουν παρόμοιες υπηρεσίες σε νέους 
προκειµένου να τους αναπτύξουν στο φυσικό, διανοητικό και πνευ- 
µατικό επίπεδο. Η ανιδιοτελής προσφορά αποτελούσε µία επιδίωξη 
των μαθητών του Διδασκάλου και αποτελούσε µία παράμετρο στη 
συμπλήρωση του ημερολογίου αυτοενδοσκόπησης, όπου μπορούσε 
κανείς να σημειώσει τις ευκαιρίες που είχε για να προσφέρει ανιδιο- 
τελώς τις υπηρεσίες και που πιθανώς τις είχε παραβλέψει. Έτσι φρό- 
ντιζε ώστε την επόμενη φορά που θα είχε την ευκαιρία να βοηθήσει 
κάποιον, να µη την χάσει. 

Βλέπουμε λοιπόν στη ζωή του Σαντ Κιρπάλ Σινγκτο πρότυπο της 
ανιδιοτέλειας, τα σαφή του διδάγματα και τις προτροπές του για ανι- 
διοτελή προσφορά καθώς και τη σηµασία που έδινε στο να υπάρχει 
ένας τόπος που να μπορούν να συγκεντρώνονται άνθρωποι και να 
προσφέρουν ανιδιοτελώς τις υπηρεσίες τους σε κάθε συνάνθρωπό 
τους, 


ΑΓΑΠΗ 


Αν κανείς ρωτήσει: «Πώς ήταν ο Κιρπάλ ΣΊνγκ;». η κυριότερη 1δι- 
ὀτητά του, αυτό που τον ξεχώριζε ήταν η αγάπη. Ἠταν η ενσάρκωση 
της αγάπης. Ἡ αγάπη του απλωνόταν απὀ την οικογένειά του σε όλη 
την Δημιουργία. Ἠταν το παράδειγµα της παγκόσμιας αγάπης που 
κινιόταν πάνω στη γη. Όποιος τον συναντούσε έμπαινε µέσα στην 
ακτινοβολία της αγάπης του. Μπορούμε να κοιτάξουμε τη ζωή του 
για να δούµε πως αγαπούσε το {ίδιο και τους άγιους και τους αµαρ- 
τωλούς. Ακόμη κι αυτοί που σε κάποιες περιπτώσεις προσπάθησαν 
να τον κατηγορήσουν ή ακόµη και να τον σκοτώσουν, συνάντησαν 
την αγάπη του. Και µε την αγάπη του, μεταμόρφωνε ακόµη και τους 
αμαρτωλούς και τους δολοφόνους. Στην επαγγελματική του ζωή. 
όταν ήταν ακόµα σε ενεργό υπηρεσία, σαν ανώτερος κρατικός υπάλ- 
ληλος, οἱ συνεργάτες του στο γραφείο μιλούσαν για την απεριόριστη 
αγάπη του. Συμπεριφερόταν σε όλους το ίδιο, είτε ήταν ανώτεροί του 
κρατικοί υπάλληλοι είτε υφιστάμενοίτου. Η πόρτα του γραφείου του 
παρέμενε ανοιχτή για όλους τους εργαζόµενους σε κάθε περίπτωση 
που οι εργαζόµενοι έβρισκαν όλεςτις άλλες πόρτες κλειστές. Υπερα- 
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σπιζόταν αυτούς που κινδύνευαν να απολυθούν από τη δουλειά τους. 
Έπαιρνε λιγότερο εργατικούς και δύστροπους εργαζόμενους κάτω 
απὀ την προστασία του και µε την αγάπη και το παράδειγμά του, 
τοὺς μεταμόρφωνε σε εξαιρετικούς υπαλλήλους. Όταν αποσύρθηκε 
απὀ την υπηρεσία του στην κυβέρνηση οι άνθρωποι έκλαιγαν που 
τον έχασαν. Εκείνη την εποχή ένας μουσουλμάνος που εργαζόταν σε 
µία κατώτατη θέση πήγε κλαίγοντας να χαιρετίσει τον Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ που θα έβγαινε στη σύνταξη. Όταν ο Κιρπάλ τον ρώτησε γιατί 
έχυνε τόσα δάκρυα γι΄ αυτόν που μόλις λίγες µέρες πριν τον είχε 
γνωρίσει, ο μουσουλμάνος του απάντησε: « Εσύ ήσουν ο µόνος σε 
αυτή τήν υπηρεσία που µου συμπεριφέρθηκες σαν να εἶἰμαι άνθρωπος 
και όχι σκύλος». 

Κατά τη διάρκεια τής πνευματικής του Αποστολής, µίλησε για την 
αναγκαιότητα της αγάπης. Συχνά έλεγε: «Αγαπάτε τους εχθρούς σας» 
και «4γάπα τον πλησίον σου σαν τον εαυτό σου». Στις οµιλίεςτου., στα 
γραπτά του και στις δηµόσιες διαλέξεις τόνιζε την ανάγκη της αγά- 
πης για τον Θεό καιτης αγάπης για όλη τη Θεϊκή Δημιουργία. Έλεγε 
ότι «Ο Θεός είναι αγάπη, ή ψυχή, καθώς εἶναι τής ἴδιας ουσίας µε 
αυτήν του Θεού, εἴναι αγάπη και ο δρόμος πίσω στον (Θεό είναι επίσης 
µέσω τής αγάπης», Αυτέςτις φράσεις συνήθιζε να τις επαναλαμβάνει 
πολύ συχνά. Ζούσε σύμφῶνα µε τις εντολές του Χαζούρ Μπάμπα 
Σαουάν Σινγκ, όπως τον συμβούλεψε µια φορά σε ένα γράμμα, που 
του έγραφε: «Υπάρχουν μερικοί που συνηθίζουν να πολυλογούν και 
συκοφαντούν τον καθένα. Όμως το καθήκον µας είναι να αγαπάμε 
όλους. Αν αυτοί δεν αφήνουν τους κακούς τους τρόπους, γιατί θα έπρε- 
πε να ε)καταλείψουµε εμείς τους δικούς µας ευγενικούς τρόπους»). 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ όχι µόνο κήρυξε την αγάπη, αλλά και έζησε 
µε την αγάπη. Με το δικό του παράδειγµα, µε την δικιά του αγάπη, 
ενέπνεε τους µαθητές του να ἕουν µε αγάπη. Συνήθιζε να λέει: «Η 
αγάπη δεν µπορεί να διδαχτεί, μπορεί µόνο να μεταδοθεί, όπως µια 
µολυσματική ασθένεια». Από την αγάπη του. οι µαθητές του «κόλλη- 
σαν» αγάπη και την έκαναν ένα µέρος της ζωήςτους. Είχε µια βαθιά 
και τρυφερή φροντίδα για όλους όσους πήγαιναν σ᾿ εκείνον, καθώς 
και για όλη την ανθρωπότητα. Συχνά τον αποκαλούσαν «0 Κύριος 
τής Ευσπλαχνίας». Μπορούσε κανείς να δειτη ευσπλαχνία στο βλέµ- 
μα του και ακόµα μπορούσε να τον δει να δακρύζει, όταν κανείς του 
διηγούνταν τα βάσανά του. Όχι µόνο άκουγε τις θλίψεις και τα βά- 
σανα του άλλου, αλλά έπαιρνε πάνω στο δικό του σώµα αυτά τα βά- 
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σανα για να ανακουφίσει από το φορτίο τους αυτούςπου πήγαιναν σ᾿ 
εκείνον. Πόσες φορές δεν πήγαμε σ᾿ εκείνον µε τα προβλήματά µας 
και µας ξαλάφρωσε! Πόσες φορές δεν είδαµε να υποφέρει το σώμα 
του για χάρη µας, για τις δικές µας αμαρτίες και τα παραπτώματα! 
Ὑπάρχουν πάρα πολλές ανέκδοτες ιστορίες απὀ τη ζωή του για τον 
τρόπο µε τον οποίο ανακούφιζε και απάλλασσε, αυτούς που πήγαι- 
ναν σ᾿ εκείνον, απὀ το φορτίο τῆς αρρώστιας, της νοητικής αγωνίας, 
των οικονοµικών προβλημάτων ή τῶν προβλημάτων τους στις εγκό- 
σµιες σχέσεις. Βλέποντας την αγάπη που έδινε σε όλη την ανθρωπό- 
τητα µάς ενέπνεε και µάς εξευγένιζε, έτσι ώστε να ακτινοβολούμε 
και εμείς αγάπη στο δικό µας περιβάλλον. Ἠταν µε την αγάπη του 
που όλοι µας μάθαμε πώς να αγαπάμε. 


ΕΙΡΗΝΗ 


Πολλοί έχουν ονομάσει τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ «Πρίγκιπα τής 
ειρήνης». Σαν άνθρωπος ήταν το παράδειγµα της πνευματικότητας, 
των ηθικών αρετών, της ανιδιοτελούς προσφοράς και της αγάπης, 
ένιωθε κανείς πως αυτός ο άνθρωπος είχε ήδη ζήσει µια πλούσια 
και ολοκληρωμένη ζωή. Αλλά οι αρετές του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ δεν 
σταματούσαν εκεί. Ἠταν επίσης Και η προσωποποίηση τῆς ειρήνης 
πάνω στη γη. Την µη βία την εφάρμοζε στη ζωή του. Ενώ ένας άλλος 
µπορεί να πολεμούσε αυτούς που προσπαθούσαν να τον βλάψουν, ο 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, όταν αντιμετώπιζε εχθρότητα ακόµα και απειλή 
θανάτου, άνοιγε την αγκαλιά του σ᾿᾽ αυτούς που ήταν οπλισμένοι και 
τους αφόπλιζε. Την εποχή που έγινε πόλεμος μεταξύ Ινδουιστών και 
Μουσουλμάνων και επήλθε ο διχασµός της Ινδίας, ο Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ άνοιξε διάπλατα την πόρτα του σε ανθρώπους όλων τῶν θρη- 
σκευµάτων, που δυστυχούσαν. 

Κατά τη διάρκεια της Αποστολής του, εργάστηκε ακούραστα για 
την παγκόσμια ειρήνη. Στις παγκόσμιες περιοδείες του, συναντήθηκε 
µε θρησκευτικούς, πολιτικούς και κοινωνικούς ηγέτες, προσπαθά- 
ντας να τους περάσει το μήνυμα της ειρήνης. Όπως ο ίδιος συχνά 
τους έλεγε: «Εσείς πρέπει να φροντίσετε για τους οπαδούς σας που 
τους εζουσιάζετε. Είναι στη οδική σας υπευθυνότητα να τους δώσετε 
τα µέσα και να τους οδηγήσετε να εργαστούν για τήν ειρήνη». Ὑπεν- 
θύμιζε σε όλους τους ηγέτες του κόσμου πως ήταν δικιά τους δου- 
λειά να σταματήσουν τις εστίες του πολέμου και να είναι σε ειρήνη 
µε τα άλλα έθνη. Ὡς πρόεδρος σε τέσσερα «Παγκόσμια Συνέδρια 
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Θρησκειών», προσπάθησε να πείσει στους θρησκευτικούς ηγέτες, 
ότι ήταν μοναδικό καθήκον τους να φέρουν την ειρήνη στον κόσμο. 


Ένιωθε πως ήταν ευθύνη των θρησκευτικών ηγετών να συστήσουν 


και να προπαγανδίσουν την ανεκτικότητα Και την αγάπη για τους 
ανθρώπους όλων των θρησκειών. 

Τα άσραµ της Αποστολής ήταν ιδανικοί τόποι παραμονής, όπου 
οι µαθητές μπορούσαν να μάθουν να διάγουν µια ζωή ηρεμίας και 
ειρήνης. Στην καθημερινή ζωή του άσραµ και στα κέντρα Σάτσανγκ 
σε όλο τον κόσµο, οι µαθητές του µάθαιναν να χειρίζονται όλες τις 
καταστάσεις µε τρόπο που να διατηρούν την ειρήνη και να φέρνουν 
ειρήνη. Έδινε πρακτικές συμβουλές και παραδείγματα για το πώς 
μπορούσε κανείς να παραμείνει ειρηνικός παρά τις καταιγίδες και τις 
θύελλες της ζωής. Οι άνθρώποιτον ρωτούσαν για διάφορες περιπτό- 
σεις της ζωή τοὺς και τους καθοδηγούσε για το ποιος ήταν ο σὠστό- 
τερος τρόπος να πράξουν. Αυτός ο ίδιος, όταν διαπραγµατευόταν µε 
τοὺς άλλους, έδινε το παράδειγµα του ανώτατου προτύπου ειρήνης 
και αυτοί που έβλεπαν τις πράξεις του µάθαιναν απ᾿ αυτές. 

Έτσι, µετο παράδειγµα, µε τα διδάγµατά του και µε τις ευκαιρίες 
που έδινε για πράξη, οι άνθρωποι μπορούσαν να δουν πώς να βάλουν 


την αρετή της ειρήνης στη ζωή τους. 
Η ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 


Το έργο της ζωής του αποκορυφώθηκε µε ένα µεγαλύτερο βήµα 
προόδου για την ανθρωπότητα. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ διοργάνωσε 
και προέδρευσε στο πρώτο Συνέδριο για την Ενότητα του Ανθρώπου 
πριν απὀ τριάντα περίπου χρόνια, το 1974. Αυτό το συνέδριο είχε 
σκοπό να ενώσειτοὺυς ανθρώπους, όχι µόνο µέσω της θρησκείας του 
καθενός, αλλά και µέσω της συνεννόησης και της συνεργασίας των 
ανθρώπων. Ἠθελε όλοι οι άνθρωποι να κατορθώσουν την ενότητα, 
είτε αυτοί ήταν θεῖστές είτε άθεοι. Το έργο του, υπήρξε η βάση για 
πολλά μελλοντικά συνέδρια «Γἱα την ενότητα του ανθρώπου» καιγια 
την δημιουργία οργανισμών µε παρεμφερείς σκοπούς και στόχους. Ο 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ αναγνωρίζεται σήµερα Ως ο «ΠΙατέρας τής Ενό- 
τήτας του Ανθρώπου» καθώς γι’ αυτόν η ενότητα δεν ήταν µόνο κή- 
ρυγμα αλλά πίστευε σ᾽ αυτή και την έκανε πράξη µέσα στην ίδια 
του τη ζωή. Δεν έβλεπε καμιά διαφορά μεταξύ του ενός ανθρώπου 
και του άλλου. Όλοι ήταν άνθρωποι, είτε ανήκαν στη µια θρησκεία 
ή την άλλη, στο ένα έθνος ή το άλλο ή αν είχαν το ένα χρώμα ή το 
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άλλο. Συμπεριφερόταν σε όλους τους ανθρώπους µε την ίδια αγάπη. 
σεβασμό και φροντίδα. 

Σ᾽ όλη την Αποστολή του τόνιζε την αναγκαιότητα της αγάπης 
και της ανεκτικότητας προς όλους. Έζησε µια εποχή κατά την οποία 
υπήρχαν φυλετικές διακρίσεις, υπήρχε ένας ψυχρός πόλεμος µετα- 
ξύ των εθνών που είχαν διαφορετικές πολιτικές ιδεολογίες, υπήρ- 
χαν διακρίσεις μεταξύ των ανθρώπων που ανήκαν σε διαφορετικές 
κοινωνικές τάξεις. Το δίδαγµά του της ενότητας ήταν ένα τολμηρό 
βήμα σε µια εποχή όπου οι τολµηροί που μιλούσαν για ενότητα συ- 
χνά υφίσταντο μαρτύρια. Παρ’ όλα αυτά ήρθε µε µια Αποστολή, την 
αποστολή της αγάπης και της ενότητας. 

Δημιουργώντας το Ρουχάνι Σάτσανγκ, έκανε µια επανάσταση 
στην πνευματικότητα. Προηγουμένως, οι άνθρωποι μπορούσαν να 
εκκλησιάζονται µόνο μαζί µε άλλους που ήταν γεννηµένοι στην ίδια 
θρησκεία µε αυτούς. Οι Ινδοί μπορούσαν να προσεύχονται µόνο µε 
Ινδούς, οι Μουσουλμάνοι µόνο µε Μουσουλμάνους και οι Χριστια- 
νοί µόνο µε χριστιανούς. Επίσης, αυτοί που είχαν την Ιουδαϊκή πίστη 
μπορούσαν να λατρεύουν τον Θεό µόνο µε άλλους που ανήκαν στην 
Ιουδαϊκή θρησκεία. Δημιουργώντας το Ρουχάνι Σάτσανγκ, ο Κιρπάλ 
έθεσε µια εξέδρα πάνω στην οποία άνθρωποι απ’ όλες τις θρησκείες 
μπορούσαν να κάθονται µαζί, µε αγάπη και ενότητα και να λατρεύ- 
ουν τον Ένα, Μοναδικό Δημιουργό. Αν κανένας από σας είχε επι- 
σκεφτεί το Σαουάν Άσραμ ή είχε παρακολουθήσει κάποια δηµόσια 
ομιλία του στις παγκόσμιες περιοδείες του, θα είχε παρατηρήσει ένα 
χαρακτηριστικό φαινόμενο. Άνθρωποι απὀ όλες τις θρησκείες κάθο- 
νταν ο ένας δίπλα στον άλλο, µε αγάπη και αρμονία σε διαλογισµό 
και λατρεία που την απεύθυναν προς τον Κύριο. Στις συγκεντρώσεις 
του, όλες οι διαφορές διαλύονταν και οι άνθρωποι κάθονταν μαζί 
στο επίπεδο του ανθρώπου. ο ένας κοντά στον άλλο µε αγάπη. Αυτό 
ήταν κάτι το αξιοθαύμαστο και µεγάλο θαύμα για την εποχή που δυο 
αρχηγοί διαφορετικών θρησκειών ούτε μιλούσαν μεταξύ τους, ούτε 
κάθονταν μαζί. Εκτός του ότι ένωσετους οπαδούς, έφερε και µμαζίτις 
κεφαλές όλων των θρησκειών σε πανθρησκευτικά Συνέδρια, για να 
συζητήσουν την κοινή τοὺς ενότητα. Τα προγράμματά και τα συνέ- 
δριά του αποτέλεσαν ένα γιγάντιο βήμα προς τα εμπρός για την αν- 
θρωπότητα. Αν σήµερα βλέπουμε περισσότερα προγράµµατα μεταξύ 
των θρησκειών, αυτό οφείλεται στο έργο του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Αν 
σήµερα βλέπουμε τις κεφαλές των θρησκειών να ενώνονται για τον 
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κοινό σκοπό της ειρήνης και της ενότητας, αυτό οφείλεται στο «άνευ 
προηγουμένου» έργο του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ γι’ αυτό το σκοπὀ. 

Ἐνθάρρυνε τους µαθητές του να εφαρμόζουν την ενότητα του αν- 
θρώπου στο δικό τοὺς περιβάλλον. Έτσι, µέσα στο δικό τους κύκλο, 
δεκάδες και χιλιάδες ανθρώπων ακτινοβολούσαν αγάπη και ενότητα 
σ᾽ αυτούς που ήταν γύρω τους. Στην εργασία τους, στην κοινότητά 
τους, µέσα στην οικογένειά τοὺς οι µαθητές του, ζούσαν την ενότητα 
και την ανεκτικότητα, μεταφέροντας έτσι το μήνυμά του στις τέσσε- 
ρις γωνιές της υδρογείου. 

Καθώς είμαστε συγκεντρωμένοι εδώ για την εκατονταετηρίδα 
του, έχουµε πολλά πράγµατα για τα οποία είµαστε ευγνώµονες προς 
τον Σαντ Κιρπάλ͵ Σινγκ. Αν σήµερα έχουµε ένα κόσμο στον οποίο 
υπάρχειπερισσότερη επικοινωνία μεταξύ των θρησκειών, αυτό οφεί- 
λεται στον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Αν σήµερα έχουμε ένα κόσµο στον 
οποίο οι χώρες που ακολουθούσαν τον κομμουνισμό και αυτές που 
ακολουθούσαν τη δημοκρατία επικοινωνούν, αυτό οφείλεται στις 
προσπάθειες του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Αν σήµερα βλέπουμετους οπα- 
δούς όλων των θρησκειών να κάθονται μαζί ειρηνικά σε διαλογισµό 
και προσευχή, αυτό οφείλεται στον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Αν σήµερα 
βλέπουμε ανθρώπους να νοιάζονται για την ευημερία τῶν άλλων, για 
την προστασία του περιβάλλοντος και για την ειρήνη του κόσμου, 
αυτό οφείλεται στον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Αν σήµερα βλέπουμε εκα- 
τομμύρια ανθρώπων σε όλοτον κόσµο να στρέφονταιπρος την πνευ- 
µατικότητα και προς µια πρακτική μέθοδο διαλογισμού, που οδηγεί 
στην Αυτογνωσία και την πραγμάτωση του Θεού, αυτό οφείλεται 
στον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. 

Άς ενωθούµε όλοι μαζί µε ευγνωμοσύνη και σεβασμό γι’ αυτόν το 
µεγάλο άγιο που θα τον θυμούνται για χιλιετίες σαν κάποιον που έφε- 
ρε την πνευματική αφύπνιση. Το 1974 ανήγγειλε πως αρχίζουμε να 
διακρίνουμε τη χαραυγή της Χρυσής Εποχής, µιας εποχής πνευµα- 
τικότητας, ειρήνης και αγάπης. Αν βλέπουμε τον ανατέλλοντα ήλιο 
αυτής της εποχής είναι λόγω της θεϊκής λάμψης που ο ίδιος έφερε 
στον πλανήτη µας. Ας γιορτάσουµε την εκατονταετηρίδα του ανα- 
θεωρώντας τη δική µας ζωή για να δούµε αν ζούμε σύμφωνα µε το 
παράδειγµα της θειότητας που εκείνος µας έδειξε. Ας κοιτάξουμε αν 
έχουµε βάλει στη ζωή µας την πνευματικότητα, τις ηθικές αρχές, την 
ανιδιοτελή προσφορά, την αγάπη, την ενότητα καιτην ειρήνη. Αν δεν 
το έχουµε κάνει, ας αρχίσουμε από σήµερα και ας κάνουμε κάθε µια 
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από αυτές τις ιδιότητες µέρος τῶν όρων της προσωπικής αποστολής 
της ζωής µας. Αν το έχουµε κάνει, ας ακολουθήσουμε αυτούς τους 
στόχους µε ακόµη περισσότερο ενθουσιασμό και αφοσίωση. Μας 
έχει δώσει τον «οδηγό χάρτη» µετον οποίο ο καθένας µας µπορεί να 
φτάσει στην πραγμάτωση του Θεού και µπορεί να φέρει την ειρήνη 
καιτην αγάπη πάνω στη γη. Ας εκπληρώσουµετην Αποστολή για την 
οποία ήρθε σ᾿ αυτόν τον πλανήτη. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ αντιπροσώπευε αυτό που είναι δυνατό να 
γίνει ο καθένας µας. Ας ζήσουμε τη ζωή µας έτσι ώστε να κατορ- 
θώσουμµε την πνευματική ανύψωση, τις ηθικές αρετές, την ανιδιοτε- 
λή προσφορά, την παγκόσμια αγάπη, την ειρήνη και την ανθρώπινη 
ενότητα. Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμά του στη ζωή µας έτσι 
ώστε να μπορέσει ο καθένας µας να φτάσει στην Αυτογνωσία και στη 
Θεογνωσία. Κάνοντας έτσι ο καθένας µας θα συμβάλλει στην ειρήνη 
του πλανήτη µας. Αν είμαστε αρχηγοί, ας δώσουμε το παράδειγµα 
µιας ευγενικής ζωής, έτσι ώστε οι οπαδοί µας να έχουν ένα ζωντανό 
πρότυπο ν᾿ ακολουθούν. 

Προσεύχομαι εγκάρδια στον Θεό ο εορτασμός της εκατονταετη- 
ρίδας του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και η ενθύμηση της ζωής του και των 
διδαγµάτων του, να κρατούν ψηλά για µας το πρότυπο µε το οποίο 
πρέπει να ζήσουμε τη ζωή µας στην επόµενη χιλιετία, έτσι ώστε να 
µπορέσουµε αληθινά να μπούμε στη «Χρυσή Εποχή» της αγάπης, 
της πνευματικής ενότητας και της ειρήνης. 
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Η ακόλουθη ομιλία του Διδασκάλου Ρατζίντερ ΣΙνΥΚ 
µε ΤΙΤΛΟ “ΠεΔΒΙ {ο ῃθβ8Ιί 8Παά 5οι! {ο 5οι/”, εἶναι Το πρώτο µέρος 
από τρεις ομιλίες που έδωσε πάνω σε ένα γκάζαλ 
του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν ΣΙνγκ και δημοσιεύεται 
στο περιοδικό δαί 58ηάθςΗ τον Απρίλιο του 1994 


που αναβλύζει, από την οποία μπορούμε να πιούμε ξανά και 

ξανά και πάντοτε να βρίσκουμε µια καινούργια γλυκύτητα. 
Κάθε στίχος ανοίγει ένα καινούριο παράθυρο, µέσα από το οποίο 
μπορούμε να πάρουμε µια ιδέα για την πνευματική ζωή. Το ταξίδι 
της Ψυχής πίσω στον Θεό είναι το ίδιο για όλους µας και ταυτόχρονα 
διαφορετικό για κάθε ψυχή. Το ταξίδι είναι το ίδιο για κάθε ψυχή, 
αλλά η εμπειρία τής κάθε ψυχής στο δρόµο είναι πολύ διαφορετική, 
όπως άλλωστε και η διαδροµή κάθε σταγόνας νερού µέσα στο χώρο 
και στο χρόνο, καθώς µεταλλάσσεται µέσα στον κύκλο του νερού. 
Την µια στιγµή είναι αέριο, την επόµενη είναι υγρό και τη μετέπειτα 
στερεό. Την µια στιγµή πέφτει σαν σταγόνα βροχής και την άλλη λα- 
µποκοπά στην επιφάνεια µιας καθαρής σαν κρύσταλλο, λίμνης στο 
βουνό. Διαβάζοντας τους στίχους του Σαντ Ντάρσαν Σνγκ, παίρνου- 
µε µια ιδέα για τις πολλές εµπειρίες που βιώνει µια φιλόδοξη ψυχή 
στο ταξίδι τής επιστροφής της πίσω στον Θεό. 

Σήµερα θα ήθελα να μελετήσουμε την ομορφιά και τον πλούτο 
µιας µόνο στροφής απὀ ένα ποίηµα του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Δια- 
πιστώνω ότι, Κάθε φορά που διαβάζω αυτούς τους στίχους, µια νέα 
μουσική απλώνεται για να δώσει έναν άλλο τόνο αγάπης. Η στροφή 
αυτή λέει: 


[ | ποίηση του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είναι µια πηγή απὀ νέκταρ 
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Καρδιά µε καρδιά και ψυχή µε ψυχή, 
αυτή είναι ή αληθινή συνάντηση. 

Ί0 προσπέρασµα, το πήγαιν έλα, 
ὃεν είναι ούτε καν αντάµωμα. 


Αυτούς τους στίχους μπορούμε να τους εξετάσουμε από πολλές 
διαφορετικές σκοπιές. Η µια απὀ αυτές µάς οδηγεί στη διερεύνηση 
της δεκτικότητας, που είναι ένας τομέας κλειδί στην πνευματική ζωή. 
Αυτούς τους στίχους μπορούμε να τούς εξετάσουμε επίσης απὀ τη 
σκοπιά της επαφής µε τη φυσική παρουσία ενός πνευματικά φωτι- 
σµένου όντος. Μπορούμε επίσης να τους εξετάσουμε από τη σκοπιά 
της επαφής µε την φωτεινή µορφή του Διδασκάλου Εσωτερικά και 
τελικά της επαφής µε τον ίδιο τον Θεό. Σήµερα θα ήθελα να ερευ- 
νήσουµε αυτές τις πολυποίκιλες εµπειρίες που αναφέρονται µέσα 
σ᾽ αυτούς τους δυο στίχους. Εμβαθύνοντας περισσότερο σ’ αυτό το 
ποίηµα μπορούμε να ανακαλύψουµε ένα λαμπερό κόσµο φωτός του 
οποίου η λαμπρότητα µπορεί να µας ανοίξει τα µάτια στις αιώνιες 
αλήθειες, µε βάση τις οποίες ο καθένας µας µπορεί να ζήσει τη ζωή 
του. 

Η στροφή αναφέρεται στη διαφορά ανάµεσα σε µια επιφανειακή 
συνάντηση και σε µια συνάντηση που ενώνει δυο καρδιές και δυο 
ψυχές σε µία. Περιγράφει τη διαφορά του να βλέπει κανείς µε τα 
εξωτερικά του µάτια και του να βλέπει µε την καρδιά και την ψυχή 
του. Είναι η διαφορά τού να ακούει κανείς µε τα εξωτερικά του αυτιά 
και του να ακούει την ηχητική σιωπή της θείας αγάπης. 

Αν εξετάσουμε τις διάφορες καταστάσεις τις οποίες βιώνουμε 
όταν βρισκόμαστε στη φυσική παρουσία ενός πνευματικού Ειδήµο- 
να, μπορούμε να αναλύσουμε αν αυτή είναι µια επιφανειακή ή µια 
αληθινή συνάντηση. Αυτό που θα βρούμε θα µας δώσει µια εικόνα 
για το πόσο πολύ έχουµε προοδεύσει στο μονοπάτι της δεκτικότη- 
τας. Όπως οι βαθμοί ενός θερµοµέτρου µετράνε τη θερµοκρασία, ο 
βαθµός της δεκτικότητας μετράει την πνευματική µας πρὀοδο. Όσο 
περισσότερο δεκτικοί είμαστε τόσο πιο γρήγορα προοδεύουµε. Αφού 
κάνουμε µια εκτίμηση για το σηµείο όπου βρισκόμαστε από άποψη 
δεκτικότητας, μπορούμε τότε να πάρουµε την απόφαση να την αυ- 
ξήσουμε, έτσι ώστε να φτάσουμε στον πνευματικό µας στόχο συντο- 
µότερα. Οι άνθρωποι νομίζουν ότι η δεκτικότητα είναι καθαρά θέµα 
Χάρης και ότι εμείς δεν μπορούμε να κάνουμε τίποτα γι’ αυτό. Αυτό 
όμως δεν είναι αλήθεια. Εδώ είναιη Χάρη, εδώ και η προσπάθεια. Η 
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προσπάθεια έγκειται στο να αποβάλλουµε εκείνους τους παράγοντες 
που παρακωλύουν την δεκτικότητά µας. Ας αρχίσουμε λοιπόν ερευ- 
νώντας τους τρόπους µε τους οποίους μπορούμε να µετατρέψουµε 
τις επιφανειακές µας συναντήσεις μ᾿ ένα φωτισμένο ον, σε αληθινές 
συναντήσεις στο επίπεδο της καρδιάς καιτης ψυχής. Με άλλα λόγια, 
ας δούμε πώς μπορούμε να οδηγηθούµε από την επιφάνεια και την 
επίφαση στη βαθιά δεκτικότητα, έτσι ώστε να µπορέσουµε να απο- 
λαύσουµε τους καρπούς της πνευματικότητας. 

Ὑπάρχουν πολλές περιπτώσεις στις οποίες βρισκόμαστε στην πα- 
ρουσία ενός πνευματικού Διδασκάλου και κάθε µια, µας προσφέρει 
την ευκαιρία να αυξήσουµε τη δεκτικότητα µας και να ανοίξουμε 
ακόµη πιο πλατιά την πόρτα στα πνευματικά βασίλεια που είναι µέσα 
μας. Το να είµαστε στη συντροφιά ενός πνευματικού Διδασκάλου 
µπορεί να µας προσφέρει εµπειρίες που εκτείνονται από το απλώς 
και µόνο να τον βλέπουμε και να ακούσουμε τα λόγια του, µέχριτην 
απώτατη εμπειρία της υπέρβασης της φυσικής µας συνειδητότητας 
καιτης ανέλιξής µας σε πνευματικά ύψη. Υπάρχουν πολλές ενδιάµε- 
σες εµπειρίες μεταξύ αυτών των δύο. Μπορούμε να είµαστε μαζί του 
ατέλειωτες ώρες και να τον βλέπουμε µόνο µε τα εξωτερικά µας µά- 
τια ή µπορεί να είµαστε µαζί του για ένα κλάσμα του δευτερολέπτου 
και να μεταφερθούμε στα βασίλεια του Ὑπερπέραν. Αυτό που συµ- 
βαίνει κατά τη διάρκεια αυτών των συναντήσεων, κατά ένα µεγάλο 
µέρος, εξαρτάται απὀ το βαθµό της δεκτικότητάς µας. 

Η δεκτικότητα είναι ένας επιστημονικός όρος ο οποίος περιγράφει 
µε ακρίβεια το πώς εισπράττουµε µια μυστικιστική εμπειρία. Στο φυ- 
σικό κόσµο, όταν μιλάμε για την δεκτικότητα, το μυαλό µας πηγαίνει 
στην ευκρίνεια της λήψης των κυμάτων του φωτός και του ήχου που 
μεταδίδονται απὀ έναν πομπό σ᾿ ένα δέκτη. Σκεπτόµαστε µια τηλεό- 
ραση που δέχεται σήματα από έναν τηλεοπτικό σταθμό ή ένα ραδιό- 
φῶνο που δέχεται ραδιοκύματα. Η ευκρίνεια και η διαύγεια του ἠχου 
και της εικόνας εξαρτάται απὀ το πόσο καλά είναι συντονισμένη η 
συσκευή και ακόµα υπάρχουν διάφοροι παράγοντες που μπορούν να 
παρέμβουν στη λήψη. Παρόμοια και στο χώρο του μυστικισμού, δε- 
κτικότητα είναι η ικανότητά µας να δεχόμαστε τα κύματα του θείου 
Φωτός και του Ἠχου που ρέουν απὀ την Πηγή, απὀ τον ίδιο τον Θεό. 
Ο σταθµός μετάδοσης είναι ο πνευματικός µας Διδάσκαλος, ο οποίος 
στέλνει αυτά τα κύματα ώστε η Ψυχή µας να μπορέσει να συνδεθεί 
µετο Δημιουργό. Η δουλειά µας είναι να εμποδίσουµε οτιδήποτε πα- 
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ρεμβαίνει στην ικανότητά µας να δεχτούμε την πνευματική εκπομπή 
του Θείου Φωτός και του Θείου Ἠχρου. Κάθε φορά που είµαστε στη 
φυσική παρουσία ενός Διδασκάλου, έχουµε την ευκαιρία να λάβου- 
µε αυτές τις πνευματικές εκπομπές που ακτινοβολούν προς το µέρος 
μας. Όσο πιο δεκτικοί είμαστε σ᾽ αυτή την ακτινοβολία, τόσο περισ- 
σότερο θα απολαμβάνουμε Εσωτερικές εµπειρίες Φωτός και Ἠχου. 

Κάποιες φορές είµαστε συντροφιά μ’ έναν πνευματικό Διδάσκαλο 
µέσα σ᾿ ένα πλήθος ανθρώπων. Ενδεχομένως να τον κοιτάµε να περ- 
πατάει από µακριά ή µπορεί να µας προσπεράσει καθώς κατηφορίζει 
στο δρόµο. Τον βλέπουμε µε τα εξωτερικά µας µάτια. Αν όµως είµα- 
στε δεκτικοί, μπορούμε να επωφεληθούµε από την ακτινοβολία του. 
Και µόνο να βρεθούμε κοντάτου, μπορούμε να νιώσουµε µια ώθηση 
που µας ανυψώνει. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ περιέγραφε κατ’ επανάλη- 
ψη τη συγκίνηση που ένιωθε απλώς και µόνο βλέποντας, ακόµη και 
από µακριά, το τουρμπάνι τού πνευματικού του Μέντορα Χαζούρ 
Μπάμπα Σαουάν Σινγκ. 

Κάποτε, κάποιος ρώτησε τον Σαντ Ντάρσαν Σινγκ αν ὠφελούμα- 
στε κατά κάποιο τρόπο απὀ την παρουσία του Διδασκάλου, αν δεν 
είμαστε δεκτικοί. Απάντησε ότι το κέρδος µας είναι σαν αυτό που 
εισπράττει ένα παιδί που κοιμάται, όταν η μητέρα του το σκεπάζει µε 
µια κουβέρτα για να κρατήσει µακριά τα έντοµα. Το παιδί κοιμάται 
και δεν έχει επίγνῶση τι έχει κάνει η μητέρα του, όµως και πάλι ει- 
σπράττει αδιόρατα το όφελος. 

Αν δεν είµαστε δεκτικοί, ίσως να µην αισθανόμαστε ότι πήραμε 
κάτι, η ευλογία του όµως εξακολουθεί να είναι παρούσα. Αδιόρατα 
και σιωπηλά, η θεία ακτινοβολία βοηθάει να ξεπλυθούν τα στρώµα- 
τα της ακαθαρσίας που περιβάλλουν την Ψυχή µας. Μπορεί να µην 
αντιλαμβανόμαστε κάποια αλλαγή εκείνη την ώρα, αλλά µετά από 
µια µακρά περίοδο, βαθμιαία εξαγνιζόµαστε και γινόμαστε καλύτε- 
ροι άνθρωποι. Αν ὠφελούμαστε απλώς µε το να βρισκόμαστε στη 
φυσική παρουσία του Διδασκάλου, φανταστείτε πόσα περισσότερα 
κερδίζουµε αν είμαστε δεκτικοί εκείνη την ώρα 

Ακόμη κι αν έχουµε σταθεί αρκετά τυχεροί να παρευρεθούµε στη 
φυσική παρουσία του Διδασκάλου, ακόµη κι ανακατεµένοι σ᾿ ένα 
πλήθος χιλιάδων ανθρώπων, μπορούμε να αυξήσουµε τη δεκτικότη- 
τά µας, αρκεί να εστιάσουµε την προσοχή µας στο να λάβουμε τα 
πνευματικά κύματα που ρέουν απ᾿ αυτόν. Δεν πρέπει να σκεφτόµα- 
στε τα προβλήματά µας ή τον κόσµο που είναι γύρω µας. Θα πρέπει 
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να κρατάμε το νου µας ήρεμο και ακίνητο και να αφήνουμε την ακτι- 
νοβολία να κυλάει µέσα µας. Μπορούμε να έχουµε την αίσθηση µιας 
αυξανόμενης αντίληψης και µέθης µετο να βρεθούμε στην παρουσία 
του, ακόµη Και µέσα σε µια µεγάλη κοσμοπλημμύρα. Ακόμη κιανο 
Διδάσκαλος δεν φαίνεται να κοιτάζει προς το µέρος µας, ένας δεκτι- 
κός άνθρωπος θα αισθανθεί πάνω του την προσοχή τού Διδασκάλου 
καιθα ανυψωθεί. 

Άλλη µια ευκαιρία που µας παρουσιάζεται να βρεθούμε μαζί μ᾿ 
έναν πνευματικό Ειδήµονα µπορεί να είναι όταν συνομιλούμε µαζί 
του προσωπικά. Μπορεί να µας δοθεί η ευκαιρία να ανέβουµε πάνω 
στην εξέδρα που δίνει την ομιλία του ή κάπου αλλού και να τον ρῷ- 
τήσουμε κάτι ή να τον χαιρετήσουµε καθώς περνάει. Κι αυτή επίσης 
είναι άλλη µια ευκαιρία όπου μπορούμε να βιώσουµε την εμπειρία 
όχι µιας απλώς επιφανειακής συνάντησης, αλλά µιας αληθινής συνά- 
ντησης καρδιάς µε καρδιά. 

Πολλοί άνθρωποι θέλουν να έχουν την ευκαιρία να κάνουν ερὠ- 
τήσεις. Αλλά αυτού του είδους οι συναντήσεις έχουν κάποιους πε- 
ριορισμούς. Την ώρα που του μιλάμε είμαστε υποχρεωμένοι να µε- 
ταχειριστούµε το νου µας. Γενικά, σκεπτόµαστε το πρόβλημά µας, 
διαμορφώνουμε την ερώτηση και ανησυχούµε αν είπαµε όλα όσα 
είχαµε σχεδιάσει να πούμε. Ο Διδάσκαλος µπορεί να µας κοιτάζει 
έντονα όση ώρα ακούει την ερώτησή µας, αλλά εμείς είμαστε συχνά 
τόσο πολύ απορροφηµένοι στις σκέψεις µας και σ᾽ αυτό που προσπα- 
θούμε να πούμε, που δεν αισθανόμαστε την ένταση του βλέμματός 
του. Μετά, όταν µας δίνει την απάντηση. συγκεντρώνουµε το νου 
μας αποκλειστικά σ᾽ αυτό που µας λέει. Μερικές φορές φτάνουμε 
στο σηµείο να κρίνουμε ή να ζυγίζουµε την απάντηση που µας δίνει. 
Ενώ εξελίσσεται αυτή η διαδικασία δεν εισπράττουµε πλήρως αυτό 
που ρέει σ᾽ εμάς απὀ καρδιά σε καρδιά και απὀ ψυχή σε ψυχή. Ο 
νους µας είναι δραστήριος και παρεμβαίνει στην πορεία της λήψης 
των πνευματικών δώρων. Τον βλέπουμε και τον ακούμε, ίσως όµως 
να µη βιώσουµε την εμπειρία της καρδιάς µε καρδιά συνάντησης που 
λαχταράµε. 

Αν μπορούσαμε να του μιλήσουμε µε ανοιχτό μυαλό και να δε- 
χτούµε αυτό που πρέπει να µας προσφέρει σαν να ήμασταν µια άδεια 
κούπα, θα αποκοµίζαµε πολύ μεγαλύτερα οφέλη απὀ την ευκαιρία 
που µας δόθηκε να μιλήσουμε µαζί του. Όμως είναι δύσκολο να πε- 
τύχουµε αυτή την ισορροπία, να μιλάμε ενώ εστιάζουµε το βλέμμα 
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μας και να ακούµε ενώ πίνουμε. Οιπερισσότεροι άνθρωποι που προ- 
σπαθούν να κάνουν και τα δυο μοιάζει να βρίσκονται σε µια κατά- 
σταση µέθης, που φτάνει µέχρι τα όρια της τρέλας ή του παραληρή- 
µατος. Μπορεί να μοιάζει σαν να έχουν χάσει το μυαλό τους, αλλά 
αν μπορούσαν να το κάνουν αυτό στην παρουσία ενός πνευματικού 
όντος, θα είχαν βρει την Ψυχή τους. Αυτοί οι άνθρωποι φεύγουν µε 
το μέγιστο όφελος και τῶν δυο κόσμων. Έχουν πάρει την απάντηση 
τους στο διανοητικό επίπεδο, ενώ ταυτόχρονα έχουν δεχτεί τη µέγι- 
στη µέθη στο επίπεδο της ψυχής τους. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ κάποτε μίλησε για την κατάσταση εκεί- 
νων που έχουν την ευκαιρία να κάνουν κάποια εργασία µε τον Δι- 
δάσκαλο. Συχνά περιέγραφε πόσο ζηλεύουμε αυτούς που πρέπει να 
μιλήσουν στον Διδάσκαλο για οργανωτικά ή διαχειριστικά θέµατα 
της δουλειάς. Τόνιζε όµως το γεγονός ότι, την ώρα που οι άνθρωποι 
αυτοί συνεργάζονται µε τον Διδάσκαλο, χρησιμοποιούν τη διάνοια 
τους. Πρέπει να σκεφτούν για τις καταστάσεις καιτις δυσκολίες που 
ενδεχομένως προκύπτουν ή πρέπει να συζητήσουν διάφορα πράγµα- 
τα στο διανοητικό επίπεδο. Εκείνη την ώρα δεν μπορούν να είναι 
πλήρως δεκτικοί, γιατί, αν σταματήσουν να μεταχειρίζονται το νου 
τους, δεν θα μπορέσουν να ολοκληρώσουν τη δουλειά που έχουν 
αναλάβει. 

Το να είναι κανείς ικανός να συζητάει στο διανοητικό επίπεδο και 
ταυτόχρονα να είναι δεκτικός, είναι µια άλλη δύσκολη δουλειά. Πα- 
ρότι δεν είναι αδύνατον, είναι δύσκολο να γίνει. Πρέπει κανείς να 
πίνει τον ὠκεανό, ενώ κρατά τα χείλη του στεγνά. Αν κάποιος µπορεί 
να το πετύχει, θα μπορούσε επίσης να δεχτεί το όφελος της συνερ- 
γασίας µε τον Διδάσκαλο και να βιώσει την εμπειρία της πλήρους 
πνευματικής ανάτασης που προκαλεί η παρουσία του. 

Άλλες ευκαιρίες που έχουµε να βρισκόμαστε µαζί µετον Διδάσκα- 
λο είναι όταν όλοι οι µαθητές πάνε εκδρομή ή επισκέπτονται κάποιο 
γραφικό µέρος ή είναι σε περιοδεία ή τρώνε µαδί µε τον Διδάσκαλο. 
Ὑπάρχουν πολλές ανεπίσηµες ευκαιρίες όπου µας δίνεται η δυνατό- 
τητα να είμαστε μαζί μ᾿ έναν πνευματικό Ειδήµονα. Και πάλι έγκει- 
ται στον καθένα µας να αποφασίσει αν θα είναι µια εμπειρία όπου 
απλώς θα τον βλέπουμε µε τα εξωτερικά µας µάτια ή θα είναι µια 
εμπειρία όπου θα βιώνουμε την έκσταση και τη µακαριότητα όντας 
µέσα στα όρια της ακτινοβολίας του. Αν τον θεωρούμε απλά και µό- 
νον ένα άλλο άνθρωπο τον οποίο συνοδεύουµε σε κάποια έξοδο. τότε 
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θα βιώσουµε την εμπειρία της παρουσίας του µόνο στο εξωτερικό 
επίπεδο. Ο νους µας µπορεί να απολαμβάνει το τοπίο ή το γεύμα που 
τρώμε στην εκδρομή ή να κουτσομπολεύει µε τοὺς άλλους. Αν όµως 
πραγματικά επιθυμούμε να αποκοµίσουµε το πλήρες όφελος απ᾿ 
αυτή την ευκαιρία, θα κρατήσουμε ττις σκέψεις µας υπό έλεγχο, έτσι 
ώστε να µη µας αποσπούν τα επικριτικά σχόλια και οι έγνοιες για το 
παρελθόν ή το µέλλον. Αν ο νους µας είναι ακίνητος και ήρεμος, θα 
βιώσουµε την µακαριότητα και την έκσταση που προκαλεί η παρου- 
σία του. Τα µάτια µας θα είναι πανέτοιµα να αρπάξουν τις ματιές του 
που µε µεγάλη τρυφερότητα σκορπάει στο πλήθος. Η καρδιά και η 
ψυχή µας θα είναι ανοιχτές να λάβουν την αγάπη που ακτινοβολεί σε 
όλους ολόγυρά του και κάθε βλέμμα του θα µας μεταφέρει σε ολοένα 
και ανώτερα επίπεδα µακαριότητας. 

Ὑπάρχουν κάποιοι τυχεροί που μεθούν τόσο πολύ, που η ψυχή 
τους αρχίζει να αποσύρεται απὀ το σώµα και χάνουν κάθε αντίληψη 
για το φυσικό τους περίγυρο και το εξωτερικό περιβάλλον. Όταν αυ- 
τές οι ψυχές φύγουν απὀ τη συγκέντρωση, αμέσως τρέχουν να καθί- 
σουν σε διαλογισµό και λούζονται στα δροσερά νερά των ζωοποιών 
«ντάρσαν» (βλεμμάτων) που έλαβαν απὀ τον Διδάσκαλο. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µας έλεγε συχνά ότι, απ᾿ όλεςτις ευκαιρίες 
που µας δίνονται να βρεθούμε στη φυσική παρουσία του Διδασκά- 
λου, αυτή κατά την οποία μπορούμε να αποκοµίσουµε το μέγιστο 
όφελος είναι όταν βρισκόμαστε μαζί του στο Σάτσανγκ. Ένας από 
τοὺς λόγους που ανέφερε ήταν ότι το Σάτσανγκ µάς προσφέρει την 
δυνατότητα να βρεθούμε μαζί του µεγάλο χρονικό διάστηµα. Ένα 
Σάτσανγκ µπορεί να διαρκέσει µία µε δύο ώρες, ενώ και σε άλλες 
εκδηλώσεις που κρατάνε περισσότερο, όπως είναι µια µπαντάρα ή 
ένα συνέδριο. έχουµε τη δυνατότητα να καθίσουµε στην παρουσία 
του έξι µε οκτώ ώρες την ηµέρα. 

Κάποιοι, ενδεχομένως να πιστεύουν ότι ένα Σάτσανγκ, όπου βρι- 
σκόµαστε µέσα σ᾿ ένα πλήθος εκατοντάδων ή και χιλιάδων ανθρό- 
πων, μοιάζει να µην είναι η ευκαιρία που ζητάμε να βρεθούμε μαζί 
του σε προσωπικό επίπεδο. Αν όµως είµαστε δεκτικοί και καθίσουµε 
καρτερώντας την Χάρη του, θα διαπιστώσουμε ότι, κάθε φορά που 
μας δίνει την «ντάρσαν» του, βιώνουμε την εμπειρία της αληθινής 
καρδιάς µε καρδιά και ψυχής µε ψυχή συνάντησης. Τις μαγικές εκεί- 
νες στιγµές, που δεχόμαστε το βλέμμα του, είμαστε τελείως μόνοι 
µαζίτου. Ὑπάρχουμε µόνον εμείς και Εκείνος, ενωμένοι µέσα από τη 
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µατιά του, που µας διαπερνάει µέχρι τα μύχια της ψυχής µας. Αυτό 
το βλέμμα έχειτη δύναμη να µας ανυψώσει και να µας μεταφέρει στο 
υπερπέραν. 

Αν καθόμαστε µε ηρεμία και δε σκεπτόµαστε τα προβλήματά µας 
ή τον άνθρωπο που κάθεται δίπλα µας ή το παρελθόν και το μέλλον 
και δεν µας βομβαρδίζει καμιά απολύτως σκέψη, όταν έρθει αυτή 
η µατιά του, διεισδύει κατευθείαν µέσα στην καρδιά µας και βιώ- 
νουµε την εμπειρία της σε κάθε µέρος του είναι µας. Αισθανόµαστε 
την ανύψωση και την απόσυρση τῶν αισθητηριακών µας ρευμάτων. 
Έχω δει ανθρώπους να εγκαταλείπουν ακόµη καιτο σώµατους, όπως 
στον διαλογισµό και να ταξιδεύουν στο υπερπέραν, επειδή απλώς 
βρέθηκαν στην παρουσία του Διδασκάλου τους, στο Σάτσανγκ. 

Σ᾽ εµάς έγκειται αν θέλουμε να ακούσουμε το Σάτσανγκ µε τα 
αυτιά µας ή να το ακούσουμε µε την καρδιά και την ψυχή µας. Αν 
εμείς τον ακούµε να μιλάει και ο νους µας τρέχει, θα συνεχίσουμε να 
ζυγίζουµε κάθε λέξη του κρίνοντας και αξιολογώντας αυτό που λέει, 
κάνοντας το δικό µας διάλογο µέσα στο κεφάλι µας σε απάντηση των 
λέξεων που προφέρει. Αν όµως ακούμε µε την καρδιά και την ψυχή 
μας, θα πάρουμε το πνευματικό μήνυμα που επιθυµεί να µας µετα- 
δώσει. Θα μάθουμε αυτό που χρειάζεται να μάθουμε και θα εµπνευ- 
στούµε να ὁράσουµε, πράγµα που θα βοηθήσει την πνευματική µας 
πρὀοδο. Τα λόγια του θα ακούγονται σαν θεία Μελωδία που θα κάνει 
την καρδιά µας να χορεύει εκστασιασµένη. 

Είναι δικιά µας επιλογή η στάση που υιοθετούµε όταν καθόµα- 
στε στο Σάτσανγκ. Αν καθόμαστε απλώς και µόνο σαν θεατές που 
κοιτάζουν την εξωτερική µορφή του Διδασκάλου και ακούνε µόνο 
τον τρόπο που χειρίζεται τη γλώσσα και τις λέξεις που επιλέγει, τότε 
θα αποκοµίσουµε µόνον το αδιόρατο όφελος που προσφέρει η συ- 
ντροφιά του σ’᾿ ένα επίπεδο όπου η αντίληψή µας είναι ατελής. Αν 
όμως επιλέξουμε να καθίσουµε µε δεκτικότητα, µε ήρεμο το νου και 
ανοιχτή την ταπεινή καρδιά µας, τότε θα βιώσουµε µια πνευματική 
ώθηση που θα διαποτίσει την ὐὑπαρξή µας, θα συγκλονιστούµε από 
τις ματιές του καιθα εμπνευστούµε από το Λόγο που βρίσκεται πίσω 
από τα εξωτερικά λόγια. Θα αισθανθούµε την απόσυρση τῶν ρευµά- 
των της ψυχής µας στην Εστία των ματιών µας (Τρίτο Οφθαλμό). Όταν 
φύγουμε απὀ ένα τέτοιο Σάτσανγκ σε κατάσταση δεκτικότητας και 
µετά καθίσουµε σε διαλογισµό, θα βιώσουµε γρηγορότερη πρόοδο 
και περισσότερες Εσωτερικές εµπειρίες. 
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Καταλήγοντας, άλλες ευκαιρίες να είμαστε µε τον Διδάσκαλο πα- 
ρουσιάζονται όταν καθόμαστε στην παρουσία του και δεχόμαστε την 
«ντάρσαν» του ή σηκωνόµαστε για να πάρουμε «πρασάντ» (αντί- 
δωρο). Δεν χρειάζεται να πούμε κάτι, η σιωπή όμως λέει πολλά για 
την καρδιά µε καρδιά, αγάπη. Τίποτα δεν λέγεται, αλλά τα πάντα 
ακούγονται. Ατενίζει κανείς τα µάτια του Διδασκάλου και τα πάντα 
μεταδίδονται απὀ καρδιά σε καρδιά κι απὀ ψυχή σε Ψυχή. Συχνά 
παρατηρούσα τους ανθρώπους που δεχόταν την «ντάρσαν» του Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ ή του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ να επιστρέφουν στη θέση 
τους κυριολεκτικά χορεύοντας στον αέρα. Αν μπορούσαμε να είµα- 
στε ανοιχτοί στην αγάπη που µας εκπέµπουν κάθε στιγµή, θα νιώ- 
θαµμε τη µακαριότητα να διαποτίζει κάθε κομμάτι της ὐπαρξής µας. 
Όταν αυτή η µακαριότητα μετατραπεί σε διαλογισµό, θα µας δώσει 
µια πανίσχυρη ώθηση να πετάξουμε µε υπερηχητική ταχύτητα στο 
υπερπέραν. 

Μέχρι τώρα αναφερθήκαµε στο να βρισκόμαστε στην εξωτερική 
παρουσία του Διδασκάλου. Όμως, αυτοί οι στίχοι αφορούν εξίσου 
καιτη διαφορά μεταξύ µιας αληθινής συνάντησης µετον Διδάσκαλο 
Εσωτερικά, κατά τη διάρκεια του διαλογισμού και µιας συνάντησης 
που δεν είναι ούτε καν µια επιφανειακή συνάντηση. Αυτοί οι στίχοι 
περιγράφουν επίσης τις διάφορες καταστάσεις στις οποίες μπορούμε 
να βρεθούµε στον διαλογισµό µας. 

Μπορεί να επιλέξουμε µια στάση να καθίσουµε και να κλείνουμε 
τα µάτια µας, αλλά να µη διαλογιζόµαστε πραγματικά. Ο νους µας 
µπορεί να περιπλανιέται σε σκέψεις που αφορούν τη δουλειά µας, τα 
οικογενειακά µας προβλήµατα, τα καινούργια ρούχα που θέλουµε να 
αγοράσουµε ή τον προβληματισμό µας για το πώς θα εξοφλήσουµε 
την πιστωτική µας κάρτα και τα σχέδια που κάνουμε για το µέλλον 
μας. Μπορεί να φαίνεται ότι καθόμαστε ακίνητοι επί µία ώρα, οι 
σκέψεις µας όµως πηδάνε απὀ δω κι απὀ κει σαν τις μαϊμούδες στα 
κλαριά. 

Ο εσωτερικός Διδάσκαλος κάθεται µέσα µας και µας παρακολου- 
θεί. Ο Θεός µάς παρακολουθεί. Όμως, το κλάσμα του δευτερολέπτου 
που τον θυμόμαστε κατά τη διάρκεια του διαλογισμού, µέσα από τη 
συνεχή εύθυμη περιπλάνηση του νου, είναι σαν το πήγαινε έλα που 
περιγράφεται σ᾿ αυτούς τους στίχους. Μπορεί για µια στιγµή να θυ- 
μηθούμε ότι διαλογιζόµαστε, να εστιάσουµε το βλέμμα µας Εσωτε- 
ρικά και να δούµε κάποια αναλαμπή Φωτός, αλλά µετά οι σκέψεις 
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μάς παρασύρουν ξανά κι αυτή η λάμψη χάνεται. Είναι σαν να προ- 
σπερνάµε ο ένας τον άλλον, σαν ένα πήγαινε έλα. Αυτό όµως δεν εί- 
ναι ούτε καν αντάµωµα ούτε καν µια επιφανειακή συνάντηση, όπως 
το περιγράφει σ᾿ αυτούς τους στίχους ο Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ. 

Αν επιθυμούμε να έχουµε µια αληθινή συνάντηση µε τον Διδά- 
σκαλο µας, που να µπορεί να µας οδηγήσει στην αγκαλιά του Κυρί- 
ου, τότε πρέπει να καθόµαστε σε διαλογισµό σε κατάσταση δεκτικό- 
τητας. Πρέπει να κατασιγάσουµεττις σκέψεις µας και να εστιάσουµε 
το βλέμμα µας, συνέχεια και µε αγάπη σε ό,τι εμφανίζεται μπροστά 
στην Εσωτερική µας όραση. Στην αρχή ενδεχομένως να βλέπουμε 
σκοτάδι, το οποίο όµως στη συνέχεια δίνει τη θέση του σε φώτα από 
διάφορα χρώματα, µέχρι που τελικά βλέπουμε τον έναστρο ουρανό. 
Ό,τι κι αν δούµε θα πρέπει να συνεχίσουμε να κοιτάμε και να εστιά- 
ζουμε το βλέμμα µας στο κέντρο του. Αν καθόμαστε σαν να είμαστε 
άδειες κούπες που περιμένουν να χυθείτο νέκταρ µέσατους, αν είµα- 
στε ταπεινοί και γεμάτοι αγάπη και δεν έχουµε αρπακτική διάθεση. 
τότε θα έχουµε υιοθετήσει τη στάση που απαιτείται για να λάβου- 
µε τη Χάρη του. Τότε, όταν βλέπουμε κάποιο Φως ἠ διασχίζουµε 
την Εσωτερική σελήνη ἠ τον ήλιο και έχουμε µια φευγαλέα ματιά 
της φωτεινής µορφής του Διδασκάλου Εσωτερικά, θα μεταφερθούμε 
πάνω από τη σωματική συνειδητότητα µέσα στα βασίλεια του Υπερ- 
πέραν. Το Θείο Φως και η Ουράνια Μουσική θα συναρπάσουν την 
Ψυχή µας και θα την πλημμυρίσουν µε απερίγραπτη µακαριότητα 
που θα µας διαποτίζει σε όλα τα επίπεδα. Η καρδιά καιη ψυχή µαςθα 
χορεύουν από έκσταση και θα πετάξουν απὀ το φυσικό στα ανώτερα 
επίπεδα Εσωτερικά. 

Αν μπορούμε να διαλογιζόµαστε σωστά και τακτικά, θα βιώσουµε 
την εμπειρία της αληθινής καρδιάς µε καρδιά και Ψυχής µε ψυχή 
συνάντησης µε τον Αγαπημένο µας Εσωτερικά. Θα μαγευτούμε και 
θα μεταφερθούμε ολοένα και πιο υψηλά. Θα φτάσουμε σε µια κατά- 
σταση όπου θα βυθιστούµε τελείως µέσα στον Διδάσκαλο. Τότε δεν 
θα υπάρχουν πια δυο καρδιές και δυο ψυχές, αλλά θα υπάρχει µόνο 
µια. Ο εραστής και ο Αγαπημένος ενώνονται σε θεία ένωση. Μόλις η 
ψυχή συγχωώνευτεί µετον Διδάσκαλο, το επόμενο βήµα είναι να ταξι- 
δέψουν µαζί ενωμένοι πίσω στην Πηγή και να συγχωνευτούν µετον 
Θεό. Αυτός είναι ο τελικός στόχος και σκοπός του πνευματικού Μο- 
νοπατιού. Τότε δεν υπάρχει πια δυαδικότητα, δεν υπάρχουν πια δύο. 
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Ὑπάρχει µόνον ένας. Έχουμε συνενωθεί μ᾿ αυτόν τον Έναν κι έχουµε 
φτάσει σε µια κατάσταση πανσυνειδητότητας, απόλυτου Φωτός και 
µακαριότητας. Όταν επιστρέψουµε στη φυσική µας συνειδητότητα, 
κουβαλάµε συνέχεια μαζί µας αυτήν την αίσθηση ενότητας. Η ζωή 
μας μετατρέπεται σε µια ζωή συνεχούς έκστασης και η αγάπη ξεχύ- 
νεται απὀ µέσα µας σε όλους εκείνους που συναντάμε. Γινόµαστε 
εμείς οι ίδιοι πομποί αγάπης και ακτινοβολούμε αυτή την αγάπη και 
την µακαριότητα σε όλους αυτούς που συναντάμε. 

Αν μπορούσαμε να βάλουμε σε πράξη το στίχο του Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ και να αναπτύξουμε δεκτικότητα, θα είµαστε σε συνεχή επι- 
κοινωνία µε τον Διδάσκαλο µας και µετον Θεό. Θα ζούμε κάθε στιγ- 
µή σε µια κατάσταση επικοινωνίας καρδιάς µε καρδιά και ψυχής µε 
Ψυχή, είτε είμαστε στη φυσική του παρουσία είτε καθόμαστε σε δια- 
λογισμό. Κάθε στιγµή της ζωής µας θα είναι µια αληθινή συνάντηση 
μαζί του. µέχρι να φτάσουμε σε µια κατάσταση όπου πλέον δεν θα 
είμαστε χωρισμένοι απ᾿ Αυτόν. Μια αληθινή συνάντηση είναι εκείνη 
όπου δεν υπάρχουν πια δύο. Είναι συνάντηση ενός. Προσεύχομαι ο 
καθένας µας να φτάσει σ᾽ αυτήν την κατάσταση το ταχύτερο δυνατόν 
και να βιώσειτην εμπειρία της θείας µακαριότητας που περιµένειτον 
καθένα µας Εσωτερικά. 
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Αυτή είναι η δεύτερη από Τις Τρεις κατά σειρά ομιλίες που έδωσε 
ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ ΣΙνγκ πάνω σε ένα γκάζαλ του Διδασκάλου 
Σαντ Ντάρσαν ΣΙνΥγΚκ, η οποία δημοσιεύεται στο περιοδικό 
Φ8ΐ 98ΠΕςΠ τον Μάιο του 1994, µε τίτλο “ΤΘ ΦεοΓα6ί οΓ(ονε”. 


απεικονίζουν τη σχέση ανάµεσα στον πνευματικό Διδάσκαλο 

και τον αφοσιωµένο του μαθητή κατά τη διάρκεια του πνευ- 
ματικού ταξιδιού. Είναι µια σχέση μοναδική που µπορεί να προσλά- 
βει µια ποικιλία χρωμάτων και αποχρώσεων. Μπορεί να συγκριθεί 
µε τη σχέση ανάµεσα σ᾿ έναν καθηγητή και το µαθητή του, ένα γονιό 
καιτο παιδίτου. ένα µεγάλο αδελφό καιτο μικρότερο αδελφάκιτου. 
Στο μυστικισμό, µια απὀ τις πιο γνωστές παραστατικές εικόνες είναι 
αυτή μεταξύ του Αγαπηµένου και του εραστή. Αυτή η άποψη της 
σχέσης ανάµεσα στον Διδάσκαλο και στο μαθητή του εκφράζεται 
στους παρακάτω στίχους του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


[| ολλοί απὀ τους στίχους που έγραψε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 


Η νυχτοπεταλούδα ήταν ἀφωνη κι ή φλόγα σιωπηλή. 
Σ ολόκληρη την οµήγυρηή 
υπήρχαν μόνο δύο που μοιράστηκαν το μυστικό. 

Αυτός ο συμβολισμός είναι τόσο πλούσιος, που µας δίνει βαθιά 
πνευματική αντίληψη σε πολλά επίπεδα. Άπτεται τόσο της εξωτερι- 
κής σχέσης Διδασκάλου - μαθητή, όσο και της Εσωτερικής. Μιλάει 
επίσης, για µια αγάπη τόσο προσωπική κι όµως την ίδια στιγµή πα- 
γκόσµια. Είναι µια τόσο ειδική µορφή αγάπης, που µόνον ο µαθητής 
που την δέχεται ξέρει γι’ αυτήν. Και είναι παράδοξο πως κάθε µαθη- 
τής έχει την εμπειρία τῆς ίδιας προσωπικής αγάπης. 

Ερευνώνταςττις ποικίλες πνευματικές αλήθειες που ενυπάρχουν σ᾿ 
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αυτούς τους στίχους, επιχειρούµε να κατανοήσουμε αυτό που είναι 
πέρα απὀ την νόηση. Ως άνθρωποι, ο νους µας πάντα προσπαθεί να 
βγάλει κάποιο νόημα στο επίπεδο της διάνοιας. Όμως, η πνευµατικό- 
τητα και ο μυστικισµός πηγαίνουν πέρα απὀ τη σφαίρα της διάνοι- 
ας. Οι δρόμοι της πνευματικότητας και οἱ μέθοδοι των πνευματικών 
Διδασκάλων υπερβαίνουν την ικανότητα αντίληψης. Το καλύτερο 
που μπορούμε να κάνουμε, στην προσπάθεια να αντιληφθούμε κά- 
πως την πραγματικότητα για να ικανοποιήσουµε το νου µας, είναι 
να χρησιμοποιήσουμε παρομοιώσεις και παραδείγματα. Η αληθινή 
όμως κατανόηση έρχεται µόνο στο επίπεδο της ψυχής. Είναι η αληθι- 
νή μυστικιστική εμπειρία που πρέπει να βιωθεί µέσα στην ψυχή µας. 

Μια άποψη της πνευματικότητας, που αυτοί οι στίχοι προσπαθούν 
να µας μεταδώσουν, είναι η αγάπη μεταξύ Διδασκάλου και µαθη- 
τή. Είναι µια αγάπη που ρέει από µάτια σε µάτια, απὀ καρδιά σε 
καρδιά και από ψυχή σε ψυχή. Ένας αληθινός Διδάσκαλος είναι η 
ενσάρκωση της αγάπης του Θεού. Η συνειδητότητα του έχει συγ- 
χωνευτεί µε τον ὠκεανό της αγάπης. Τα µάτια είναι τα παράθυρα 
της ψυχής και όταν κοιτάμε µέσα στα µάτια αυτού του Φωτισμένου 
Όντος κοιτάµε µέσα σε µια απέραντη αιωνιότητα αγάπης. Η ψυχή 
µέσα µας είναι «αγάπη σε λανθάνουσα µορφή», καλυμμένη από πέ- 
πλα ψευδαίσθησης και απατηλότητας (Ππιαγ8). Όταν όµως τα µάτια 
της Αγάπης συναντήσουν τα µάτια του μαθητή, η ψυχή του μαθητή 
αρπάζει τη σπίθα της θείας αγάπης που ρόει προς το µέρος της. Η 
ψυχή αναγνωρίζει τη δικιά της ουσία και αρχίζει να ξυπνάει. Την 
στιγµή της συνάντησης, η ψυχή ξαναθυµάται την καταγωγή της και 
η λαχτάρα να ξαναεπιστρέψει στον Ωκεανό της αγάπης, απ’ όπου 
προήλθε, μεγαλώνει µέσα της. Αυτή η επιθυµία να επιστρέψει στην 
Πηγή της αγάπης όλο και φουντώνει, µέχρι που τελικά παρακινεί το 
νου, που µε τη σειρά του παρακινεί το σώμα, να κάνει βήματα προς 
την κατεύθυνση του Θεού. Αρχίζουµε να αναζητάµε ένα δρόµο για 
να επιστρέψουµε στο αληθινό µας Σπίτι. Η ψυχή. ο νους και η καρ- 
διά µας, ενεργούν τότε ενωμένα για να εκπληρώσουν την αναζήτηση 
αυτού που κάποτε έχασαν. 

Ένα είδος αυθόρµητης ανάφλεξης πραγματοποιείται όταν ο µαθη- 
τής βρίσκεται στην παρουσία ενός πνευματικού Διδασκάλου. Η ψυχή 
αφυπνίζεται κι ολόκληρη η ὑπαρξή της πλημμυρίζει απὀ το νέκταρ 
της αγάπης. Η νυχτοπεταλούδα του ποιήµατος, που αντιπροσωπεύει 
το μαθητή, μένει άφωνη, ολοκληρωτικά συγκλονισµένη απ᾿ αυτή την 
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εμπειρία της αγάπης, που είναι πιο βαθιά και ουσιαστική απ’ οποια- 
δήποτε µορφή αγάπης πάνω στη γη. Δεν είναι µια αγάπη που την 
αισθανόμαστε µε την καρδιά µας. Δεν είναι µια αγάπη που υποδαυ- 
λίζει αισθήµατα λαγνείας. Είναι µια αγάπη αγνή, που εμποτίζει την 
ψυχή µε βαθιά πληρότητα, ζευγαρωµένη µε µια ανώτερη αίσθηση 
έκστασης. Είναι µια αγάπη κατά την οποία η µακαριότητα διαρκώς 
αυξάνεται και επεκτείνεται. Νιώθουμε σαν να πετάµε ψηλά, µε Όπε- 
ρηχητική ταχύτητα, µέσα σ’᾽ ένα βασίλειο ολοκληρωτικής αγάπης 
και µακαριότητας. Νιώθουμε τον εαυτό µας να διευρύνεται σε κάτι 
µεγαλειώδες. Όταν για πρώτη φορά βιώσουµε αυτή την εμπειρία, εἶ- 
ναι τόσο συγκλονιστική, που δεν μπορούμε καν να αντέξουµε την 
έκσταση. Μπορεί ακόµα και να ξεφωνίσουµε στον Αγαπημένο µας 
ότι δεν αντέχουµε να χωρέσουµε τόση ευδαιμονία. Καθώς όµως το 
βιώνουμε αυτό ξανά και ξανά, η ικανότητά µας να πίνουμε αυτόν τον 
ὠκεανό της µακαριότητας διαρκώς αυξάνει. Όποιος δοκιμάζει ακόµα 
και τα πρωταρχικά στάδια αυτής της µακαριότητας, κρίνει µε βάση 
τη δικιά του αίσθηση θαυμασμού µε τι μοιάζει το να βιώνει κανείς 
την εμπειρία της αυξανόμενης µακαριότητας και µέθης σε καθένα 
από τα διαδοχικά υψηλότερα πνευματικά επίπεδα, µέχρι να γίνει ένα 
με τον Θεό, την Ίδια την απέραντη µακαριότητα. 

Ἡ ομορφιά αυτής της εμπειρίας είναι ότι µπορεί να µας συμβεί 
µέσα σ᾿ ένα πλήθος εκατοντάδων ή χιλιάδων ανθρώπων και κανείς 
άλλος να µην καταλάβει αυτό που συμβαίνει. Μπορεί να στεκόµαστε 
µέσα στο πλήθος ή να καθόμαστε σ’ ένα «Σάτσανγκ» και να δεχό- 
µαστε τη «ντάρσαν» δηλαδή τη µεθυστική µατιά ενός πνευματικού 
Διδασκάλου. Μπορεί να δεχτούμε τη µατιά του για κλάσματα του 
δευτερολέπτου ή µπορεί να έχουµε την παρατεταμένη «ντάρσαν» 
του πνευματικού Ειδήµονα για μισό λεπτό ή για ατέλειώτα λεπτά. Τα 
εξωτερικά µάτια όλων µας βλέπουν τον πνευματικό Διδάσκαλο να 
απλώνει υπομονετικά το βλέμμα του στο πλήθος γύρω του. Αλλά η 
αγάπη που ρέει απὀ τον Διδάσκαλο προς το µαθητή είναι αόρατη για 
όλους τοὺς άλλους. Όπως λέει ο στίχος: «5 ολόκληρη την ομήγυρηή 
υπήρχαν μόνο δύο που μοιράστηκαν το μυστικό.» Ἐν αγνοία των χι- 
λιάδων, ο µαθητής δέχεται µια µατιά αγάπης που ανυψώνειτην ψυχή 
του στους ουρανούς. Εν αγνοία τῶν άλλων, ο μαθητής λούζεται στον 
ποταμό της αγάπης, που ξεχειλίζει από τα µάτια του Ειδήµονα. Εν 
αγνοία του πλήθους, το πνεύμα του μαθητή εγκαταλείπει το φυσικό 
του σώµα και πετάει στο υπερπέραν. 
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Η πιο καταπληκτική ιδιότητα αυτής της µορφής αγάπης είναι ότι 
κάθε άτοµο µέσα στη συγκέντρωση βιώνει ακριβώς αυτή την αγάπη 
την ίδια στιγµή. Δεν συμβαίνει δηλαδή µόνο σ’᾿ έναν μαθητή, αλλά 
σε όλους τοὺς µαθητές ταυτόχρονα. Κάθε άτοµο µέσα στο πλήθος 
δέχεται µια ματιά. Κάθε άτοµο δέχεται αυτά τα αργά, παρατεταµέ- 
να βλέμματα, που τα µάτια Του συναντάνε τα µάτια µας. Μπορεί 
να συμβεί µε µια στιγμιαία ματιά ή για κάποιους απαιτείται µια πιο 
παρατεταμένη συνάντηση τῶν ματιών, ώστε να δοθεί η ευκαιρία σ᾿ 
αυτό το ρεύμα να χυθεί µέσα στα µάτια -- κύπελλα που καρτερούν γι᾽ 
αυτήν και να διεισδύσει πιο βαθιά µέσα στις ψυχέςτους. Όταν αγγίζει 
την ψυχή. ο καθένας μουσκεύει µε µια µεθυστική ενέργεια, που τον 
ανυψώνει απὀ ένα βαθύ ύπνο προς την πνευματική αφύπνιση. Ανυ- 
Ψώνει την ψυχή µέχρι του σημείου εκτὀξευσής της στο ὑπερπέραν. 
Καθώς η µατιά του πνευματικού Ειδήµονα ή Οινοχόου περιφέρεται 
µέσα στα πλήθη, παρακινεί κάθε ψυχή να ξυπνήσει. Ξεχειλίζει κάθε 
κούπα µε της αγάπης το γλυκό νέκταρ. Ο καθένας µπορεί να πιειόσο 
τραβάει η καρδιά του. Η ποσότητα που πίνει ο καθένας εξαρτάται 
από τη δεκτικότητά του. 

ἩΗ ικανότητά µας να πίνουμε εξαρτάται απὀ το βαθµό των φίλ- 
τρων, τῶν σκεπασµάτων ή τῶν καλυμμάτων που τοποθετούμε πάνω 
από την κούπα µας, εμποδίζοντας έτσιτο ρεύμα της Χάρης να την γε- 
µίσει. Αυτά τα καλύμματα είναι οι σκέψεις καιτα συναισθήματά µας, 
τα οποία εμποδίζουν το κρασί της πνευματικότητας να διεισδύσει 
στις ψυχές µας. Αν σκεφτόμαστε τα προβλήματά µας ή σκεφτόμαστε 
το παρελθόν και το μέλλον τη στιγµή που µια µατιά στρέφεται προς 
το µέρος µας, τότε ενδεχομένως να µη βιώσουµε την εμπειρία αυτής 
της µατιάς στην πλήρη της δύναμη. Είτε το αναγνωρίζουμε αυτό είτε 
όχι, υπάρχει µεγάλο όφελος στο να δεχόμαστε τη µατιά ενός πνευ- 
ματικού Διδασκάλου, γιατί αυτή είναι ένας εξαγνιστικός παράγοντας 
που διαπερνά τη βρωμιά του εξωτερικού καλύμµατος. Καθώς όµως 
εξαρτάται απὀ το πάχος του καλύμματος, µπορεί να χρειαστεί περισ- 
σότερο χρόνο για να διεισδύσει αρκετά βαθιά, ώστε να βιώσουµετην 
εμπειρία τῆς στην πληρότητά της. Μπορούμε να επιταχύνουµε τη 
διαδικασία της διείσδυσης µε την προσπάθεια µας να εξαλείψουµε 
τοὺς παράγοντεςπου επιτρέπουν σ᾿ αυτά τα καλύμματα να στέκονται 
ανάµεσα στην Ψυχή µας και στην Πηγή της αγάπης. Με τη βοήθεια 
της Χάρηςτου, ζευγαρωμµένη µε τις δικές µας προσπάθειες, μπορού- 
µε να ελέγξουμε το νου µας και να αναπτύξουμε δεκτικότητα. Αν 
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μπορούμε να καθίσουµε µπροστά σ’ έναν πνευματικό Ειδήµονα µε 
το ανοιχτό μυαλό ενός παιδιού, που µε επαγρύπνηση κοιτάει τους 
άλλους, χωρίς σκέψεις, μπορούμε να λάβουμε σε πλήρη ένταση την 
ευλογημένη και µεθυστική µατιά του Ειδήµονα. 

Ἡ Χάρη είναι παρούσα, αλλά θα πρέπει να καταβάλουµε κάποια 
προσπάθεια. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συνήθιζε να µαςλέει: «Αυτή είναι 
δικιά σας δουλειά. Κανείς ὃεν µπορεί να πεθάνει στη θέση σας. Πρέ- 
πει να πάτε μόνοι σας. Και για να προετοιμαστεῖτε γΙ᾽ αυτό, πρέπει να 
ὁιαλογίζεστε. {εν μπορώ να το κάνω εγώ για σας. Εσείς πρέπει να το 
κάνετε.» Ένας πνευματικός Διδάσκαλος µπορεί να µας δώσει τις κα- 
θοδηγήσεις, την Φθηση, το κεφάλαιο να αρχίσουμε και απεριόριστη 
Χάρη. Θα πρέπει όμως κι εµείς να είµαστε δεκτικοί. Εμείς είµαστε 
που αποφασίζουμε αν θα είµαστε δεκτικοί στις ηλιαχτίδες που µας 
φωτίζουν ή αν θα κλείσουμε τις σκοτεινές κουρτίνες, εμποδίζοντας 
το Φως να φτάσει στα µάτια µας. 

Για να πάρουµε τη σωστή απόφαση, πρέπει να έχουµε ορθή κατα- 
νόηση. Η διάνοιά µας χρειάζεται να καταλάβει θεωρητικά τον τρόπο 
που εργάζεται η δεκτικότητα. Μετά. η ψυχή, ο νους και το σώμα 
πρέπει να συνεργαστούν µε ομοφωνία για να βάλουν σε εφαρµογή 
τις σωστές συνθήκες που απαιτούνται για την ανάπτυξη της δεκτικό- 
τητας. Λέγοντας σωστές συνθήκες εννοούμε ότι το σώµα παραμένει 
ακίνητο και κάθεται για να παρακολουθήσει το Σάτσανγκ ή να κάνει 
διαλογισµό, ο νους παραμένει ακίνητος για να απορροφήσει αυτό 
που ακτινοβολεί προς το µέρος του και η Ψυχή είναι ανοιχτή και 
έτοιµη να λάβει αυτή τη Χάρη. Η επιλογή σε τελική ανάλυση είναι 
στα χέρια µας. 

Σε µια συγκέντρωση, κανείς δε γνωρίζει σεποιο βαθµό κάθε άλλο 
άτομο πίνει. Δεν γνωρίζει ποιος έχει την εμπειρία τῆς µατιάς του 
Ειδήµονα στην πληρότητά της και ποιος όχι. Κάποιοι ενδεχομένως 
μόλις να αφυπνίζονται, την ίδια στιγµή που κάποιοι άλλοι εγκατα- 
λείπουν πλήρως το σώµα τοὺς και πετούν, µέσα τους. Το µόνο που 
μπορούμε να ξέρουμε είναι τι εμείς βιώνουμε. Αν πραγματικά επιθυ- 
μούμε να είµαστε σε µια κατάσταση που να μπορούμε να μοιραστού- 
µε το μυστικό της αγάπης µε τον Αγαπημένο µας, πρέπει εµείς να 
είμαστε δεκτικοί. Πρέπει να είμαστε όπως η νυχτοπεταλούδα, που η 
έλξη που αισθάνεται για τη φλόγα του κεριού είναι τόσο µεγάλη, που 
πετάει ίσια κατά πάνω της µέχρι που καίγεται. Χρειάζεται να βου- 
τήξρυµε µέσα στη µατιά του, όπως η νυχτοπεταλούδα βουτάει µέσα 
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στη φλόγα. Θα πρέπει να αφήσουμε τη µατιά Του να µας κατακλύσει 
και να µας περιβάλει, µέχρι εµείς οι ίδιοι να γίνουμε ένα µετο Φως. 

Αυτή την εμπειρία µπορεί να τη βιώσει κάθε άτοµο και δίνεται 
άφθονα στον καθένα µέσα στη συγκέντρωση ενός πνευματικού Ει- 
δήµονα. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ θαύμαζε το μέγεθος της Χάρης του 
Διδασκάλου του, που έφτανε σε σηµείο να λέει ότι και εκείνος και 
όλοι οι άλλοι ο καθένας χὠριστά νόμιζαν ότι ο Διδάσκαλος εκείνον 
αγαπούσε πιο πολύ. 

Πάνω σ᾽ αυτό το θέµα υπάρχει µια ιστορία µε µια τάξη μαθητών 
που είχαν σχεδιάσει να ξανασυναντηθούν µετά από είκοσι χρόνια. 
Όλοι ήταν µαθητές στην ίδια τάξη. αλλά δεν είχαν ειδωθεί μεταξύ 
τους επί δυο δεκαετίες. Όταν όλοι ξανασυναντήθηκαν άρχισαν να 
αναπολούν τη δασκάλα της τάξης τους. Ένας µαθητής παρατήρησε 
ότι ήταν ο χαϊδεμένος της. Σύμφωνα µε την ἀποψή του, η δασκάλα 
θεωρούσε ότι ήταν ο αγαπημένος της. Μια άλλη μαθήτρια έμεινε 
έκπληκτη και διαφώνησε µε τον πρώτο µαθητή, λέγοντας ότι κατά 
τη δικιά της άποψη αυτή ήταν η αγαπημένη τής δασκάλας. Καθώς 
οι άλλοι άκουγαν αυτή τη συζήτηση, ο καθένας άρχισε να παρεμ- 
βαίνει, υποστηρίζοντας ότι αυτός ή αυτή ήταν στην πραγματικότητα 
οι χαϊδεμένοι τής δασκάλας. Τελικά έφτασαν στο συμπέρασμα ότι η 
δασκάλα αυτή είχε την εξαιρετική ικανότητα να κάνει κάθε μαθητή 
να νιώθει ιδιαίτερος και ο πιο αγαπητός της. Αυτή είναι η ένδειξη όχι 
µόνον ενός καλού δασκάλου στο φυσικό κόσµο, αλλά κι ένα βασικό 
χαρακτηριστικό ενός πνευματικού Ειδήµονα. 

Είναι βασικός νόμος της πνευματικότητας ότι ο Ειδήµονας αγα- 
πάει τον κάθε µαθητή στο μέγιστο βαθµό. Πώς είναι αυτό δυνατό; 
Είναι δυνατό γιατί είναι µια αγάπη που δεν έρχεται από τη φυσική 
υπόσταση του Διδασκάλου. Είναι η αγάπη του Θεού που ακτινοβολεί 
από το σώµα - δοχείο του Διδασκάλου προς κάθε μαθητή. Η φυσική 
µορφή του Διδασκάλου δεν είναι τίποτα άλλο παρά ένας σταθµός 
μετάδοσης αυτής της αγάπης. Καθώς ο Θεός είναι µέσα στον καθένα 
από µας και είναι ο Δημιουργός του καθενός µας, η αγάπη Του για 
τον καθένα µας είναι αιώνια. Εσωτερικά είναι μαζί µε τον καθένα 
μας. Μέχρι να αναπτύξουμε την ικανότητα να μπαίνουμε µέσα µας 
και να βιώσουμµε αυτή την εμπειρία εμείς οι ίδιοι, χρειαζόμαστε τον 
καταλύτη της φυσικής µορφής του Διδασκάλου, που την ακτινοβο- 
λεί σ᾽ εμάς µέσω τῶν ματιών και της παρουσίας του. Αυτή η Χάρη 
είναι που µάς οδηγεί στο δεύτερο στάδιο της πνευματικότητας για το 
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οποίο μιλούν αυτοί οι στίχοι. Αυτή είναι η μυστική συνάντηση του 
εραστή µετον Αγαπημένο, που συμβαίνει µέσα µας κατά τη διάρκεια 
του διαλογισμού. 

Ἡ εσωτερική ζωή είναι ένα προσωπικό βίωμα. Ακριβώς όπως το 
βάθοςτης µατιάς ενός Ειδήµονα είναι ένα μυστικό ανάµεσα στο δότη 
και το δέκτη, έτσι και η εμπειρία του διαλογισμού είναι ένα μυστικό 
ανάµεσα στο μαθητή και τη Δύναμη του Θεού µέσα µας. Όπως η 
ψυχή βουτάει σαν τη νυχτοπεταλούδα µέσα στις φλόγες του κεριού 
των ματιών του Διδασκάλου, έτσι και η Ψυχή µας βουτάει, όµοια 
µε νυχτοπεταλούδα., µέσα στο Εσωτερικό Φως κατά τη διάρκεια του 
διαλογισμού. 

Το πνευματικό ταξίδι είναι πάντα το ίδιο, Και υπάρχουν καθορι- 
σµένα στάδια απὀ τα οποία περνάει ο καθένας που επιστρέφει πίσω 
στην Πηγή. Αφού αυτά τα στάδια είναι τα ίδια, τότε πώς κάθε εµπει- 
ρία διαφέρει απὀ το ένα άτοµο στο άλλο; Ο Ειδήµονας µπορεί να 
δίνει τις οδηγίες του διαλογισμού ή τις οδηγίες της µύησης σε χιλιά- 
δες ανθρώπους. Η μέθοδος είναι επιστημονική κι αν ακολουθηθεί µε 
ακρίβεια, τα αποτελέσµατα είναι σίγουρα και βέβαια. Όμως, κάθε 
άτομο στην οµήγυρη µπορεί να έχει την εμπειρία φώτῶν διαφορετι- 
κού χρώματος ἠ µια ολόκληρη ποικιλία Εσωτερικών εκδηλώσεων. 
Ὑπάρχουν πολυποίκιλες, διαρκώς μεταβαλλόμενες δυνατότητες στην 
πορεία. Έτσι, μερικοί µπορεί να βλέπουν κόκκινο φως, την ώρα που 
άλλοι βλέπουν µπλε φως. Επίσης, άλλοι ενδεχομένως να βλέπουν 
μοβ φως, ενώ άλλοι βλέπουν λευκό φώς. Μερικοί µπορεί να βλέπουν 
αστέρια και άλλοι ενδεχομένως να βλέπουν το Εσωτερικό φεγγάρι. 
Ακόμα και το όραμα της “"Ακτινοβόλου µορφής του Διδασκάλου” 
(4στρικής µορφής) ποικίλει απὀ το ένα άτοµο στο άλλο, ακόµα και στο 
ίδιο άτοµο από τη µια εμπειρία στην άλλη. Οι μυηµένοιτου Χαζούρ 
µπορεί να δουν τη Διδάσκαλο Δύναμη να εκδηλώνεται µε την µορφή 
του Χαζούρ. Οι μυηµένοιτου Σαντ Κιρπάλ Σινγκ µπορείνα δουν την 
Διδάσκαλο Δύναμη µε την µορφή του Σαντ Κιρπάλ και οι μυηµένοι 
του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µπορεί να δουν όλους τους τρεις μεγάλους 
Διδασκάλους ταυτόχρονα. Κάποια φορά µπορεί να δούνε την Ακτι- 
νοβόλο µορφή του Διδασκάλου µετο τουρμπάνιτου και κάποια άλλη 
φορά µπορεί να µας εμφανιστεί χωρίς το τουρμπάνιτου. Το Εσωτερι- 
κὀ όραμα δεν είναι µια στερεότυπη φωτογραφία. Είναι µια ζωντανή 
εμπειρία της πραγματικότητας. Όπως οι εξωτερικές µας συναντήσεις 
µετους ανθρώπους ποικίλουν απὀ µέρα σε µέρα, έτσι και οι εσώωτερι- 


107 


10δ 


ΦΑΝΤ ΕΑΙΝΡΕΠΕ 5ΙΝ(ΕΗ - ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


κές συναντήσεις µας µε τον Διδάσκαλο είναι πλούσιες και ποικίλες. 
Μπορεί να µας μιλάει για ένα πράγµα την µια µέρα και για κάτι δια- 
φορετικό την επόµενη. Μπορεί να µας πάει στο Αστρικό επίπεδο τη 
µια µέρα και στο Αιτιατό την επόμενη. Μπορεί να παραλείψει όλα τα 
στάδια και να µας πάει κατευθείαν στο Σατς Καντ. Η εμπειρία είναι 
ανάµεσα στον Διδάσκαλο καιτο μαθητή. Οτιδήποτε επιθυμεί να δεί- 
ξει στο µαθητή είναι ολοκληρωτικά στη δικιά του θέληση. 

Τα εσωτερικά βασίλεια είναι απέραντα. Μπορεί ο Διδάσκαλος να 
πηγαίνει ένα άτοµο σε µια Περιοχή και σ᾽ ένα άλλο άτομο µπορεί 
να δείχνει µια άλλη Περιοχή. Αυτός είναι ένας από τους λόγους που 
η περιγραφή των Εσωτερικών βασιλείων µπορεί να παραπλανήσει 
τους Εσωτερικούς ταξιδιώτες. Αν περιγράφουµε κάποιο µέρος, µπο- 
ρεί να είναι διαφορετικό απὀ κάποιον άλλο τόπο που κάποιο άλλο 
άτοµο επισκέπτεται Εσωτερικά. Και οι δυο µπορεί να µη συνειδητο- 
ποιούν ότι ταξιδεύουν στην ίδια περιοχή. Γι’ αυτό το λόγο οι Διδά- 
σκαλοι, όταν περιγράφουν τα Εσωτερικά επίπεδα, επικεντρώνονται 
στα κοινά χαρακτηριστικά του κάθε Επιπέδου, που είναι το Φως της 
περιοχής και ο Ἠχος αυτού του Επιπέδου. Αυτό απεικονίζεται πολύ 
ωραία στην ιστορία των πέντε τυφλών και του ελέφαντα. 

Έφεραν πέντε τυφλούς ανθρώπους μπροστά σ᾿ έναν ελέφαντα και 
τους ζήτησαν να περιγράψουν την εμπειρία τοὺς. Ο πρώτος άρπαξε 
την προβοσκίδα του ελέφαντα καιτον περιέγραψε σαν να έμοιαζε µε 
φίδι. Ένας άλλος τυφλός οδηγήθηκε να αγγίξειτο πόδιτου ελέφαντα 
και τον περιέγραψε σαν δέντρο. Ο τρίτος κατευθύνθηκε να πιάσει 
την ουρά του ελέφαντα και τον περιέγραψε σαν χοντρό καλώδιο. 
Ο τέταρτος άνθρωπος έπιασε τοὺς χαυλιόδοντες του ελέφαντα και 
τον περιέγραψε σαν όπλο. Ο πέμπτος άνθρωπος έπιασε το αυτί του 
ελέφαντα και τον περιέγραψε σαν ένα µεγάλο πλατύφυλλο φυτό. Ο 
καθένας άρχισε να τσακώνεται µετους άλλους για το πώς είναιο ελέ- 
φαντας και κατηγορούσε τους άλλους ότι δεν ήξεραν τι έλεγαν. Κα- 
θένας ήταν τόσο σταθερός σ᾿ αυτό που πίστευε όσο και ο επόµενος, 
εξαιτίας της σιγουριάς που τους έδινετο γεγονός ότι είχαν νιώσει τον 
ελέφαντα, όµως ο καθένας µε το δικό του τρόπο. Καθένας είχε δίκιο 
περιγράφοντας την εμπειρία του. Το πρόβλημα προέκυψε απ΄᾽ το ότι 
ο καθένας είχε την εμπειρία ενός µέρους του ελέφαντα και δεν είχε 
την ολοκληρωμένη εικόνα του. Το ίδιο συμβαίνει και µετις Εσωτερι- 
κές εµπειρίες. Κάθε φορά που διαλογιζόµαστε, έχουµε την εμπειρία 
µόνον ενός μικρού µέρους από µια τεράστια σειρά εμπειριών. Μπο- 
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ρούµε να δούµε φευγαλέα ένα µέρος από κάποια Περιοχή. αλλά δεν 
συνειδητοποιούµε ότι υπάρχουν και πολλά άλλα µέρη. Οτιδήποτεβι- 
ώνουμε είναι ανάµεσα σ’ εμάς και στον Διδάσκαλό µας, ένα μυστικό 
ανάµεσα στον εραστή και στον Αγαπημένο. 

Όταν καθόµαστε σε διαλογισµό, θα πρέπει να καιγόµαστε από την 
επιθυµία να συναντήσουμε τον Αγαπημένο µέσα µας. Θα πρέπει να 
νιώθουμε τέτοια έλξη για το Εσωτερικό Φως και την Ακτινοβόλο 
του µορφή που µας περιμένει (σηµ. ο Παράκλητος του Ευαγγελίου). ὥστε 
χωρίς χρονοτριβή. µε πάθος να αφοσιωθούµε στον διαλογισµό µας, 
όπως η νυχτοπεταλούδα ορµάει µε πάθος στη φλόγα. Όταν δούµετις 
μακρινές θέες να έρχονται μπροστά µας και να ανοίγουν και τελικά 
να εμφανίζεται η Ακτινοβόλος µορφή του Διδασκάλου, θα πρέπει να 
πέσουµε στην Αγκαλιά του. Τότε θα χαθούµε µέσα στη γοητεία της 
αγάπης του και θα μείνουμε άφωνοι. Το ότι χάσαμε τη λαλιά µας δεν 
σηµαίνει ότι παρέλυσαν οι φώνητικές χορδές µας, γιατί στον διαλογι- 
σµό είµαστε ήδη σιωπηλοί. Μένουµε άφωνοι γιατί σωπαίνουν ακόµα 
και οι σκέψεις µας. Γινόμαστε αγνή επίγνωση. αγνή συνειδητότητα, 
απόλυτη γνώση, χωρίς λόγια και σκέψεις. 

Σε µια ομάδα ανθρώπων που διαλογίζονται κανείς δεν γνωρίζει 
ποιος έχει εμπειρία και τι είδους εμπειρία έχει; Θα πρέπει να ενδια- 
φερόμαστε µόνο για την εμπειρία που εμείς αποκλειστικά αποκτούµε 
κατά τη διάρκεια του διαλογισμού µας. Η πρόοδός µας εξαρτάται εν 
µέρει απὀ τη θεία Χάρη και εν µέρει από τις δικές µας προσπάθειες 
και από το κατά πόσον είμαστε δεκτικοί. Όταν καθόμαστε σε διαλο- 
γισµό θα πρέπει να καθαρίζουµε το μυαλό µας από κάθε σκέψη που 
µας αποσπά. Θα πρέπει η προσήλωση ολόκληρης της ὑπαρξής µας 
να είναι σε σιωπηλή αναμονή τῆς εμφάνισης μπροστά µας του Εσω- 
τερικού Φωτός, είτε είναι µε τη µορφή πολύχρωμων φώτων, Εσωτε- 
ρικών άστρων. φεγγαριού ή ήλιου είτε είναι η Ακτινοβόλος λαμπρό- 
τητα του Διδασκάλου µέσα µας. Τότε θα πρέπει χωρίς χρονοτριβή 
να ορµήσουµε µε πάθος µέσα σ’ αυτήν, όπως η νυχτοπεταλούδα που 
έλκεται από το φως τῆς φλόγας που τελικά την καίει. Κάνοντάς αυτό 
θα γίνουμε ένα µε το Φως και τελικά ένα µε το τον Ίδιο τον Θεό. 
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Η ακόλουθη είναι η Τρίτη ομιλία που έδωσε ο Διδάσκαλος 
Ρατζίντερ ΣΙνγκ πάνω σε ένα γκάζαλ του Σαντ Ντάρσαν ΣΙνΥκΚ, 
µε ΤίΤΛο ΄Α (6Ξ/8Πο8 οἱ 6/80” 


α ήθελα να μιλήσω πάνω σε µια άλλη όμορφη στροφή από 
ένα ποίηµα του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ που περιέχει την ουσία 
του Πνευματικού Μονοπατιού και µας δίνει λύσεις στα προ- 
βλήματα της ζωής. Αυτή η στροφή λέει: 

Μια µατιά Χάρης 

είναι ή θεραπεία για όλα τα δεινά του κόσμου. 

Αλλά, αλίμονο, 

απὀ πού μπορώ να λάβω µια τέτοια µατιά αγάπης; 


Οι άνθρωποι µέσα στους αιώνες ψάχνουν να βρουν µια ανακούφι- 
ση για τα βάσανα της ζωής. Βλέπουμε να γίνονται εκστρατείες από 
γενναίους εξερευνητές για να βρουν τον παράδεισο πάνω στη γη ή 
την πηγή της νεότητας. Βλέπουμε ανθρώπους να ψάχνουν στις ζού- 
γκλες για βότανα και φυτά που να μπορούν να θεραπεύσουν κάθε 
πιθανή αρρώστια. Οι επιστήμονες ασχολούνται µε έρευνες για να 
ανακαλύψουν φάρμακα που θεραπεύουν κάθε αρρώστια που είναι 
γνωστή στην ανθρωπότητα. Ο πόνος παρεμβαίνει στη ζωή σε πολλά 
και διαφορετικά επίπεδα. Όποτε τον νιώθουμε, η αντίδρασή µας εἰ- 
ναι να βρούμε έναν τρόπο να τον εξαλείψουµε. Οι περισσότεροι από 
μας δεν μπορούν να ησυχάσουν, µέχρι να βρουν τη γιατρειά στον 
πόνο τους. Κι αν δεν υπάρχει καμιά, προσπαθούν να βρουν ένα κά- 
ποιο τρόπο να ζήσουν µε αυτόν. 

Ὑπάρχουν πολλές μορφές πόνου και συμφορές που οἱ άνθρωποι 
αντιμετωπίζουν κάποια στιγµή στη ζωή τους. Οι περισσότεροι απὀ 
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μας έχουμε την εμπειρία του φυσικού πόνου. Αυτός µπορεί να προ- 
Κληθεί από ένα ατύχημα. ένα τραυματισμό ή µια αρρώστια. Όταν 
νιώθουμε πόνο, µάς είναι δύσκολο να εργαστούμε ή να ασχοληθούμε 
µε τα συνηθισμένα µας καθήκοντα. Για μερικούς ο πόνος είναι τόσο 
δυνατός που πρέπεινα μείνουν στο κρεβάτι ή πρέπει να πάρουν παυ- 
σίπονα για να βρουν κάποια ανακούφιση. 

Οι άνθρωποι βιώνουν επίσης νοητικό πόνο και ταραχή. Ο νους 
πάντοτε επιθυμεί το ένα ή το άλλο αγαθό, ή επιδιώκει τον ένα ἠ τον 
άλλο στόχο. Στον αγώνα του να τα καταφέρει πρέπει να αντιμετωπί- 
σει εμπόδια, πισωγυρίσµατα και απογοητεύσεις. Όταν δεν κατορθό- 
σει το στόχο του, ο νους νιώθει τρομερή αγωνία και απογοήτευση. 
Ακριβώς όπως ο φυσικός πόνος αμβλύνει την ικανότητα µας να ερ- 
γαστούµε ή να συγκεντρωθούµε σε µια νοητική εργασία, έτσι και η 
νοητική αγωνία µπορεί επίσης να µας καταβάλει τόσο πολύ που να 
µην μπορούμε να επιτελέσουµε και να ολοκληρώσουμε µια πνευµα- 
τική ακόµα και µια χειρωνακτική εργασία. 

Οι άνθρωποι βιώνουν επίσης συναισθηματικό πόνο. Είναι στη 
φύση µας να ζητάµε αγάπη, να θέλουμε να αγαπάµε και να αγαπιό- 
µαστε. Αυτή η επιθυμία εκπληρώνεται µέσα από τις σχέσεις µας µε 
τοὺς άλλους ανθρώπους. Ζητάμε αγάπη απὀ τους γονείς, από τα 
αδέρφια, από τους φίλους, από τους συνεργάτες και απὀ τα παιδιά 
μας. Όταν δεν νιώσουµε αυτή την αγάπη. τη στοργή. τη ζεστασιά και 
τη φροντίδα κάποιου άλλου, βιώνουμε συναισθηματικό πόνο. Και 
αυτός ο πόνος µπορεί επίσης να παρέμβει στην ικανότητά µας να 
εκτελέσουμε νοητικές και σωματικές εργασίες. Δεν βρίσκουμε γα- 
λήνη και ικανοποίηση µέχρι η ανάγκη µας για αγάπη να εκπληρωθεί. 

Οι άνθρωποι βιώνουν επίσης την εμπειρία του πόνου που προκα- 
λείται από κοινωνικά προβλήµατα. Βλέπουμε ανθρώπους σε όλο τον 
κόσµο να πρέπει να αντιμετωπίσουν την προκατάληψη. τη µισαλ- 
λοδοξία, το έγκλημα, τη βία και τους πολέμους. Ὑπάρχει εχθρότητα 
στο επίπεδο της θρησκείας, της εθνικότητας, της κοινωνικής τάξης, 
του χρώματος του δέρµατος και τῶν πίστεων. Αυτό δημιουργεί πόνο 
στους ανθρώπους τόσο σε ατομικό επίπεδο όσο και σε κοινωνικό, 
εθνικό και διεθνές επίπεδο. Πολλοί επίσης υποφέρουν από πνευµατι- 
κό πόνο. Αυτός εμφανίζεται όταν νιώθουμε µια Εσωτερική επιθυμία 
να γνωρίσουμε τον Θεό. Όταν αυτή η λαχτάρα δεν εκπληρώνεται, 
µέσα µαςνιώθουµε άδειοι. Αισθανόμαστε σαν να µας έχει εγκαταλεί- 
Ψει ο Θεός. Αισθανόµαστε ότι οι προσευχές µας δεν εισακούονται. 
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Αυτό µπορεί να προκαλέσει πόνο στο βάθος της ψυχής µας, που δεν 
βρίσκει ανακούφιση από οτιδήποτε σ᾿ αυτό το φυσικό κόσμο. 

Οι άνθρωποι αναζητούν τη γιατρειά µε πολλούς και ποικίλους 
τρόπους. Όταν υποφέρουµε από σωματικό πόνο πάμε σ᾿ ένα γιατρό 
για να µας θεραπεύσει. Θέλουμε να µας απαλλάξει από την αρρώ- 
στια, αλλά, εν τω μεταξύ, συχνά ψάχνουμε για ένα παυσίπονο. Όταν 
έχουµε να υποστούµε µια επέµβαση, είτε είναι µια σοβαρή εγχείρηση 
ή απλώς το σφράγισµα ενός δοντιού, θέλουμε αναισθησία για να µην 
πονέσουµε. Στα φαρμακεία προσφέρονται αναρίθµητα φάρμακα, 
είτε βότανα είτε ιδιοσκευάσµατα, για να απαλλαγούμε από πονοκέ- 
φαλους, απὀ πόνους στην πλάτη. απὀ στοµαχόπονους, από πόνους 
στοὺς µυς, από καούρες και από διάφορες άλλες φυσικές σωματικές 
διαταραχές. 

Μια ποικιλία εναλλακτικών μορφών ιατρικής είναι στη διάθεσή 
μας προκειµένου να θεραπευθούµε από τις φυσικές µας ασθένειες. 
Ὑπάρχει σαν παράδειγµα η ομοιοπαθητική, η βοτανοθεραπεία και η 
φυσιοθεραπεία. Οι άνθρωποι χρησιμοποιούν βότανα, φυτά. λουλού- 
δια και βιταμίνες για να θεραπεύσουν τις φυσικές αρρώστιες. Επίσης 
στρέφονται προς τη χειροπρακτική, το βελονισμµό, το μασάζ, τη ρε- 
φλεξολογία και πολλά άλλα συστήµατα, που προσφέρουν θεραπεία 
στο σώµα. Τελευταία οι άνθρωποι χρησιμοποιούν τις μεθόδους της 
υπνοθεραπείας, της αυθυποβολής και της θετικής επιβεβαίωσης, για 
να απαλλαγούν από τον πόνο. Για την ελάττὠση του στρες συστή- 
νονται ακόµα πολλές ασκήσεις χαλάρωσης και έτσι µε αυτούς τους 
τρόπους οι άνθρωποι προσπαθούν να ξεπεράσουν το φυσικό πόνο. 

Για το νοητικό πόνο οι άνθρωποι μπορούν να απευθυνθούν σε 
Ψυχιάτρους, ψυχολόγους, οικογενειακούς συμβούλους και Ψυχο- 
θεραπευτές. Ὑπάρχουν πολλές τεχνικές που χρησιμοποιούν για να 
απαλλάξουν τους ανθρώπους απὀ τον νοητικό πόνο. Μπορούν να 
βοηθήσουν τους ανθρώπους να αλλάξουν τον τρόπο σκέψης τους, 
προκειµένου να βοηθηθούν όταν νιώθουν νοητική αγωνία. 

Οι άνθρωποι προσπαθούν να θεραπεύσουν το συναισθηματικό 
τους πόνο, προσπαθώντας να ξεδιαλύνουν τα προβλήματα των σχέ- 
σεών τους µε τους άλλους. Προσπαθούµε µε πολλούς τρόπους να 
αποκαταστήσουµε τις δυσλειτουργικές ή κατεστραμµένες σχέσεις 
μας µε τοὺς άλλους, είτε διαβάζοντας από μόνοι µας βιβλία είτε πη- 
γαίνοντας σε σεμινάρια ή σε ομίλους θεραπείας, είτε ζητάμε επιστη- 
µονική βοήθεια. Μπορεί να πάµε για να µας δώσουν συμβουλή για 
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κάποια απὀ τα προβλήµατα που αντιμετωπίζουμε µε τοὺς γονείς µας, 
τα παιδιά µας ή τους συζύγους µας. Οι ψυχολόγοι μπορούν να βρουν 
διάφορους τρόπους για να µας βοηθήσουν να καλυτερεύσουµε τις 
σχέσεις µας µε αυτούς που αγαπάμε. 

Αν δεν καταφέρουν να βρουν λύσεις µε οποιοδήποτε µέσο, οι άν- 
θρώποι στρέφονται σε καταστροφικές συνήθειες, όπως είναι τα ναρ- 
κωτικά, το αλκοόλ. το φαγητό και οι αισθησιακές απολαύσεις. Κά- 
νουν το κάθε τι, έστω και αντικοινωνικό, προκειµένου να ξεφύγουν 
από τον πόνο. Ὁμως παρότι αυτές οι δραστηριότητες μπορούν να µας 
βοηθήσουν να ξεχάσουμε προσωρινά τα προβλήματα και τον πόνο 
μας, δεν µας προσφέρουν µόνιµη θεραπεία, γιατί αυτά τα ίδια προκα- 
λούν µια καινούρια σειρά προβλημάτων. Αυτές οι κακές συνήθειες 
είναι βλαβερές για το σώµα µας, ναρκώνουν το νου καιτην ψυχή µας 
και γίνονται υπαίτιοι µιας διαφορετικής κατηγορίας προβλημάτων 
στο φυσικό, νοητικό, συναισθηματικό και πνευματικό επίπεδο. 

Οι άνθρωποι προσπαθούν να σταματήσουν τον πόνο που προκα- 
λούν οι κοινωνικές ανισότητες. Μερικοί προσπαθούν να το επιτύ- 
χουν µε πολιτικά µέσα, είτε παίρνοντας την διοίκηση σε διάφορους 
ομίλους είτε αναλαμβάνοντας εκστρατείες ενημέρωσης, κάνοντας 
πορείες ειρήνης και απεργίες. Και ενώ κάποιοι προσπαθούν να χρη- 
σιµοποιήσουν παθητική αντίσταση για να δώσουν λύση, άλλοι προ- 
σπαθούν να βάλουν τέλος στις κοινωνικές αδικίες µε τη χρήση βίας. 
Οι άνθρωποι επιθυμούν να φέρουν αλλαγές µέσα στην κοινωνία και 
να δώσουν τέλος στον πόνο που προκαλείται απὀ την αδικία, την 
προκατάληψη, τη µισαλλοδοξία και την αδιαλλαξία 

Για να ανακουφίσουν τον πνευματικό πόνο τους οι άνθρωποι 
ψάχνουν να βρουν τον Θεό στους τόπους προσκυνήµατος είτε αυ- 
τοί ονομάζονται ναοί είτε τζαμιά ή συναγωγές. Προσπαθούν να τον 
βρουν διαβάζονταςτις Γραφές, απαγγέλλοντας προσευχές ή εκτελώ- 
ντας λειτουργίες και ιεροτελεστίες. Παρότι αυτές οι πρακτικές φου- 
ντώνουν τη φωτιά της λαχτάρας µας για τον Θεό δεν μπορούν από 
μόνες τους να µας δώσουν µια πρακτική εμπειρία Του. 

Παρότι αυτές οι θεραπευτικές μέθοδοι µας δίνουν µια στιγμιαία 
ανακούφιση, καμιά δεν µπορεί να µας δώσει μόνιμη θεραπεία. Δεν 
έχει σημασία πόσες εναλλακτικές λύσεις στο χώρο της ιατρικής είναι 
στη διάθεσή µας, δεν μπορούμε να προστατέψουμε τον εαυτό µας 
από την αντίδραση του δικού µας κάρµα. Το κάρµα είναι ο νόµοςτης 
δράσης και της αντίδρασης που λέει: «ἴ2,τι σπείρεις θα θερίσεις». Για 
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ό,τι σκέψεις, λόγια και πράξεις έχουµε κάνει πρέπει είτε να ανταµει- 
φθούµε είτε να τιμωρηθούμε. Αν έχουµε καλές σκέψεις, λέμε καλά 
λόγια και κάνουµε καλές πράξεις θα έχουµετο όφελος. Αν έχουµε κα- 
κές σκέψεις, εκφέρουµε λόγια που πληγώνουν ή εκτελούµε πράξεις 
που βλάπτουν τοὺς άλλους πρέπει να πληρώσουμε. Για οτιδήποτε 
έχουµε κάνει στις περασµένες µας ζωές, πρέπει είτε να ανταμειφθού- 
µε είτε να τιμωρηθούµε. Ένα µέρος της αποθήκης όλου του κάρµα 
μας πρέπει να διευθετηθεί σ᾿᾽ αυτή τη ζωή. Έτσι, παρά τις καλύτερες 
προσπάθειες που κάνουμε για να διατηρήσουμε την καλή µας υγεία 
και όλα τα φάρμακα που παίρνουμε για να αποκτήσουμε ανοσία και 
να προφυλαχτούµε από ορισμένες ασθένειες, κάποια ατυχήματα ή 
αρρώστιες θα έρθουν στο δρόµο µας. Αυτά είναι αποτελέσµατα του 
φυσικού µας κάρµα και πρέπει να το υποστούµε. 

Μοιάζει να µην υπάρχει τέλος στα νοητικά και συναισθηματικά 
μας προβλήματα. Αυτό οφείλεται στη φύση του νου µας. Ο νους δεν 
είναι ποτέ ικανοποιημένος. Ζει ένα ατέλειωτο εὔύθυμο παιχνίδι, όπως 
τα αλογάκια του λούνα-παρκ, ὀπου προσπαθεί συνέχεια να αρπάξει 
ένα χρυσό τσέρκι. Κι όταν αρπάξει ένα τσέρκι, συνεχίζει αυτό το 
εύθυμο παιχνίδι µε την ελπίδα να αρπάξει ένα άλλο. Όταν µια επιθυ- 
µία εκπληρωθεί, εμφανίζεται µια άλλη. Έτσι ο νους ποτέ δεν µπορεί 
να δει τις επιθυµίες του να εκπληρώνονται σ᾿ αυτό τον κόσµο. Ό,τι 
αποκτούµε σ᾿ αυτό τον κόσµο είναι εφήµερο. Αν κατέχουµε υλικά 
αγαθά, πλούτη ἠ περιουσίες, διατρέχουµε πάντοτε τον κίνδυνο να 
τα χάσουμε. Αν έχουµε καλό όνοµα και φήμη και αυτά επίσης δεν 
διαρκούν. Αν έχουµε κάποιον να µας αγαπά κάποτε θα τον χάσουμε. 
Κανένας από αυτούς τους στόχους δεν είναι αιώνιος και διαρκής, 
γιατί υπόκειται στο χρόνο, στη φθορά και στην απώλεια. Τελικά θα 
χάσουμε αυτά που κατέχουµε ή θα τα εγκαταλείψουµε εμείς οι ίδιοι 
την ώρα του θανάτου µας. 

Αν εξετάσουμε την ιστορία του κόσμου θα δούμε ότι ποτέ δεν 
υπήρξε µια περίοδος χωρίς να υπάρχουν κοινωνικά προβλήµατα. Πά- 
ντοτε υπήρχαν πόλεμοι και συγκρούσεις. Πάντοτε υπήρχε καταπίεση 
και υποδούλωση. Γιατί; Επειδή οι άνθρωποι κατεχόµαστε απὀ πέντε 
θανάσιμα πάθη: το θυμό, τη λαγνεία, την απληστία, την προσκόλληση 
και τον εγωισμό, που µας υποκινούν να λειτουργούµε µε τρόπους 
που προκαλούν συγκρούσεις µε τοὺς άλλους είτε σε προσωπικό, είτε 
σε κοινωνικό είτε σε παγκόσμιο επίπεδο. Αυτά τα πέντε πάθη παρεµμ- 
βαίνουν στο στόχο που έχουµε να ζήσουμε µια αρμονική ζωή. Αλλά 
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και πέρα απὀ τη δικιά µας ζωή αυτές οι πέντε αρρώστιες παρεµβαί- 
νοὺυν και µας εμποδίζουν να ζήσουμε αρμονικά και µε τοὺς άλλους. 
Ωσότου να αποβάλουµε αυτά τα πάθη στο δικό µας ατομικό επίπεδο, 
δεν μπορούμε να αποφύγουµετο να υποφέρει συνέχεια ο κόσμος από 
αυτά τα ίδια προβλήματα. 

Για να ελαφρύνουμε το πνευματικό µας πόνο διαβάζουµετις Γρα- 
φές, απαγγέλλουµε προσευχές και εκτελούµε τελετουργικά, ανάλογα 
µε το θρησκευτικό µας υπόβαθρο. Όμως κι αυτές οι δραστηριότη- 
τες δεν μπορούν να εκπληρώσουν το διακαή πόθο της ψυχής µας 
να ενωθεί µε τον Θεό. Μπορεί να δώσουν κάποια ανακούφιση και 
παρηγοριά στο μυαλό µας, αλλά η ψυχή δεν ικανοποιείται µέχρι να 
συγχωνευτεί µε το Δημιουργό της. Ο µόνος τρόπος να γιατρευτούµε 
είναι µε τον διαλογισµό, να υψωθούμε πάνω από τη σωματική µας 
συνειδητότητα και να δούµε εμείς οι ίδιοι την Εσωτερική πραγµατι- 
κότητα της Ψυχής µας και να επανενωθούµε µε τον Θεό. 

Ποια είναι λοιπόν η θεραπεία για όλα τα δείνα του κόσμου; Ο 
ποιητής λέει σ᾽ αυτό το στίχο ότι «μια µατιά Χάρης είναι ή θεραπεία» 
όχι απλώς και µόνο για κάποια δεινά, αλλά για όλα τα δεινά του κό- 
σµου. Τότε, τι είναι αυτή η µατιά της Χάρης; Σετι αναφέρεταιο Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ; Μια µατιά Χάρης είναι η προσοχή ενός φωτισμένου 
όντος, ενός που έχει συγχωνευτεί µε την Ὑπερψυχή. Και ένα τέτοιο 
όν είναι ο Τέλειος Διδάσκαλος, ο Γκουρού, ο Θεάνθρωπος της κάθε 
εποχής. Αυτή η πανίσχυρη. ζωοποιός µατιά του, µπορεί να µας συν- 
δέσει µετον Θεό, ή αλλιώς µετην Υπερψυχή. Έχειτη δύναμη να µας 
βοηθήσει να υψωθούμε πάνω απὀ τη σωματική µας συνειδητότητα. 

Αυτή η µατιά του Διδασκάλου, µπορεί να έρθει µε δυο τρόπους. 
Μπορεί να είναι ένα βλέμμα από τα µάτια του, που το δεχόμαστε 
µε τα δικά µας εξωτερικά µάτια ή µπορεί να είναι ένα Εσωτερικό 
βλέμμα, που έρχεται µέσω της πνευματικής του προσοχής, η οποία 
ανυψώνειτην ψυχή µας. Αυτή η µατιά χαρίζεται στον ειλικρινή ανα- 
ζητητή την ώρα της µύησης. Η μύηση είναι ένας όρος που δηλώνει 
την επαφή που δέχεται κανείς µε το ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου 
και αυτή η επαφή ο '1όγος' του Ιωάννη (Άγιο Πνεύμα της Χριστιανικής 
παράδοσης) µας δίνεται µέσω της “προσοχής” ενός φωτισμένου όντος. 
Αυτό το Φως και ο Ἠχος, αυτός ο 4όγος που αναφέρειτο Ευαγγέλιο, 
αναφέρεται επίσης ως Νααπι, δμαδᾶ, Ὀγοίί, «νο και ΓΙ, Καΐηια, 
βααΠς-6-4πιααΠί και µε πολλές άλλες ονομασίες, µέσα στις Γραφές 
όλων των θρησκειών. 
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Πώς µπορεί αυτή η µατιά να µας παρέχει τη θεραπεία για όλα τα 
δεινά του κόσμου; Πρώτον µας συντονίζει µε τον Θεό που είναι ήδη 
µέσα µας. Ο Θεός εκδηλώνεται σαν Φως και Ἠχος. Αυτές οι αρχές εἰ- 
ναι οἱ πρωταρχικές εκδηλώσεις του Θεού που εκπορεύονται από τον 
ίδιο τον Θεό. Αυτό το ρεύμα έφερε σε ύπαρξη όλη τη Δημιουργία. 
Αυτό το ίδιο ρεύμα δίνει ζωή στο σώµα µας. Η ψυχή µας είναι της 
ίδιας ουσίας µε αυτή του Θεού και γι’ αυτό η φύση της είναι αγάπη, 
φως, µακαριότητα και συνειδητότητα. 

Γιατί όμως δεν συνειδητοποιούµε την αληθινή µας φύση; Τώρα 
είμαστε καλυµμµένοι από νου, ύλη και απατηλότητα. Έχουμε ξεχά- 
σει τον αληθινό µας εαυτό. Όμως φωτισµένα όντα. οι Διδάσκαλοι, 
μπορούν να µας διδάξουν µια μέθοδο διαλογισμού µε την οποία να 
μπορούμε να πραγματοποιήσουµε τον αληθινό µας εαυτό, να απο- 
κτήσουµε δηλαδή Αυτογνωσία. Μας δίνουν µια ώθηση έτσι ώστε να 
αναγνωρίσουμε τον εαυτό µας ὡς ψυχή. Σ’ αυτή τη διαδικασία του 
διαλογισμού τα ρεύματα της ψυχής µας συγκεντρώνονται σ᾿ ένα ση- 
µείο που είναι γνωστό σαν Τρίτος, Απλός η Μοναδικός Οφθαλμός 
και είναι ανάµεσα και πίσω απὀ τα δυο φρύδια. Συγκεντρώνοντας 
την προσοχή µας σ᾿ αυτό το σηµείο βλέπουμε το Εσωτερικό Φως 
και ακούμε τον Εσωτερικό Ἠχο. Με περισσότερη αυτοσυγκέντρωση 
μπορούμε να υψωθούμε πάνω από τη φυσική συνειδητότητα και να 
ταξιδέψουµε πάνω στο ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου και να πάµε 
πίσω στην Πηγή µας. 

Μέσω αυτής της διαδικασίας βιώνουμε τόση µακαριότητα και 
έκσταση µέσα µας, που µας κάνει να ξεχνάμε τοὺς πόνους µας. Αν 
και µπορεί να νιώθουμε πόνο, διαθέτουµε µια τεχνική για να απο- 
σύρουµε την προσοχή µας και να υψωθούμε πάνω απὀ τον πόνο. 
Στις µέρες µας, ακόµα και γιατροί και οι ψυχολόγοι συστήνουν τον 
διαλογισµό και τις ασκήσεις χαλάρωσης σαν ένα µέσο να ξεπερά- 
σουµε κάθε µορφής πόνο. Μέσω αυτήςτης διαδικασίας μπορούµενα 
υπερβούμε τον πόνο µας. Το σπουδαιότερο όµως είναι ότι ένα φωτι- 
σµένο ον, ένας Τέλειος Διδάσκαλος, µας βοηθάει να διευθετήσουµε 
το αρνητικό κάρµα µας, µε µια ελαφρότερη ποινή και µε λιγότερο 
πόνο. Οι Άγιοι τού παρελθόντος µας έχουν πει ότι, µέσω της Χάρης 
ενός φωτισμένου όντος: «Η αγχόνη µπορεί να μετατραπεί σ᾿ ένα τσίµπη- 
μα βελόνας». 

Αυτή η µατιά Χάρης µπορεί να θεραπεύσει και το νοητικό µας 
πόνο. Ἐχουμε δει µε ποιους τρόπους ο νους Ψάχνει πάντοτε να βρει 


ΜΙΑ ΜΑΤΙΑ ΧΑΡΗΣ 


την ευτυχία στον εξωτερικό κόσµο. Δεν µπορεί όµως ποτέ να το κα- 
τορθώσει, γιατί τίποτα δεν είναι αιώνιο. Η ψυχή µας, όμως, φτάνει 
στην αληθινή πληρότητα, µέσω της επαφής της µε αυτό που είναι 
συνειδητότητα, δηλαδή το Φως και τον Ἠχο, που µας οδηγούν πίσω 
στον Θεό. 

Αυτή η ζωοποιός µατιά Χάρης µπορεί να µας βοηθήσει και να 
ελαφρύνει το συναισθηματικό µας πὀνο. Οι άνθρωποι πάντοτε ψά- 
χνουν να βρουν την ευτυχία στις εξωτερικές σχέσεις. Εμείς στηρί- 
ζουμε τις ελπίδες µας στους αγαπημένους µας για να δεχθούμε την 
ικανοποίηση και την ευτυχία που λαχταράµε. Όλοι µας, όμως, πολύ 
συχνά απογοητευόµαστε όταν οι αγαπημένοι µας δεν μπορούν να 
εκπληρώσουν τις ανάγκες µας ή δεν ζουν σύμφωνα µε ττις προσδο- 
κίες µας. Τότε εμείς απελπιζόµαστε, αποκαρδιωνόµαστε και απογο- 
ητευόμαστε. Η αληθινή και αιώνια ευτυχία βρίσκεται στη σχέση της 
Ψυχής µας µε τον Θεό. Μια απὀ τις πιο κοντινές αναλογίες αυτής 
της σχέσης, όπως δίνεται στις μυστικιστικές παραδόσεις, είναι αυτή 
του γονιού µε το παιδί ή της νύφης µε τον γαμπρό. Βιώνουμε διαρκή 
πληρότητα και έκσταση όταν η ψυχή µας συγχωνεύεται µε αυτό που 
είναι της δικής της ουσίας. Κι αυτό είναι ο Θεός. 

Δεν είναι µόνο οι ατοµικοί µας πόνοιπου μπορούν να θεραπευτούν 
από µια µατιά Χάρης. Αυτή. µπορεί ακόµα να µας απαλλάξει και από 
τον πόνο που µας προκαλούν τα κοινωνικά προβλήµατα. Όταν εμείς 
αναπτύξρουµετις πέντε αρετές της µη βίας, τῆς φιλαλήθειας, της αγνό- 
τήτας, τῆς ταπεινοφροσύνης και τῆς ανιδιοτελούς προσφοράς, πολλές 
από τις αντιπαραθέσεις σ᾽ αυτό τον κόσμο, μπορούν να βρουν λύση. 
Μέσωτης δικής µας φώτισης, µετο να συνειδητοποιήσουµε την αλη- 
θινή µας φύση ὡς ψυχές και πραγματοποιώντας τον Θεό, αρχίζουμε 
να νιώθουμε αληθινή αγάπη για όλους. Αρχίζουµε να βλέπουμε το 
Φως τού Θεού µέσα σε όλους και αρχίζουμε να φροντίζουμε τους 
άλλους και να θέλουµε να τους βοηθήσουμε. Ο κόσμος όλος µπορεί 
τότε να γίνει ένας τόπος αρμονίας, ενότητας Και ειρήνης. 

Τελικά η µατιά Χάρης είναι η απώτατη θεραπεία για τους πνευ- 
ματικούς µας πόνους και τις λαχτάρες. Η διακαής µας επιθυµία να 
γνωρίσουμε τον Θεό, και η αγωνία µας να βρούμε απαντήσεις στα 
ερωτήματα για το μυστήριο της ζωής και του θανάτου εκπληρώνο- 
νται µια για πάντα. Μέσω της µατιάς τής Χάρης που παίρνουμε και 
της διαδικασίας τού διαλογισμού μπορούμε να υψωθούμε πάνω απὀ 
το σώµα µας και να δούµε μόνοι µας ότι δεν είµαστε αυτό το σώµα 
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αλλά είµαστε µία ψυχή. Δεν διαβάζουμε απλώς και µόνο για το Φως 
του Θεού, αλλά βλέπουμε αυτό το Φως εμείς οι ίδιοι. Δεν ακούμε 
απλώς για την Εσωτερική Ουράνια Αρμονία, αλλά ακούμε εμείς οι 
ίδιοι τον Ἠχο του Θεού. Όταν υψωθούμε πάνω από τη σωματική µας 
συνειδητότητα θα γνωρίσουμε µε σιγουριά ότι υπάρχουν βασίλεια 
πέρα απὀ αυτό το φυσικό κόσµο. Αυτή η γνώση θα µας βοηθήσει να 
χάσουμε το φόβο του θανάτου. Τελικά, βιώνουμε εμείς οι ίδιοι αυτά 
που οι Γραφές και οι Άγιοι του παρελθόντος έχουν πει. Αποκτούµμε 
την αληθινή πνευματική πληρότητα και φώτιση. 

Στο δεύτερο στίχο οποιητής ρωτάει: “από πού μπορούμε να λάβου- 
µε µια τέτοια µατιά Χάρης; Η µατιά αυτή δίνεται απὀ κάποιον που 
έχει ο ίδιος την εμπειρία των πνευματικών αληθειών. Με την αλη- 
θινή προσευχή και µε αληθινή λαχταρά, ο Θεός ακούει τις κραυγές 
της ψυχής µας. Λέγεται ότι ο Θεός ακούει καλύτερα τις ειλικρινείς 
κραυγές της ψυχής ενός μικρού μυρμηγκιού από τη δυνατή κλαγγή 
ενός ελέφαντα. Ο Θεός ανταποκρίνεται και µας φέρνει σε επαφή µε 
κάποιον ποὺ µπορεί να µας οδηγήσει πίσω σ᾿᾽ Αυτόν. Μας φέρνει 
σε επαφή µε κάποιον που να µπορεί να µας συνδέσει µε το Λόγο ή 
Νάαμ, µετο Φως καιτον Ἠχο που είναι µέσα µας, έτσι ώστε να µπο- 
ρέσουµε να ταξιδέψουµε πίσω στο Αληθινό µας Σπίτι. 

Μέσω αυτής της µατιάς Του, μπορούμε να υψωθούμε πάνω απ᾿ 
όλους τους πόνους και τις θλίψεις του κόσμου. Έχουμε µια έτοιμη 
πηγή αγάπης, φωτός, µακαριότητας και συνειδητότητας µέσα µας 
και μπορούμε να την αναζητήσουμε οποιαδήποτε στιγµή θελήσουµε. 
Σ᾽ αυτόν το στίχο ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έχει εκθέσει µε µεγάλη σα- 
φήνεια τον τρόπο που ο καθένας µας µπορείνα ξεπεράσει όλουςτους 
πόνους καιτις θλίψεις και τον τρόπο να ζούμε σε αιώνια µακαριότη- 
τα και ευτυχία που έρχονται απὀ µέσα µας. Αποκτώντας εσωτερική 
γαλήνη, μπορούμε να συµβάλουµε στην ειρήνη και την ευτυχία τῶν 
άλλων και μπορούμε να µετατρέψουµε τον κόσµο σ᾿ ένα όμορφο λι- 
µάνι αγάπης. 


ερ ΕΣ 


10 4ΙωΩΝ/ΙΟ 145141, 
Η ΠΗΤΗΣΗ ΤΟΥ ΦΟΙΝΙΚΑ 


Αυτή η ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ “ΤΗΘ ΕίΘΙΠΑΙ «Οοι//Π6Υ: ΤΘ ΕΙΙΟΠί οΓ {πε 
ΡΠΟΕΠΙΧ”, δόθηκε από τον Διδάσκαλο βΡατζίντερ Σινγκ κατά τη 
διάρκεια Της περιοδείας του στη Νότια Αμερική το 1990 


έχει εκφράσει ύψιστες πνευματικές αλήθειες, χρησιμοποιώ- 

ντας σύμβολα και εικόνες ανείπωτης ομορφιάς. Σήµερα θα 
ήθελα να μελετήσουμε το παράδειγµα ενός καταπληκτικού πουλιού, 
που στη Δύση είναι γνωστό ως Φοίνικας ή το Πουλί της Φωτιάς. 
Ερευνώντας τη συναρπαστική θεματογραφία που σχετίζεται µε την 
πτήση του Φοίνικα. μπορούμε να μάθουμε πολλά για το μυστικισμό, 
την πνευματική ζωή και το αιώνιο ταξίδι της ψυχής. 

Η ιστορία του Φοίνικα µπορεί να γίνει κατανοητή από δύο οπτικές 
γωνίες. Η µια είναι απὀ το επίπεδο της Ψυχής που φιλοδοξεί την αι- 
ώνια ένωση της µε την Θεότητα και η άλλη είναι απὀ το επίπεδο της 
ψυχής που έχει φτάσει στο στόχο της και επιστρέφει για να θυσιάσει 
τον εαυτό της για το καλό τῶν άλλων. Μπορούμε να χαρακτηρίσουµε 
µε την πρώτη τον µαθητή και µε την δεύτερη τον Άγιο ή Διδάσκαλο. 

Ἐπιτρέψτε µου να ξεκινήσω µε την αφήγηση τῆς ιστορίας του 
Φοίνικα. Οι πρώτες ιστορικές αναφορές για το Φοίνικα βρίσκονται 
στην Αρχαία Ελλάδα και στην Αίγυπτο. Σύμφωνα µε το θρύλο, ο 
Φοίνικας είναι ιερό πουλί. Ὑπάρχει µόνον ένας Φοίνικας που ζει σε 
κάθε εποχή. Λέγεται ότι ήταν μεγάλος σαν αετός, ότι είχε πορφυρό 
σώμα, κόκκινες και χρυσαφιές φτερούγες, μπλε ουρά και πανέμορφα 
γαλάζια µάτια. 

Ο Φοίνικας λέγεται ότι ζούσε σε µια χώρα ανατολικά της Ινδίας, 


Λ πό την αρχή της καταγραφής του χρόνου, η ανθρωπότητα 
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που ήταν γνωστή ὡς ο Ανατολικός Παράδεισος. Ἠταν ένα βασίλειο 
που είχε µόνο µια εποχή. την άνοιξη. Τα κρυστάλλινα νερά της Τη- 
γήςτης Νεότητας έρεαν µέσα στους κήπους του Και όλοι όσοι έπιναν 
απ᾿ αυτή γίνονταν αθάνατοι. Οι κάτοικοι δεν γνώριζαν ποτέ το θάνα- 
το. το µίσος, τη θλίψη. την πείνα ή την νύχτα. Καρποί ευδοκιμούσαν 
αδιάκοπα στα δένδρα και όταν κάποιος κοβόταν, ένας καινούργιος 
αµέσως ξαναφύτρωνε. Μέσα σ᾿ αυτόν τον παράδεισο ο Φοίνικας 
γύριζε µόνος του µέσα στα δάση, ζώντας όχι µε τροφή. αλλά µόνο 
µε αέρα. Όμως, παρ᾽ όλη την ομορφιά του παραδείσου, ο Φοίνικας 
επιστρέφει στον φυσικό κόσμο για να πεθάνει και να ξαναγεννηθεί 
ύστερα από µια µακρά περίοδο, που κάποιοι λένε ότι είναι πεντακό- 
σια, άλλοι χίλια ή και περισσότερα χρόνια. 

Μπαίνοντας στον φυσικό κόσµο, ο Φοίνικας πετάει δυτικά προς 
την Αραβία, όπου μαζεύει αρώματα και καρυκεύµατα µε γλυκιά ευ- 
ωδιά. Συνεχίζει την πτήση του προς τη Φοινίκη, όπου ευδοκιμούν 
χουρµαδιές και κέδροι. Βρίσκοντας το ψηλότερο φοινικόδεντρο, ο 
Φοίνικας χτίζει τη φωλιά του µε ευωὠδιαστά καρυκεύµατα. 

Την αυγή, σηκώνεται, στρέφει τα µάτια του προς την Ανατολή και 
ψάλλει έναν ύμνο προς τον ήλιο. Ο ήλιος σταματά την κίνησή του 
στον ουρανό για να ακούσει το τραγούδι του Φοίνικα και µετά. κα- 
θώς συνεχίζει το ταξίδι του, από το άρμα του θεού Ἠλιου πετάγο- 
νται σπίθες που ανάβουν φωτιά στη φωλιά του Φοίνικα. Μέσα στις 
φλόγες ο Φοίνικας καίγεται και από τις στάχτες του ένας καινούριος, 
νεαρός Φοίνικας αναδύεται. 

Αφού αποδώσει τιµές στις στάχτες του προγόνου του, το νεαρό 
πουλί αρχίζειτο ταξίδι της επιστροφήςτου στον Παράδεισο. Αυτότο 
μακρινό ταξίδι όµως δεν θα το κάνει μόνος του. Χιλιάδες πουλιά, απ᾿ 
όλα τα είδη: ερωδιοί και αετοί, σπουργίτια και κουρούνες, ψαροφά- 
γοι και αλκυόνες, ακολουθούν τον Φοίνικα. Είναι ένα υπέροχο θέαµα 
να βλέπει κανείς όλα τα πουλιά να πετούν μαζί µονιασμµένα, χωρίς 
φόβο ή έλλειψη εμπιστοσύνης. Ο αετόςπετάει µαζί µε την τσίχλα και 
το γεράκι μαζί µετο σπουργίτι. 

Η ιστορία του Φοίνικα εμφανίζεται σε πολλούς πολιτισμούς. Στην 
Τουρκική παράδοση ο Φοίνικας ονομάζεται Κέρκες, οι Ιάπωνες τον 
αποκαλούν Κιρίν και οι Πέρσες τον ονομάζουν Σίµοργκ. Οι πρό- 
τοι Χριστιανοί πίστευαν ότι ο Φοίνικας ήταν το µόνο πουλί που δεν 
μοιράστηκε την αμαρτία της Εύας και δεν έφαγε τον απαγορευμένο 
καρπό. Γι’ αυτό το λόγο τιμήθηκε µε το δώρο της αθανασίας. Ο Φοί- 
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νικας εμφανίζεται στη Γαλλική μυθολογία και στα γραπτά του Γήτς, 
του Σαίἔπηρ και του Μίλτονα. Ίσως είναι η ενστικτώδης πίστη της 
ανθρωπότητας στην αθανασία της ψυχής που οδήγησε κάθε πολιτι- 
σµό να πλάθει έναν παρόμοιο μύθο. 

Ὑπάρχουν πολλές μεταφορές και αναλογίες μεταξύ των θρύλων 
για το Φοίνικα και του Πνευματικού Μονοπατιού. Σήµερα, θα ήθελα 
να αναφερθώ σ’᾽ αυτές τις αναλογίες και να σκεφθούµε µαζί το πώς 
μπορούμε κι εμείς να γίνουμε σαν το Φοίνικα αθάνατοι, να υψωθού- 
µε από τις στάχτες της φυσικής µας ύπαρξης και να πετάξουμε ψηλά, 
προς τον παράδεισο της αθανασίας. 

Το θέµα της αθανασίας της ψυχής αναφέρεται µέσα στις Γραφές 
όλων των θρησκειών. Η ιδέα ενός νέου Φοίνικα που υψώνεται από 
τις στάχτες του παλιού συμβολίζει την ανύψωση της ψυχής µας απὀ 
τον θάνατο του φυσικού µας σώματος καιτην στροφή της στην πνευ- 
µατική ζωή. Νομίζουμε ότι ο εαυτός µας είναι µόνο το σώµα καιο 
νους, όµως όλες οι Γραφές µάς λένε ότι στην πραγματικότητα εἰἶ- 
µαστε ψυχές, σταγόνες του Θεού, ενός Ωκεανού πανσυνειδητότητας 
και γι αυτό τολόγο, η ψυχή µας είναι κι αυτή αθάνατη. 

Πώς έγινε και έχουµε ξεχάσει την αληθινή µας ταυτότητα και την 
αθάνατη φύση µας; Δυστυχώς δεν έχουµε επίγνωση της Εσωτερικής 
ομορφιάς µας επειδή η προσοχή µας ξεστράτισε εξωτερικά προς τον 
κόσμο. Όταν η ψυχή µας χωρίστηκε απὀ τον Θεό και κατοίκησε σ᾿ 
ένα φυσικό σώµα, ταυτίστηκε µε τον υλικό κόσµο. Η ψυχή προορι- 
ζόταν να ελέγχει το νου Και ο νους να ελέγχει τις αισθήσεις. Όμως, 
ολόκληρη η διαδικασία αντιστράφηκε. Οι πειρασμοί του φυσικού 
κόσμου έλκουν τις αισθήσεις µας. Αυτές µε τη σειρά τους σέρνουν 
την προσοχή µαςπροςτα έξω. Ἐτσικαθώςη ψυχή µας ταυτίστηκε µε 
το νου, στο τέλος παραστράτησε. 

Έχουμε δέκα «πόρτες» ή «ανοίγματα» στο σώµα µας. Πώς αλλιώς 
να τα πούμε; Οιεννιά απ᾿ αυτές µας φέρνουν σε επαφή και παίρνουμε 
εντυπώσεις απὀ τον έξω κόσµο που περιβάλλει το σώµα µας. Αυτές 
είναι τα δυο μάτια, τα δυο αυτιά, τα δυο ρουθούνια, το στόµα καιτα 
δυο ανοίγματα στο κάτω µέρος του σώματος. Έχουμε επίσης εσὠτε- 
ρικά µια δέκατη «πόρτα» ή «άνοιγμα», που βρίσκεται ανάµεσα και 
πίσω από τα δυο φρύδια. Αυτή η «πόρτα» είναι γνωστή µε το όνοµα 
Τΐσρα Πλ, ή Τρίτος ή Απλός ή Μοναδικός Οφθαλμός. Στο Ευαγγέλιο 
των Χριστιανών διαβάζουμε: «4ν ο οφθαλμός σου γίνει Απλός, όλο 
σου το σώμα θα γεμίσει Φως.) 


121 


122 ΦΑΝΤΕΑΙΝΡΕΠΕ 5ΙΝ(ΕΗ - ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


Συγκεντρώνοντας την προσοχή µας στον Τρίτο ή Μοναδικό 
Οφθαλμό, μπορούμε να δούµε το Εσωτερικό Φως και να ακούσουμε 
τον Εσωτερικό Ἠχο του Θεού. Αυτό το Ηχητικό Ρεύμα, το Νάαμ ή 
Λόγος, είναι σαν ένας ποταμός που εκπορεύεται απὀ τον Θεό και 
επιστρέφει στον Θεό. Καθώς στον διαλογισµό απορροφιόµαστε όλο 
και πιο πολύ στο Εσωτερικό Φως Και τον Ἠχο, η ψυχή υψώνεται 
πάνω από τη σωματική συνειδητότητα Και ακολουθώντας το Φως 
και τον Ἠχο, επιστρέφει στην Πηγή τῆς, στην Αγκαλιά του Θεού 
Πατέρα. Ακριβώς όπως ο Φοίνικας ανυψώνεται από τη φυσική του 
ύπαρξη για να ταξιδέψει πίσω στη χώρα τῶν αθανάτων, η ψυχή µας 
υπερβαίνει το φυσικό µας σώµα και πραγματοποιεί το αιώνιο ταξί- 
δι πίσω στο Αληθινό της Σπίτι. Ἐεχειλίζοντας απὀ έκσταση, διασχί- 
ζει τα Εσωτερικά άστρα. το φεγγάρι και τον ήλιο και συναντάει την 
Ακτινοβόλο Μορφή του Διδασκάλου, που συνοδεύει την ψυχή στα 
ανώτερα πνευματικά βασίλεια. Η ψυχή διασχίζει το Αστρικό, το Αι- 
τιατό και το Ὑπεραιτιατό επίπεδο που είναι Περιοχές ομορφιάς και 
Φωτός. Κάθε επίπεδο είναι πιο φωτεινό, πιο αιθερικό, πιο όμορφο 
και πιο µακάριο απὀ το προηγούμενο. Καθώς η ψυχή πετάει ψηλά 
µέσα από κάθε επίπεδο, βιώνει ολοένα και μεγαλύτερη έκσταση και 
τελικά επιστρέφει πίσω στον Θεό. Αυτή είναι η αληθινή «χώρα της 
αθανασίας» που ήταν γνωστή ὡς Σατς Καντ στους αρχαίους Ρίσσι 
καιπου οι Σούφι αποκαλούσαν Μάκαμ-ι-Χακ και σηµαίνει «Περιοχή 
χωρίς θάνατο». Είναι ένα βασίλειο απόλυτης µέθης, µακαριότητας 
και Φωτός. Μια ψυχή που έφτασε σ᾿ αυτό το στάδιο έχει πετύχει την 
αιώνια λύτρωση. 

Οι Αιγύπτιοι ονόμαζαν τον Φοίνικα “Μπερντ Μπενού” καιλέγανε 
ότι, µόλις ο Φοίνικας πετύχειτην ανώτατη µετά θάνατον κατάσταση, 
αναφωνεί απὀ έκσταση: «Είμαι ο Μπερντ Μπενού, η ψυχή τής καρ- 
ὁιάς του Θεού και θα επιστρέψω ζανά στη γή.» Εκείνοι που άφτασαν 
σ᾽ αυτήν την κατάσταση γίνονται η καρδιά της ψυχής του Φωτός και 
αυτές είναι οἱ µεγάλες ψυχές που έφτασαν στην πραγμάτωση του 
Θεού, στην Θέωση και που τώρα η Αποστολή τους είναι να επιστρέ- 
Ψψουν ξανά πάνω στη γη προς όφελος των άλλων. 

Η δεύτερη πλευρά του παραλληλισμού µετον Φοίνικα συμβολίζει 
επίσης τις ψυχές που πραγματοποίησαν τον Θεό. Δηλαδή τους µε- 
γάλους μύστες, τοὺς Αγίους, τοὺς πνευματικούς δασκάλους και τους 
προφήτες, που επιστρέφουν στη γη για να διδάξουν στοὺς άλλους το 
µάθηµα της αθανασίας. Όντας ο ίδιος αθάνατος, ένας Άγιος µπορεί 


ΤΟ ΑΙΩΝΙΟ ΤΑΞΙΔΙ. Η ΠΤΗΣΗ ΤΟΥ ΦΟΙΝΙΚΑ 


να µας διδάξει πώς να πετύχουμε την αθανασία µέσω της επιστήμης 
του διαλογισμού και αυτό γιατί, έχοντας συνηθίσει να εστιάζουµε 
την προσοχή µας στον εξωτερικό κόσµο, είναι δύσκολο να στραφού- 
µε Εσωτερικά. Για να διεισδύσουµε Εσωτερικά, χρειαζόμαστε την 
βοήθεια και καθοδήγηση ενός Ειδήµονα. 

Σε κάθε εποχή υπήρξαν µεγάλες ψυχές και μύστεςπου είχαν βιώσει 
την εμπειρία του αληθινού εαυτού τους και είχαν συγχώνευτεί µετον 
Θεό. Αυτοί οι Άγιοι είναι σαν τον αθάνατο Φοίνικα που επιστρέφει 
στη γη να διδάξει στους άλλους την μέθοδο µε την οποία επιτυγχάνει 
κάποιος την αθανασία. Όπως ο Φοίνικας, ένας πνευματικός Διδάσκα- 
λος κατεβαίνει απὀ την Αθάνατη Περιοχή στη χώρα της φθοράς και 
του θανάτου. Αφήνει τον αιώνιο παράδεισο και µας πληροφορεί για 
ό,τι σχετίζεται µετο ουράνιο σπίτιπου µας περιμένει στο υπερπέραν. 
Ο Διδάσκαλος το επιτυγχάνει διδάσκοντάς µας την τεχνική του δια- 
λογισμού, µέσω της οποίας μπορούμε να διεισδύσουµε Εσωτερικά. 
Την ηµέρα της µύησης, εξηγεί τη θεωρία της πνευματικότητας και τη 
διαδικασία του διαλογισμού και έπειτα µας δίνει µια απὀ πρώτο χέρι 
πρακτική εμπειρία του Φωτός και του Ἠχου τού Θεού. 

Για να πάµε εσωτερικά πρέπει να ακινητοποιῄσουµε το νου. Ο 
νους µας πάντοτε σκέφτεται το ένα ή το άλλο πράγμα. Όταν ο νους 
μας περιπλανιέται δεν μπορούμε να συγκεντρωθούµε στον Τρίτο ή 
Μοναδικό οφθαλμό. Για να µας βοηθήσει να ακινητοποιήσουµε το 
νου, 9 Διδάσκαλος µάς δίνει πέντε φορτισμένα Ονόματα του Θεού, 
τα οποία πρέπει να επαναλαμβάνουµε νοερά, µετη γλώσσα της σκέ- 
ψης. Αυτή η άσκηση της επανάληψης τῶν πέντε φορτισμένων Ονο- 
µάτων λέγεται σιμράν. Όση ώρα επαναλαµβάνουµε νοερά αυτές τις 
λέξεις, ο νους µας παραμένει απασχολημένος σ᾽ αυτές και η προσοχή 
μας επίσης παραμένει εστιασµένη στον Τρίτο ή Μοναδικό οφθαλμό. 

Ο Διδάσκαλος όµως κάνει περισσότερα από το να εξηγεί απλώς 
και µόνο τη διαδικασία του διαλογισμού. Μας δίνει επίσης µια πνευ- 
µατική ώθηση που µας βοηθάει να ανοίξει τα Εσωτερικό Μάτι και το 
Εσωτερικό Αυτί, ώστε την ηµέρα τῆς μύησης να έχουμε την εμπειρία 
του Φωτός και του Ἠχου. 

Αυτή η εμπειρία είναι η απόδειξη της καταλληλότητας του Διδα- 
σκάλου και ακόµα η απόδειξη ότι υπάρχει κάτι πέρα απ᾿ αυτό το Φφυ- 
σικό κόσµο. Αν συνεχίσουμε να εξασκούµαστε συστηματικά µε τον 
διαλογισµό, είναι σίγουρο ότι θα κάνουµε ολοένα και µεγαλύτερη 
πρόοδο Εσωτερικά. Αν συνεχίσουμε να διαλογιζόµαστε στο Φως και 
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στον Ἠχο, τελικά θα συναντήσουμε τον πνευματικό µας Διδάσκαλο 
Εσωτερικά και αυτός, σαν τον Ἱερό Φοίνικα, θα µας πάρει µαζί του 
και θα µας οδηγήσει στη χώρα της αθανασίας. 

Οι Κινέζοι αποκαλούν το Φοίνικα ΄'Φενγκ Χουάνγκ”. Το τραγούδι 
του λένε ότι είναι τόσο µελωδικό που οι κινέζικες μουσικές νότες και 
κλίμακες στηρίχθηκαν πάνω σ᾽ αυτές τις μελωδίες. Η γλυκύτητα αυ- 
τής της µελωδίας έλκει χιλιάδες άλλα πουλιά που συντροφεύουν το 
Φοίνικα στο ταξίδι του. Αυτή η μουσική αντιπροσωπεύει το Νάαμ ή 
Ἱερό Λόγο που είναι γνωστή και ὡς Ουράνια Μουσική και Μουσική 
των Σφαιρών. 

Η γήινη μουσική µας είναι η αντανάκλαση της αντανάκλασης του 
Ἱερού Λόγου. Η εκστατική Εσωτερική μουσική, που εκπορεύεται από 
τον Θεό, µαγνητίζει την ψυχή και την βοηθάει να υψωθεί πάνω απὀ 
το φυσικό σώµα, τραβώντας την όλο και πιο ψηλά. Αυτή η μουσική 
µπορεί να ανυψώσει ολόκληρη τη Δημιουργία και να μεταφέρει κάθε 
Ψυχή πίσω στην Αιώνια Κατοικία της. Μόλις βιώσουµε τα Εσωτερι- 
κά βασίλεια και συνειδητοποιήσουµε ότι είμαστε ψυχές, αναγνωρί- 
ζουμε ότι είµαστε αθάνατοι και επικοινωνούµε µε τον Θεό. Δεν µας 
φοβίζει πια ο θάνατος. Γνωρίζουμε απὀ άµεση εμπειρία ότι το σώμα 
μας είναι ένα νοικιασμµένο σπίτι͵ το οποίο µια µέρα θα εγκαταλείψου- 
µε. Μαθαίνοντας την τέχνη του διαλογισμού και ακολουθώντας το 
μονοπάτι τού Εσωτερικού Φωτός, βιώνουμε µακαριότητα και χαρά 
που δεν μπορούμε οὔτε να ονειρευτούµε σ’᾽ αυτόν τον κόσμο. 

Ο κινέζικος θρύλος για τον Φενγκ Χουάνγκ μιλάει ακόµα και για 
τα θεία χαρακτηριστικά του Φοίνικα και για τα πέντε χρώματα του 
φτερώματος του. Τα πέντε χρώματα αντιπροσωπεύουν τις πέντε κύ- 
ριες αρετές: τη µη βία, τη φιλαλήθεια, την αγνότητα, την ανιδιοτελή 
προσφορά και την ταπεινοφροσύνη. Ο Διδάσκαλος είναι η κατοικία 
αυτών των αρετών και µας δείχνει τον τρόπο που κι εμείς μπορού- 
με να τις αναπτύξουμε. Στο Ευαγγέλιο αναφέρεται: «Γυλογήμένοι οἱ 
αγνοί στην καρδιά, γιατί αυτοί θα δουν τον Θεό.» Ο αθάνατος παρά- 
δεισος του Φοίνικα, το αληθινό µας Σπίτι, είναι απαλλαγµένος από 
κακό, βία και µίσος. Πηγές αγάπης, αλήθειας, καλοσύνης και ταπει- 
νοφροσύνης ποτίζουν το χώμα του. Πρέπει να ενσωµατώσουµε στη 
ζωή µας αυτές τις θείες αρετές, για να µπορέσουµε να ταξιδέψουµε 
εκεί. Όπως ο Φοίνικας που αναγεννάται απὀ τον παλιό του εαυτό, 
έτσι κι εμείς μπορούμε να υπερβούµε τις παλιές µας συνήθειες και 
τις αρνητικές µας ροπές. 
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Όταν επικοινωνούµε µε το Νάαμ, ή Λόγο και ταξιδεύουµε µέσα 
στα πνευματικά βασίλεια, αρχίζουμε να βλέπουμε το Φως του Θεού 
να αντανακλάται παντού. Όταν συνειδητοποιήσουµε ότι όλοι είµα- 
στε εν Θεώ αδελφοί και αδελφές, αυθόρμητα θα νιώσουµε αγάπη για 
όλους. Αυτή η αγάπη εκτείνεται ακόµα πιο πέρα απὀ την ανθρωπό- 
τητα. Αναπτύσσουµε αγάπη για όλα τα πλάσματα του Θεού. Συµπε- 
ριφερόµαστε σε όσους συναντάµε µε καλοσύνη και επιθυμούμε να 
υπηρετούµε αυτούς που είναι αβοήθητοι και υποφέρουν. Είναι µέσω 
µιας τέτοιας αγάπης που μπορούμε να φέρουμε ειρήνη στον Κόσμο. 
Αν ο καθένας µας βίωνε την θεία αγάπη, θα φέρναμετο Βασίλειο του 
Θεού στη γη. 

Ὑπάρχει κι άλλο ένα µάθηµα που μπορούμε να πάρουμε απὀ τον 
κινέζικο θρύλο του Φενγκ Χουάνγκ. “Φενγκ” σηµαίνει αρσενικό 
πουλί και “Χουάνγκ” θηλυκό πουλί. Το όνοµα βασίζεται στην κινέ- 
ζικη ιδέα της αιώνιας αγάπης. Στην ορολογία της πνευματικότητας, 
η αιώνια ένωση της Ψυχής µε τον Θεό αντιπροσωπεύει την αιώνια 
αγάπη. Στη μυστικιστική παράδοση, όλες οι ψυχές είναι οι νύφες και 
ο Θεός ο Νυμφίος. Αυτή η αγάπη συμβολίζει την ένωση όλων των 
ψυχών µε τον ίδιο τον Θεό. Ο Φοίνικας ή ο πνευματικός σύντροφος 
αντιπροσωπεύει την αθάνατη αγάπη. Όταν ερχόμαστε σε επαφή μ᾿ 
έναν πνευματικό Διδάσκαλο, βιώνουμε τη µακαριότητα της µυστικι- 
στικής αγάπης. Αυτή η αγάπη µάς γοητεύει και µάς εμπνέει να δια- 
λογιζόµαστε, ώστε να μπορούµενα βιώνουμε συνέχεια µακαριότητα. 

Ὑπάρχει και µια άλλη πλευρά του θρύλου του Φοίνικα, που µας 
βοηθάει να αντιληφθούμε καλύτερα το ρόλο του πνευματικού Διδα- 
σκάλου. Οιπρώτοι Χριστιανοί συνέκριναν τον θρύλοτου Φοίνικα µε 
την ανάσταση του Χριστού. Όλοι οι Διδάσκαλοι και οι Άγιοι έχουν 
θυσιάσει τη ζωή τους για το καλό των άλλων. Οι Άγιοι υποφέρουν 
για το καλό της ανθρωπότητας. Όπως έγραψε κάποτε σε ένα του ποί- 
ηµα ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


Μόνο µέσα απὀ το μαρτύριο 
φτάνει κάποιος στον προορισμό του. 
Η ζωή µου δεν είναι τίποτ᾽ ἆλλο παρά ή σκόνη των μαρτυρίων. 


Τόσο µεγάλη είναι η αγάπη τους που εγκαταλείπουν την δικιά τους 
άνεση για να εξασφαλίσουν την άνεση αυτών που έχουν πάρει κάτω 
από την προστασία τους. Έχοντας συγχῶνευτεί µε τον Δημιουργό, οι 
Διδάσκαλοι αποτελούν την ενσάρκωση της αγάπης και η αγάπη ξέρει 
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µόνο να δίνει, να δίνει και να δίνει. Οι Διδάσκαλοι παίρνουν πάνω 
τους ακόµα και τα καρµικά φορτία τῶν άλλων, λυτρώνοντας τούς 
µαθητές τους απὀ ανείπωτους πόνους και βασανιστήρια. 

Το σύμπαν δεν λειτουργεί στην τύχη. Λειτουργεί κάτω απὀ τον 
αμείλικτο νόµο «Της αιτίας και του αποτελέσματος». Στην Ανατολή, 
αυτή η αρχή είναι γνωστή ὡς ο νόμος του κάρµα, και βάσει αυτού 
του νόµου: Για κάθε δράση υπάρχει και µία αντίδραση. Κάθε σκέψη, 
κάθε λόγος και κάθε πράξη έχουν ως αποτέλεσµα µια αντίδραση. που 
κάποια στιγµή θα επιστρέψει πίσω σ’᾽ εµάς. Οι αντιδράσεις που δεν 
εισπράττονται σε µια ζωή, μεταφέρονται για είσπραξη στην επόμενη. 

Ὑπάρχουν τρεις κατηγορίες κάρµα. Η πρώτη είναι το Σαντσίτ 
(5αποΠ1ϐ) ή «Αποθηκευμένο κάρµα». Αυτό αντιπροσωπεύει τις συσ- 
σωρευμµένες αντιδράσεις από πράξεις του παρελθόντος που θα καρ- 
ποφορήσουν στις μελλοντικές µας ζωές (ενσαρκώσεις της ψυχής µας). Εί- 
ναι πέρα από τις ανθρώπινες δυνάμεις να τις διευθετήσουµε όλες σ᾿ 
αυτή µας τη ζωή. Όμως ο Διδάσκαλος αναλαμβάνει να διευθετήσει 
όλο το Αποθηκευμένο µας κάρµα. την µέρα που µας μυεί στα µυστή- 
ρια του Ὑπερπέραν. Μας απαλλάσει πλήρως απὀ το αποθηκευμένο 
μας κάρµα. 

Ἡ δεύτερη κατηγορία είναι γνωστή ὡς Πραλάμπντ (ρτα|αράΠ) 
κάρµα ή “πεπρωμένο”. Όπως δηλώνει και το όνοµα, αυτό αντιπρο- 
σωπεύει εκείνες τις πράξεις τού παρελθόντος που καθορίζουν άµεσα 
την παρούσα ζωή µας. Ο Διδάσκαλος δεν αναλαμβάνει αυτό το κάρ- 
μα, γιατί, αν το έκανε, αυτή η ίδια η ζωή µας θα τελείωνε στη στιγµή. 
Όμως, µας προσφέρει αφάνταστες διευκολύνσεις. Πολλές απ’ αυτές 
τις αντιδράσεις εξαφανίζονται και σε άλλες περιπτώσεις η έντασή 
τοὺς ελαττώνεται πάρα πολύ. 

Η τρίτη κατηγορία του κάρµα λέγεται Κριγιάµαν (Κτίγαπιαπ) κάρ- 
μα. Αυτό είναι το νέο κάρµα που συνεχώς συσσωρεύουµε στην κα- 
θηµερινή µας ζωή. Παρότι, το 7550 περίπου της μοίρας µας είναι 
προκαθορισμένο απὀ το Σαντσίτ κάρµα, µετην ελεύθερή µας βούλη- 
ση μπορούμε να καθορίσουμε το υπόλοιπο 2506. Είμαστε ελεύθεροι 
να επιλέξουμε πώς θα χειριστούµε τη σηµερινή ζωή µας. Και εδώ, 
επίσης, η καθοδήγηση του Διδασκάλου είναι απαραίτητη. Με τα δι- 
δάγµατα του, αλλά κυρίως µετο παράδειγμά του, µας δείχνει πώς να 
διάγουµε µια ζωή ευθύτητας και ανιδιοτέλειας και έτσι να αποφεύ- 
γουµε να δημιουργούμε καθημερινά νέο κάρµα. 

Καθώς προοδεύουµε στο Μονοπάτι, γινόμαστε ολοένα και περισ- 
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σότερο ενήµεροι για το ότιη Χάρη του Θεού µας στηρίζει. Αυτό έχει 
ως αποτέλεσµα να αναπτύσσουµε όλο καιπιο πολύ την αρετή της τα- 
πεινοφροσύνης. Αρχίζουµε να αντιλαμβανόμαστε ότι δεν είµαστε οι 
πράττοντας. Για όσο καιρό είµαστε οι πράττοντας, υποκείµεθα στους 
νόμους της δράσης και της αντίδρασης, στους νόμους του κάρµα. Οι 
Σοὐφιλένε ότι έρχεται ένα στάδιο στη ζωή του μαθητή, που δεν µπο- 
ρείπια να δημιουργήσει κάρµα, καλό ή κακό. Όταν συγχωνευόµαστε 
µε τον Ωκεανό της πανσυνειδητότητας, απελευθερωνόµαστε απὀ το 
κάρµα. Δεν µας κρατούν πια δεµένους οι νόμοι που κυβερνούν τον 
τροχό των γεννήσεων και των θανάτων. Όπως ο Φοίνικας, µπαίνου- 
µε στον κόσµο και εγκαταλείπουµε τον κόσµο µε τη δικιά µας γλυ- 
κιά θέληση. Αυτή είναι η περίπτωση ενός Διδασκάλου. Παρότι είναι 
απαλλαγµένος απὀ κάρµα, όταν παίρνει το δικό µας κάρµα, αυτό γί- 
νεται δικό του και σύμφωνα µε τους νόµους της Φύσης, πρέπει ο 
Διδάσκαλος να υποστεί κάποιες φυσικές δυσχέρειες. 

Αυτή η ιδέα εξηγείται όμορφα στην ιστορία του Φοίνικα από την 
Ελλάδα. Περιγράφει ότι ο Φοίνικας συντροφεύει τον ήλιο στο ταξίδι 
του στον ουρανό. Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού του, απορροφά τις 
ακτίνες του ήλιου και τις µαλακώνει για να µην κάψουν τη γη. Αν 
τα φτερά του δεν χρησιμοποιούνταν ὡς φίλτρο ενάντια στις ακτίνες 
του ήλιου, καμιά ζωή πάνω στη γη δεν θα μπορούσε να διατηρηθεί. 
Ο θρύλος λέει στη συνέχεια ότι το απόγευµα ο Φοίνικας επιστρέ- 
φει εξαντληµένος απὀ το έργο του και βουτάει µέσα στο νερό, ὀπου 
δροσίζεται και αναζωογονείται. Με έναν παρόμοιο τρόπο, ο Διδά- 
σκαλος απορροφά τη θέρµη του κάρµα των άλλων. Ὑφίσταται τον 
πόνο, αλλά, από τη στιγµή που µπορεί να υψωθεί µε τη θέλησή του. 
βουτάει µέσα στα αθάνατα νερά του Νάαμ ή Λόγου όπου δροσίζεται 
και αναζωογονείται. 

Ἡ εικόνα του νέου Φοίνικα που υψώνεται απὀ τις στάχτες του 
προηγούμενου Φοίνικα υπενθυμίζει την αλήθεια του μυστικιστικού 
μονοπατιού. Σύμφωνα µετο θρύλο ο κόσμος ποτέ δε µένει χωρίς ένα 
Φοίνικα. Στη σφαίρα της πνευματικότητας, ο κόσμος ποτέ δε μένει 
χωρίς «Ζωντανό Διδάσκαλο». Ο ανθρώπινος πόλος µπορεί να αλ- 
λάζει, αλλά η Διδάσκαλος Δύναμη παραμένει η ίδια. Η Διδάσκαλος 
Δύναμη είναι αιώνια. Ποτέ δεν πεθαίνει. Οι Διδάσκαλοι έρχονται σε 
κάθε εποχή για να οδηγήσουν την ανθρωπότητα πίσω στο Αιώνιο 
Σπίτι της. 

Αποῦίδουμε τη μέγιστη τιµή και σεβασμό στους προηγούμενους 
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Αγίους, αλλά µόνον ένας ζωντανός Διδάσκαλος µπορεί να µας δείξει 
τη μέθοδο του διαλογισμού και να µας δώσει την πνευματική ώθηση 
να έρθουµε σε επαφή µε το Φως και τον Ἠχο Εσωτερικά. Αυτό το 
δώρο είναι πάντα προσιτό σ᾽ όλους τοὺς ανθρώπους, όλων των επο- 
χών. Σε µας εναπόκειται να επωφεληθούµε απ’ αυτό. Οι Άγιοι και οι 
Διδάσκαλοι δεν χρεώνουν τίποτα για τη μύηση ή την πνευματική µας 
καθοδήγηση. Ζουν από τα δικά τους εισοδήματα και δεν δέχονται 
καθόλου χρήματα ή οτιδήποτε άλλο ως δώρο για την πνευµατικότη- 
τα που προσφέρουν. Για να επωφεληθούµε απὀ το πνευματικό τους 
δώρο, εμείς πρέπει να γίνουμε αυστηρά χορτοφάγοι, αποφεύγοντας 
το κρέας, τα Ψάρια, τα πουλερικά και τα αβγά. Επίσης δεν θα πρέπει 
να πίνουµε αλκοόλ. ούτε να παίρνουμε µεθυστικές ή παραισθησιογό- 
νες ουσίες. 

Θα ήθελα να ολοκληρώσω µε µια Ἱστορία για το Φοίνικα που 
αναφέρει ο Γιαπωνέἅικος θρύλος. Ἠταν κάποτε ένα ὠραίο κορίτσι 
που ύφαινε χαλιά, που φαίνονταν τόσο αληθινά που οι εικόνες των 
ανθρώπων, των Θεών και των πλασμάτων των χαλιών έμοιαζαν να 
είναι ζωντανά. Μια µέρα ένας ηλικιωμένος άνθρωπος στάθηκε κοι- 
τώντας την να υφαίνει. Μετά απὀ λίγο τῆς έδειξε ένα κενό χώρο στο 
χαλί και τῆς είπε µέσα στο χώρο αυτό να υφάνειτις μορφές δυο Φοι- 
νίκων. Το κορίτσι υπάκουσε και άρχισε να υφαίνει τις µορφές των 
δύο Φοινίκων µε απόλυτη αγάπη και αυτοσυγκέντρὠση. Όταν τε- 
λείῶσε το χαλί, οι Φοίνικες µε τα μεγάλα φτερά τους φαινόταν τόσο 
αληθινοί που άρχισαν να κινούνται και ξαφνικά τα πουλιά πέταξαν. 
Ο ένας Φοίνικας σήκωσε το κορίτσι και ο άλλος σήκωσε τον ηλικιῶ- 
µένο άντρα. Ξεχειλίζοντας από ευτυχία, πέταξαν µαζί προς τη χώρα 
των αθανάτων. 

Ο πνευματικός Διδάσκαλος µε λαχτάρα περιμένει να µας πάει στη 
χώρα της αθανασίας και τῆς µακαριότητας. Σε µας έγκειται να υφά- 
νουμε µε αγάπη το χαλί των πνευματικών µας ασκήσεων, έτσι ώστε 
να µπορέσουµε να υψωθούµε σε πνευματικά ύψη και να πραγµατο- 
ποιήσουµε το αιώνιο ταξίδι προς το Ουράνιο Σπίτι µας, τη χώρα της 
µακαριότητας και της χαράς, το Βασίλειο των Ουρανών της Χριστια- 
νικής παράδοσης. 
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Αυτή η ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ “Τγμε Ηαρρίπεςς Γ95 ΥΥΗΠΙΠ”, δόθηκε από 
τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣιΙνγκ στο ΣΙκάγο τον Απρίλιο του 1993 


Περσία πριν απὀ χίλια διακόσια χρόνια περίπου. Η ζωή της 

ήταν αφιερωμένη στην αγάπη του Θεού και της Δημιουργίας 
Του. Έζησε σ᾿ ένα απλό σπίτι, αφιερώνοντας πολύ χρόνο σε διαλογι- 
σµό. Κάποτε, όταν έφτασε η άνοιξη και τα πανέμορφα, πολύχρωμα 
λουλούδια άνθισαν, οι φίλοι τῆς, τής πρότειναν να βγει απὀ το σπίτι 
της για να απολαύσει το υπέροχο θέαμα. Όταν αυτή αρνήθηκε, της 
μίλησαν για τα υπέροχα λουλούδια, της ευωδιές στους κήπους και 
το απαλό, δροσερό ανοιξιάτικο αεράκι. Αφού τους αρνήθηκε πολλές 
φορές, τελικά τους έδωσε την εξήγηση. «Εσείς μπορείτε να απολαύ- 
σετε τήν ἀνοιζή σ᾿ αυτόν τον κὀσµο, αλλά στον ὁδιαλογισμό µου, ε)ώ 
απολαμβάνω τήν αιώνια άνοιξη στή συντροφιά του Κυρίου.» Οι εξω- 
τερικές χαρές της άνοιξης ὠχριούσαν συγκρινόµενες µε την αγαλλί- 
αση που βίωνε στα πνευματικά βασίλεια. 

Ποια είναι αυτή η ευτυχία, που η µύστης αγία περιέγραψε στους 
φίλους της; Ὑπάρχει µέσα µας κάποια µορφή απόλαυσης που είναι 
µεγαλύτερη από όλες τις γήινες απολαύσεις; Αν υπάρχει, πώς µπορεί 
κάποιος να την βιώσει; Μερικοί μύστες της Ανατολής δίνουν στον 
Θεό το όνοµα Σατ-Ίσιτ-Ανάντα. Αυτές οι λέξεις μεταφράζονται ὡς 
αλήθεια, συνειδητότητα και µακαριότητα. Σατ σηµαίνει αλήθεια, Ίσιτ 
σηµαίνει συνειδητότητα και 4νάντα σηµαίνει µακαριότητα. Οιπερισ- 
σότεροι από µας ταυτίζουν τον Θεό µε την αιώνια αλήθεια. Επίσης 
θεωρούμε το Θείο Δημιουργό ὡς Πανσυνειδητό, Παντογνώστη και 


[ | ιστορία αναφέρει µια µεγάλη μύστη αγία που έζησε στην 
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Παντοδύναμο. Στη Δύση, Τον αντιλαμβανόμαστε ὣς θεία µακαριό- 
τητα. Οι μύστες όλων των θρησκειών, που περιγράφουν ττις εµπειρίες 
τοὺς µε τον Θεό, θίγουν αυτό το σηµείο, καθώς περισσότερο από την 
εμπειρία της θείας σοφίας, αυτοί απορροφήθηκαν στην υπερβατική 
έκσταση που βίωναν, όταν η Ψυχή τους βυθιζόταν µέσα στον Θεό 
και βίωναν αυτή τη θεία µακαριότητα. Οι χριστιανοί θα βρουν στα 
γραπτά της αγίας Τερέζας της Αβίλης ή του αγίου Ιωάννη του Σταυ- 
ρού αμέτρητες αναφορές για την αγαλλίαση και τη θεία έκσταση που 
βίωναν σε ανάλογες στιγµές. Οι Μουσουλμάνοι και οι Σούφι μύστες 
επανειλημμένα περιέγραφαν µέσα στην ποίησή τους τη µακαριότητα 
της ένωσης της ψυχής µετον Θεό. 

Αυτή η εμπειρία της ανείπωτης ευτυχίας δεν είναι αποκλειστικό 
προνόμιο των άγιων και των µυστών του παρελθόντος. Αυτό που 
εκείνοι γεύτηκαν μπορούμε κι εμείς επίσης, οι άνθρωποι κάθε επο- 
χής να το γευτούµε. Το μυστικό όμως είναι, το πὠς να ανακαλύψουµε 
αυτή την Εσωτερική γλύκα εμείς οι ίδιοι. 

Οι Γραφές αναφέρουν ότι η ψυχή είναι κομμάτι του Θεού. Ἐπο- 
µένως η ψυχή, που είναι κρυμμένη µέσα µας, είναι της ίδιας ουσί- 
ας µε αυτήν του Θεού, οπότε και η αληθινή µας φύση είναι επίσης 
Σατ-Ίσιτ-4νάντα, δηλαδή αλήθεια, συνειδητότητα και µακαριότητα. 
Ο καθένας µας είναι πραγματικά µια σταγόνα αυτής της µακάριας 
συνειδητότητας. Επομένως αν μπορούσαμε να ταυτιστούµε µε την 
αληθινή µας φύση, θα αρχίζαµε να ζούμε σε µια ανώτερη κατάσταση 
ευτυχίας. 

Με όλη αυτή την έκσταση να βρίσκεται µέσα µας, πώς είναι δυνα- 
τόν τόσοι πολλοί άνθρωποι να είναι βουτηγµένοι µέσα στη δυστυχία, 
τη θλίψη καιτην απόγνωση; Είναι δυνατό γιατί δεν έχουµε επίγνωση 
της αληθινής µας φύσης, του θησαυρού που βρίσκεται κρυμμένος 
βαθιά µέσα µας περιβεβλημένος απὀ το νου, το σώµα και τον υλικό 
κόσμο. 

Για να καταλάβουμε την αιτία της ἀγνοιάς µας, μπορούμε να ανα- 
τρέξουµε στα διδάγματα των φωτισμένων αγίων και µυστών, ταλόγια 
των οποίων έχουν διαφυλαχτεί µέσα στις διάφορες Γραφές. Λέγεται, 
παραβολικά, ότι στην αρχή ο Θεός ήταν ολομµόναχος, ένας ὠκεανός 
αλήθειας, συνειδητότητας και µακαριότητας. Το Θέλημά του να φέ- 
ρει τη Δημιουργία σε ύπαρξη προκάλεσε µία δόνηση. Από αυτή την 
δόνηση, προέκυψαν δυο εκδηλώσεις Του: το Θείο Φως και ο Θείος 
Ίχος ή Μουσική των Σφαιρών. Αυτή η δόνηση που αναφέρεται σαν 
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δημιουργική αιτία όλων τῶν συμπάντων, σε όλα τα θρησκεύµατα 
είναι γνωστή και σαν Σαµμπντ, Νάαμ, Τζιότι, Σρούτι ή 4όγος. Διαβά- 
ζουμε στο Ευαγγέλιο του Ιωάννη στη Χριστιανική Βίβλο: «Εν αρχή 
ήταν ο 4ὀγος και ο 4όγος ήταν από τον Θεό και ο 4ὀγος είναι ο Θεός» 
(1ωαν.1:1). Καθώς αυτό το τρομερό ρεύμα Φωτός και Ἠχου εκπορεύ- 
τηκε απὀ τον Θεό, έφερε σε ύπαρξη τα διάφορα πνευματικά επίπεδα 
της Δημιουργίας. Κάθε επίπεδο είχε διαφορετική περιεκτικότητα σε 
πνεύμα και σε ύλη και απὀ τα αμιγώς πνευματικά βασίλεια προέκυ- 
Ψαν βασίλεια µε διαρκώς αυξανόμενη περιεκτικότητα σε ύλη. Έτσι 
κάτω απὀ την απόλυτα πνευματική περιοχή της Πανσυνειδητότητας, 
το Σάτς Καντ, όπου δεν υπάρχει ίχνος ύλης, δημιουργήθηκε µια πε- 
ριοχή που περιείχε και κάποια µικρή ποσότητα ύλης και ψευδαίσθη- 
σης. Αυτή η περιοχή ονομάστηκε Υπεραιτιατό Επίπεδο ή Υπεραιτια- 
τή Περιοχή. Στη συνέχεια κάτω απὀ αυτή δημιουργήθηκε η Αιτιατή 
περιοχή, που αποτελείται από 'ἴσες ποσότητες ύλης και συνειδητό- 
τητας” και στη συνέχεια δημιουργήθηκε η Αστρική περιοχή µε ακό- 
μα περισσότερη ύλη, ενώ το κατώτερο επίπεδο, το φυσικό επίπεδο, 
είναι κατασκευασμένο απὀ ύλη ποὺ περιέχει ελάχιστο πνεύμα ή συ- 
νειδητότητα. Μέσα σε αυτό το επίπεδο βρίσκεταιτο φυσικό σύμπαν, 
ϱ κόσμος που ζούμε, η ανθρωπότητα και όλες οι μορφές ζωής. 

Μετά, λέγεται ότι ο Δημιουργός φύσηξε πνοές, αποκόλλησε σταγό- 
νες απὀ τον Εαυτό του, τον Ωκεανό της Θεότητας, τις ψυχές, που τις 
έστειλε να κατοικήσουν στις διάφορες Περιοχές της Δημιουργίας Του. 
Οι ψυχές, πνοές και σταγόνες ομοούσιες µε την ουσία του Πατέρα. 
προκειµένου να κατοικήσουν στα κατώτερα πνευματικά Επίπεδα κα- 
θώς και σε αυτό το φυσικό κόσµο, έπρεπε να πάρουν ένα κατάλληλο 
σώμα και ένα νου, για να μπορέσουν να επιτελέσουν τον προορισμό 
τοὺς στις Περιοχές αυτές. Επειδή η Ψυχή είναι πνεύμα, έχει ανάγκη 
απὀ ένα φυσικό σώµα και απὀ το νου για να εργάζεται και να επικοι- 
νωνεί µε τους κατώτερους αλλά και µε τον φυσικό κόσμο. Η αρχική 
σύλληψη ήταν η Ψυχή να είναι η ελέγχουσα δύναμη µέσα στο σώμα 
και να κυριαρχεί του νου. Δυστυχώς, όμως, έχει συμβεί το αντίθετο. Η 
ψυχή έχει ταυτιστεί τόσο πολύ µε το σώµα και το νου, που µέσα στο 
ανθρώπινο σώµα έχει ξεχάσει την πραγματική της φύση. 

Ονους είναι ένας πανίσχυρος πράκτορας και εραστής της απόλαυ- 
σης και εὐκολα γοητεύεται απὀ τους πειρασμούς του εξωτερικού κὀό- 
σµου. Το κάλεσμα τῶν σειρήνων του κόσμου έλκειτις αισθήσεις στις 
όμορφες θέες, στους γλυκούς ήχους, στις υπέροχες µυρῶδιές, στις 
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νόστιµες γεύσεις και στις µεθυστικές αισθησιακές απολαύσεις. Οι 
αισθήσεις σέρνουν το νου στον εξωτερικό κόσµο και ο νους παίρνει 
μαζί του την ψυχή για να απολαύσει τα εγκόσµια θέλγητρα. Με τον 
καιρό, καθώς η ψυχή χάνεται µέσα στο παιχνίδι του κόσμου. ξεχνάει 
τελικά ποια είναι η αληθινή της φύση. Επικεντρώνεται όλο και πιο 
πολύ στον εξωτερικό κόσµο, παρά στην αλήθεια, στη συνειδητότητα 
και στη µακαριότητα, που είναι η αληθινή της φύση. Τα παιδιά έρχο- 
νται στον κόσµο γεμάτα αγνότητα και αθωότητα. Κοιτάζοντας µέσα 
στα µάτια τους, τα βλέπουμε να είναι γεμάτα αγάπη και ευτυχία. Η 
χαρά που ακτινοβολεί από τα παιδιά είναι τόσο µεγάλη που χαιρό- 
µαστε να είµαστε κοντά τους. Από τη στιγµή όµως που γεννιούνται, 
βομβαρδίζονται απὀ όλη την εγκοσµιότητα. Τα βρέφη περιτριγυρίζο- 
νται αµέσως απὀ παιχνίδια, κρεµαστά κινούμενα αντικείµενα, κου- 
δουνίστρες και μουσική. Αρχίζουν να εξερευνούν το μικρό κόσμο 
γύρω τους και καθώς μεγαλώνουν, εκπαιδεύονται για να ζήσουν σε 
ένα συγκεκριµένο πολιτιστικό περιβάλλον. Η εξάσκησή τους είναι 
κυρίως σωματική και διανοητική. Σιγά-σιγά τα παιδιά χάνουν την 
επαφή µε την αγνότητά τους και την αληθινή τους φύση. Όπως οι 
ενήλικες γύρω τους, μπερδεύονται και αυτά µέσα στον κόσμο και 
ξεχνούν ότι είναι ψυχές. 

Όσο περισσότερο ταυτιζόµαστε µε το σώµα και το νου, τόσο πε- 
ρισσότερο χρόνο καταναλώνουµε στις επιδιώξεις που ικανοποιούν 
τις σωματικές και διανοητικές µας ανάγκες. Καθώς µεγαλώνουμε, 
μάς μαθαίνουν πόσο σηµαντική είναι η σωματική και η διανοητική 
μας ανάπτυξη. Διδαχτήκαμε ότι η ευτυχία βρίσκεται µόνο στην ανά- 
πτυξή µας σε αυτούς τους δύο τοµείς. Η ζωή αρχίζει να μοιάζει µε 
έναν ξέφρενο αγώνα δρόμου, όπου προσπαθούμε να ανταπεξέλθουµε 
στις φυσικές µας ανάγκες για τροφή, ρούχα, στέγη. ανέσεις και συγ- 
χρόνως να ικανοποιήσουµε την ανάγκη µας για αισθησιακές απολαύ- 
σεις, για υλικά αγαθά και αγάπη. Αφιερώνουµε χρόνο στην ανάπτυξη 
της διάνοιάς µας, Κάνοντας τις καλύτερες δυνατές σπουδές, που µε 
τη σειρά τους θα µας οδηγήσουν σε µια πετυχημένη καριέρα. Απα- 
σχολούμαστε µε διάφορα πράγµατα για να περνά η ώρα µας ή έχουµε 
χόμπι που προσφέρουν απόλαυση στο νου. Ῥάχνουμε να βρούμε την 
ευτυχία, ικανοποιώντας τις συναισθηματικές µας ανάγκες για αγά- 
πη Και συντροφικότητα µέσα απὀ τις σχέσεις µας µε την οικογένεια. 
τους φίλους και τους έρωτές µας. Αναζητάµε ένα σύντροφο στη ζωή 
και τελικά παντρευόµαστε και κάνουμε οικογένεια. 
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Αν αναλύσουμε όλες αυτές τις επιδιώξεις, βλέπουμε ότι δε φέρ- 
νουν την ευτυχία που µας είχαν υποσχεθεί. Ανακαλύπτουµε πως ό,τι 
ανήκει σ᾽ αυτόν τον κόσμο είναι παροδικὀ. Ενδεχομένως να νιώσουµε 
ευτυχισμένοι για λίγο καιρό, η απώλεια όμως οποιουδήποτε υλικού 
αγαθού ή σχέσης µάς προκαλεί ανείπωτο πόνο και θλίψη. Αν πάθει 
ζημιά το αυτοκίνητό µας, καταριόµαστε τη μοίρα µας. Αν το σπίτι µας 
καταστραφεί από φωτιά, αισθανόμαστε σαν να έχουµε χάσει το σηµα- 
ντικότερο πράγµα στη ζωή µας. Αν οι άνθρωποι που είναι εκατομμυ- 
ριούχοι ξαφνικά χρεοκοπήσουν, απελπίζονταιτόσο πολύ που σκέφτο- 
νται ακόµη και την αυτοκτονία. Αν αρρὠστήσουμε και δεν μπορούμε 
να κάνουμε αυτά που κάνουμε συνήθως, απογοητευόµαστε και δυσα- 
νασχετούµε. Αν χάσουμε τη δουλειά µας παθαίνουµε κατάθλιψη κι αν 
κάποιος δικός µας άνθρωπος πεθάνει µάς πνίγει ο καηµός. Η ευτυχία 
που νιώθαµε όσο καιρό είχαµε τα χρήματά µας, τα υπάρχοντά µας και 
τοὺς δικούς µας ανθρώπους μετατρέπεται σε βαθιά λύπη για το χαμό 
τους. Κάποια στιγµή στη ζωή µας, διαπιστώνουμε ότι η ευτυχία στον 
εξωτερικό κόσµο είναι µια φευγαλέα ψευδαίσθηση. Τα πάντα µέσα 
σε αυτόν τον κόσμο είναι αναγκασµένα να χαθούν. Τελικά κι εμείς 
οι ίδιοι είμαστε υποχρεωμένοι να έρθουµε αντιμέτωποι µε το φυσικό 
µας τέλος και να αφήσουμε πίσω µας ό,τι αγαπήσαμε. 

Αυτή η συνεχής επιδίὠξη της εξωτερικής ευτυχίας περικλείει 
πολλές αποτυχίες. Ακόμη και τα µέσα που χρησιμοποιούμε για να 
φτάσουμε στο στόχο µας, µάς δημιουργούν πολλές ταλαιπωρίες και 
βάσανα. Όποτε στοχεύουµε σε κάτι, οἱ πέντε παίκτες, που είναι ο 
θυµός, η λαγνεία, η απληστία, η προσκόλληση και ο εγωισμός, προ- 
σπαθούν να µας εμποδίσουν. Αυτά τα πέντε πάθη διαδραματίζουν το 
δικό τοὺς ρόλο, µολύνοντας τις χαρές µας µε απέραντη θλίψη. Για 
παράδειγµα, αν προσπαθούμε να πετύχουμε κάποιο στόχο, είτε αυ- 
τός είναι να αγοράσουμε ένα σπίτι ή ένα αυτοκίνητο ή να φτάσουμε 
στην ανώτατη θέση µέσα στην εταιρεία µας, ταλαιπωρούμαστε από 
διάφορες δυσκολίες που οφείλονται σε αυτά τα πέντε πάθη. 

Ο θυμός µάς καταλαμβάνει όταν κάποιος παρεμβαίνει και εµπο- 
δίζει την επίτευξη του στόχου µας. Εκνευριζόµαστε και θυµώνουμε 
μ᾿ όποιον βάζει εμπόδια στο δρόµο µας ή δεν συνεργάζεται μαζί µας 
προκειµένου να µας βοηθήσει να αποκτήσουμε αυτό που επιθυμού- 
με. Η λαγνεία εκφράζεται ὡς έντονη επιθυμία να αποκτήσουμε το 
αντικείµενο τῆς επιθυμίας µας. Μερικές φορές µάς φτάνει σε σηµείο 
να µην μπορούμε ούτε καν να σκεφτούμε λογικά. Μας παρασύρει 
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να πετύχουμε το στόχο µας ακόµη και εις βάρος άλλων παραγόντων. 
Ἡ απληστία σηκώνει κι αυτή το άσχημο κεφάλι της. Αν έχουµε αρ- 
κετά χρήματα για ένα μέτριο αυτοκίνητο, γινόμαστε άπληστοι και 
θέλουµε να κάνουμε µια πιο δαπανηρή αγορά, ακόµη κι αν δεν έχου- 
µε αυτή τη δυνατότητα. Θυσιάζουµε τα χρήματα που ενδεχομένως 
να είχαµε βάλει στην άκρη για τις σπουδές του παιδιού µας, για να 
μπορέσουμε να το αγοράσουμε. Μας καταλαμβάνει τέτοια μανία να 
αποκτήσουμε χρήματα, για να εκπληρώσουµε τις άπληστες επιθυµί- 
ες µας, ποὺ µερικοί καταφεύγουν ακόµη και σε ανέντιµα µέσα για 
να τα αποκτήσουνε. Μετά, µάς καταλαμβάνει η προσκόλληση. Δί- 
νουμε στο αντικείµενο τῆς επιθυμίας µας πρώτη προτεραιότητα. Αν 
αυτό είναι ένα σπίτι, βάζουμε όλη µας την προσοχή στη φροντίδα 
του ή ξοδεύουµε χρήματα για τη διακόσµησή του, ακόµη και σε βά- 
ρος των άλλων µας αναγκών στη ζωή. Αν είμαστε προσκολληµένοι 
στο αυτοκίνητό µας, γινόμαστε τόσο φανατικοίπου, ακόµη κι αν ένα 
µικρό παιδί το γρατσουνίσει, είμαστε έτοιμοι να πληγώσουµε την 
ευαίσθητη καρδούλα του, για να προστατέψουμε τη χωρίς ζωή και 
αισθήµατα ομορφιά του αντικειμένου. Τελικά, ο εγωισμός έρχεται 
στο προσκήνιο. Νιώθουμε πολύ περήφανοι γι’ αυτά που κατέχουµε. 
Καυχιόμαστε για τα υπάρχοντά µας σ᾽ όλους όσους µας πλησιάζουν. 
Αισθανόµαστε πως έχουµε κάνει σπουδαίο κατόρθωμα µετις αγορές 
μας. Κοιτάζουµε τους άλλους αφ’ υψηλού και χλευάζουµε αυτούς 
που έχουν μικρότερες περιουσίες. 

Επιτυγχάνοντας τους εγκόσµιους στόχους µας, έχουµε πραγµατι- 
κά βρει την ευτυχία; Στην πορεία, ίσως να έχουµε χαλάσει τις σχέ- 
σεις µας µε την οικογένειά µας, ίσως να έχουµε ταλαιπωρηθεί απὀ τα 
εμπόδια που ενδεχομένως συναντήσαμε και ίσως τελικά να έχουµε 
θυσιάσει τις ηθικές αρχές µας. Έχοντας αποκτήσει το αντικείµενο 
της επιθυμίας µας, είµαστε συνέχεια σε επιφυλακή να το προστατέ- 
Ψψουμε. Κιαν µας βρει κάποια συμφορά, υποφέρουµε΄για το χαμό αυ- 
τών των αντικειμένων σαν να καταστράφηκε ένα µέρος του εαυτού 
μας. Το ίδιο λοιπόν το αντικείµενο που θα έπρεπε να µας έχει χαρίσει 
την ευτυχία, όταν το χάσουμε, µάς προκαλεί αφόρητο πόνο. 

Το ίδιο συμβαίνει και µε τις εγκόσµιες σχέσεις µας. Όταν είμαστε 
νέοι, θέλουµε να βρούμε ένα σύντροφο να παντρευτούµε. Μόλις βά- 
λουµε κάποιον στο μυαλό µας, θυμώνουμµε µε όποιον µας εμποδίσει να 
είµαστε μαζίτου. Πλάθουµε µε το μυαλό µας την εικόνα µιας τέλειας 
σχέσης και φτάνουμε στο σηµείο να θυµώνουµε ακόµη και µε αυτόν 


Η ΑΛΗΘΙΝΗ ΕΥΤΥΧΙΑ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΜΕΣΑ ΜΑΣ 


που αγαπάµε, αν οτρόπος που ζει δεν ανταποκρίνεται στις προσδοκί- 
ες µας. Η σχέση µας ταλαιπωρείται επίσης κι από τη λαγνεία και την 
απληστία. Μετά αναπτύσσουµε προσκόλληση, που µπορεί να είναι 
τόσο δυνατή που, αν το πρόσωπο που αγαπάμε δεν µας δίνει ολόκλη- 
ρη την προσοχή του κάθε στιγµή της ζωής µας, γινόμαστε απαιτητικοί 
και ζηλιάρηδες. Ο εγωισμός επίσης προκαλεί ισχυρές συγκρούσεις 
σε µια σχέση. Τα πέντε θανάσιμα πάθη όπως τα ονομάζουμε έχουν 
ως αποτέλεσµα να ξεσπούν διαμάχες και συγκρούσεις που, µε την 
πάροδο του χρόνου, μπορούν να οδηγήσουν τη σχέση στο τέλος της. 
Όλα αυτά είναι προβλήματα που συναντάµε σε οποιαδήποτε σχέση 
μεταξύ δύο ανθρώπων. Αυτό που ξεκινάει σαν έλξη και βαθιά αγάπη, 
µπορεί να εκφυλιστεί µε τα χρόνια εξαιτίας του θυμού, της λαγνεί- 
ας, της απληστίας, της προσκόλλησης καιτου εγωισμού. Η υπόσχεση 
λοιπόν της γαμήλιας ευτυχίας, για αιώνια αφοσίωση, ίσως τελικά να 
µην αντέξει στις αρνητικές δυνάµεις του κόσμου. 

Έτσι έχουν τα πράγµατα σε αυτόν τον κόσµο. Υπάρχει λοιπόν κα- 
μιά ελπίδα να βρούμε την ευτυχία στη ζωή µας; Για όσο καιρό έχου- 
µε θαμπωθεί απὀ τα φανταχτερά πετράδια του εξωτερικού κόσμου, 
θα βιώνουμε την µια απογοήτευση µετά την άλλη. Έχουμε ξεχάσει 
ότι το αληθινό πετράδι µάς περιμένει Εσωτερικά. Η αληθινή ευτυχία 
δεν βρίσκεται εξωτερικά. Η αληθινή ευτυχία βρίσκεται µέσα µας. 

Ἡ πραγματική φύση της ψυχής είναι αγνή χαρά. Είναι η µακαριό- 
τητα. Μόνον όταν ταυτιστούµε µε τον πραγµατικό µας εαυτό γινόμα- 
στε µια κινούμενη σταγόνα µακαριότητας πάνω στη γη. Όπως όταν 
περιπλανιόµαστε στην καυτή έρηµο, αναζητούμε τον ὠκεανό για να 
ταυτιστούµε µε αυτόν και να νοιώσουµε ευτυχία. Χρειάζεται να συ- 
νειδητοποιήσουµε ότι µέσα µας βρίσκεται µια δεξαμενή µε δροσερό 
νερό. Ο τρόπος να διεισδύσουµε σε αυτήν τη δεξαμενή είναι απλός. 
Έχει να κάνει αποκλειστικά µε την προσοχή µας. Μπορούμε να κα- 
τευθύνουµε την προσοχή µας όπου επιθυμούμε. Μπορούμε να τη 
βάλλουμε στο σώµα µας, μπορούμε να την εστιάσουµε στο νου µας 
ή μπορούμε να τη συγκεντρώσουµε στην ψυχή µας. Δυστυχώς, από 
την παιδική µας ηλικία έχουµε εξασκηθεί να εστιάζουµε την προσο- 
χήἠ µας στο σώµα και στο νου µας. Έρχεται φυσικά και εύκολα στις 
αισθήσεις µας να απασχολούνται µετις δραστηριότητες του κόσμου 
µέσω των ματιών, των αυτιών, της μύτης, του στόματος και του δέρ- 
µατός µας. Οι γονείς και οι δάσκαλοί µας ποτέ δεν µάς δίδαξαν το 
πώς να εστιάζουµε την προσοχή µας στην Ψυχή. Αν το είχαν κάνει, 
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τώρα θα είχαμε προοδεύσει στο να βρίσκουµε την πηγή της συνειδη- 
τότητας και της µακαριότητας µέσα µας. 

Ἡ καθοδήγηση για το πώς να βάλουμε την προσοχή στην ψυχή 
είναι αρμοδιότητα των πνευματικών δασκάλων. Από έναν Ειδήµο- 
να μπορούμε να µάθουµε την απλή αυτή διαδικασία, έτσι ώστε να 
μπορέσουμε να βιώσουµε την εμπειρία της αγνής µακαριότητας τῆς 
αληθινής µας φύσης. Ονοµάζουµε αυτή τη διαδικασία αυτοσυγκέ- 
ντρωση ή εστίαση της προσοχής µας. Αλλά η πιο δημοφιλής της ονο- 
µασία είναι «διαλογισµός». Ο διαλογισµός είναι εύκολος. Ένας από 
τοὺς μεγάλους πνευματικούς Διδασκάλους αυτού του αιώνα, ο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ. έλεγε κατ’ επανάληψη πως είναι σαν να κλείνουμε 
ένα συρτάρι και να ανοίγουμε ένα άλλο. Την ώρα του διαλογισμού, 
απλώς βάζουµετις σκέψεις του κόσμου και τα προβλήματά µας µέσα 
σε ένα συρτάρι και το κλείνουμε. Μετά, ανοίγουµε το συρτάρι του 
διαλογισμού και συγκεντρωνόµαστε µόνο σε αυτό. Όταν τελειώσει ο 
διαλογισµός μπορούμε να ανοίξουμε ξανά το συρτάρι των σκέψεων 
και των γήινων προβλημάτων µας και να ασχοληθούμε µε αυτά. 

Διαλογισμός είναι η εστίαση της προσοχής µας στην Έδρα της 
Ψυχής, ή Τρίτο Οφθαλμό, που βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα 
δύο φρύδια. Αν μπορέσουμε να σταματήσουμε για λίγο να βάζουμε 
την προσοχή µας στα εξωτερικά µας µάτια και αυτιά και να συγκε- 
ντρωθούµε στην Έδρα της Ῥυχής, θα διεισδύσουµε στην πηγή τῆς 
ευτυχίας και της µακαριότητας που µας περιμένει. Αφιερώνοντας µια 
δύο ώρες κάθε µέρα σε αυτοσυγκέντρῶωση στον Τρίτο Οφθαλμό, θα 
βοηθήσουμε την προσοχή µας να αποσυρθεί απὀ το σώμα. 

Γενικά, το αισθητηριακό µας ρεύμα, η ψυχή δηλαδή, είναι που µάς 
δίνει την αίσθηση αυτού του φυσικού κόσμου. Το ρεύμα αυτό είναι 
διάχυτο µέσα σε όλο µας το σώµα. Καθώς συγκεντρωνόµαστε στην 
Έδρα της Ψυχής, το αισθητηριακό ρεύμα αρχίζει να αποσύρεται απὀ 
τα άκρα. Ανεβαίνει από τα πόδια και τοὺς μηρούς προς στον κορμό, 
µέχρι τελικά να συγκεντρωθεί πλήρως στην Έδρα της Ῥυχής. Μόλις 
φτάσει σ᾿ αυτό το σηµείο, αρχίζουμε να βλέπουμε το Θείο Φως και 
να ακούμε τον Ουράνιο Ἠχο. Γινόµαστε αυτόπτες μάρτυρες του Φω- 
τός και του Ἠχου που εκπορεύτηκαν από τον Θεό απὀ την χαραυγή 
της Δημιουργίας. Όπως κάθε ρεύμα, έτσι και αυτό ρέει από τον Θεό 
µέσα σε όλες τις Περιοχές και επιστρέφει τελικά πίσω σ᾿ Εκείνον. 
Όταν η ψυχή µας έρχεται σε επαφή µε αυτό το ρεύμα, µπορεί να τα- 
ξιδέψει πάνω του και να επιστρέψει πίσω στην Πηγή. 
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Το ταξίδι αρχίζει απὀ τον Τρίτο Οφθαλμό. Βάζοντας την προσοχή 
µας εκεί, η ψυχή αρχίζειτο μακρινό της ταξίδιπρος την αρχική Πηγή 
ευτυχίας. Αυτό µε δυο λόγια είναι ο διαλογισµός. Όταν η συγκέντρώ- 
σή µας έχει εστιαστεί σ᾽ αυτό το σηµείο εκκίνησης, βλέπουμε διάφο- 
ρα χρωματιστά φώτα. Μετά βλέπουμε ουρανό, άστρα, το Εσώωτερι- 
κό φεγγάρι και τον ήλιο. Όταν φτάσουμε στα σύνορα του Αστρικού 
επιπέδου, εμφανιζόµαστε όχι µε το φυσικό, αλλά µε το Αστρικό µας 
σώμα. Ο πνευματικός µας Διδάσκαλος εμφανίζεται µε µια Ακτινοβό- 
λο Φωτεινή Μορφή για να µας οδηγήσει στο Εσωτερικό µας ταξίδι. 
Κάτω από την καθοδήγησή του, διασχίζουµε το Αστρικό, το Αιτιατό 
και το Ὑπεραιτιατό επίπεδο, µέχρι να φτάσουμε στα πάναγνα πνευ- 
µατικά βασίλεια. 

Σε καθένα απὀ τα τρία κατώτερα επίπεδα, περιβαλλόμαστε (εµείς, 
η ψυχή µας δηλαδή) Κι απὀ ένα κάλυμμα που σχετίζεται µε αυτό το επί- 
πεδο. Έχουμε ένα Αστρικό σώμα, ένα Αιτιατό σώµα και ένα λεπτό 
πέπλο απατηλότητας στο Ὑπεραιτιατό επίπεδο, φτιαγμένα αντίστοι- 
χα απὀ Αστρική, Αιτιατή και Υπεραιτιατή ύλη. Καθώς υψωνόμαστε 
πιο ψηλά, αποβάλουµε κάθε κάλυμμα. Τελικά αποβάλλονται όλα τα 
καλύμματα καιυψωνόµαστε στην αληθινή µας δόξα, ὡς αγνές ψυχές. 
Σε αυτό το στάδιο συγχωνευόµαστε ξανά µε τον Θεό. 

Ακούμε για την ύπαρξη ανθρώπων που είχαν παραθανάτιες εµπει- 
ρίες. Εξαιτίας ενός ατυχήματος ή κάποιας ξαφνικής ασθένειας, το 
σώµα τους ήταν κλινικά νεκρό, αλλά το θαύμα της ιατρικής τους 
επανάφερε στη ζωή. Σε µια δημοσκόπηση που έγινε το 1952, οκτώ 
εκατομμύρια άνθρωποι ανέφεραν ότι είχαν παραθανάτιες εµπειρί- 
ες. Όταν επέστρεψαν στο σώμα τους, περιέγραψαν ότι είχαν περά- 
σει µέσα από ένα τούνελ, και βρέθηκαν σε έναν τόπο υπερβατικού 
Φωτός. Εκεί συναντήθηκαν μ’ ένα ακτινοβόλο φωτεινό ον που τους 
περίβαλλε µε περισσότερη αγάπη και θαλπωρή απὀ όση είχαν ποτέ 
βιώσει πάνω στη γη. Ἠταν πλημμυρισμένοι απὀ τόση ευτυχία και 
µακαριότητα, που δεν ήθελαν να επιστρέψουν σε αυτόν τον κόσμο. 
Αυτό δεν είναι παρά ένα δείγμα που µάς δίνει κάποια ιδέα της απαρά- 
µιλλης ευτυχίας που υπάρχει στα Εσωτερικά βασίλεια. Όταν πραγ- 
µατοποιήσουµε τον αληθινό µας εαυτό, την ψυχή µας, θα βρισκόµα- 
στε αιώνια σε κατάσταση µακαριότητας. 

Ο Θεός και η ψυχή είναι αιώνιοι. Είναι πανσυνειδητοί, παμµακά- 
ριοι και σε διαρκή κατάσταση ευτυχίας. Όταν είµαστε σ᾿ αυτήν την 
κατάσταση, όλες οι επιθυμίες και η λαχτάρα µας για πράγματα αυ- 
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τού του κόσμου εξανεµίζονται. Γίνονται ασήμαντα μικροπράγµατα 
σε σύγκριση µε την ανεπανάληπτη χαρά που βιώνουμε µέσα µας. Σε 
κάποιες στιγμές της ζωής µας νιώθουμε µεγάλη ευφορία, όπως για 
παράδειγµα όταν κερδίζει η ομάδα µας στο ποδόσφαιρο ή όταν παίρ- 
νουμε αύξηση στο μισθό µας που την περιμέναμε από καιρό ή όταν 
εκπληρωθεί κάποιο από τα όνειρά µας. Εκείνη τη στιγµή είμαστε 
τόσο χαμένοι στη χαρά µας, που όλα τα άλλα προβλήματα ξαφνικά 
φαντάζουν µμηδαμινά. Αφήνουμε στην άκρη αυτά που πρώτα µας δυ- 
σκόλευαν, γιατί δεν θέλουµε να µάς αποσπάσουν από τις στιγμές της 
δόξας και τῆς ευτυχίας µας. Αυτό είναι µόνον ένα μικρό παράδειγµα 
που αποδεικνύει ότι, βρίσκοντας την ευτυχία µέσα µας, μπορούμε να 
νιώθουμε τόση µακαριότητα, που τα προβλήματα αυτού του κόσμου 
χάνουν την έντασή τους. 

Εκείνοι που μαθαίνουν να διαλογίζονται μπορούν να στρέψουν 
την προσοχή τους προς την Πηγή της ευτυχίας Εσωτερικά, ακόµη 
και όταν είναι βυθισµένοι στη θλίψη. Είναι αλήθεια πως εξακολουθεί 
κάποιος να υφίσταται τα εξωτερικά βάσανα και τις πίκρες της ζωής, 
αλλά αυτά δεν τον επηρεάζουν. Πίνει από την πηγή της µέθης Εσω- 
τερικά κι αυτό µαλακώνει τον πόνο και παίρνειτην προσοχή του από 
τα βάσανά του. 

Δεν υπάρχει κάτι μαγικό στον διαλογισµό. Είναι κάτιπου ο καθέ- 
νας µπορεί να το µάθει, απὀ ένα παιδί µέχρι έναν ηλικιωμένο. Αν εἰ- 
χαµε μάθει από τη νεαρή µας ηλικία πώς να εστιάζουµε την προσοχή 
μας µέσα µας, θα µας είχε γίνει συνήθεια µέχρι τώρα. Θα μπορούσα- 
µε να το κάνουμε µε τη θέλησή µας όποια ώρα το θελήσουµε. Όμως, 
ποτέ δεν είναι αργά να μάθουμε αυτό το µάθηµα. Μαθαίνοντας να 
διαλογιζόµαστε, μπορούμε να τελειοποιήσουµε την τέχνη να κατευ- 
θύνουμε την προσοχή µας στην Πηγή της ευτυχίας µέσα µας. Τότε 
μπορούμε να πιούμε από την αιώνια δεξαμενή της ευτυχίας όποια 
στιγµή το θελήσουµε. 

Μαθαίνοντας να διαλογιζόµαστε, θα προστατευτούµε απὀ τον 
πόνο και τα βάσανα της ζωής. Θα είµαστε πάντοτε συντονισµένοι 
µε την Πηγή της ευτυχίας µέσα µας και θα ακτινοβολούµε ευτυχία 
και στους άλλους. Γι’ αυτό ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε πάντοτε «(ο 
Ιον» (να πορεύεστε χαρούμενοι). Μέσω του διαλογισμού μπορούμε 
να βρούμε την αιώνια ευτυχία. 


νά 
ΕΝΑΣ ΩΚΕΑΝΟΣ, 4ΙΑΠΠΣ, 


Ο Διδάσκαλος βΡατζΖίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία, 
µε τίτλο “Απ Οσεβη ΟΕ ονε”, την Κυριακή 29 Μαΐου του 1994 
στο Δελχί, ανοίγοντας Τις εορταστικές εκδηλώσεις 
για την Φη επέτειο από Το θάνατο του Σαντ Ντάρσαν ΣΙνΥΚκ 


άποιος µε ρώτησε κάποτε για την αγάπη του Διδασκάλου και 

πώς γίνεται κάποιες φορές να διανύουμε περιόδους κατά τις 

οποίες αισθανόμαστε ότι έχουµε απομακρυνθεί απὀ κοντά 
του. Του είπα ότι η αγάπη τού Διδασκάλου είναι ανεξάντλητη. Ο Δι- 
δάσκαλος είναι ένας ὠκεανός αγάπης. Μας κάνει να το αντιληφθού- 
µε τις στιγμές που το έχουµε ανάγκη. Όλοι µας γνωρίζουμε ότι οι 
ὠκεανοί στέλνουν συνέχεια τα δροσερά τους κύματα. Είτε βρισκό- 
µαστε στην καρδιά µιας πόλης που σφύζει από ζωή, µέσα στη λάβα 
του καλοκαιριού ή στην καυτή άµµο της ερήμου, ο ὠκεανός συνε- 
χίζει να στέλνει τα κύματά του στις ακτές. Μόνον αυτοί που πάνε 
στις ακρογιαλιές ὠφελούνται από τα δροσερά νερά του. Παρόμοια, η 
αγάπη του Διδασκάλου., όμοια µε ὠκεανό, στέλνει κάθε λεπτό κύμα- 
τα αγάπης και πνευματικότητας σε κάθε ακτή. Μόνον ὀσοιπάνε στην 
ακροθαλασσιά το συνειδητοποιούν. 

Όμως, πώς μπορούμε να πάµε στην άκρη του ὠκεανού, έτσι ώστε 
να μπορέσουμε να λουστούμε µε την αγάπη του Διδασκάλου που 
ξεχειλίζει, Ὑπάρχουν πολλοί τρόποι µε τους οποίους μπορούμε να 
το κάνουμε. Μπορούμε να πάµε στον “Ωκεανό” και να καθίσουµε 
στη φυσική του παρουσία στο Σάτσανγκ. Μπορούμε να πάµε σ᾿ ένα 
Σάτσανγκ στο οποίο εκείνος δεν είναι παρόν µετο φυσικό του σώμα. 
Μπορούμε να πάµε στον “ὠκεανό” µέσα µας µε διαλογισµό. Μπο- 
ρούµε να καθίσουµε στη γλυκιά του ενθύμηση. Όμως, πίσω απ᾿ όλες 
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αυτές τις ενέργειες υπάρχει µια βασική προὐπόθεση κριτήριο. Κάθε 
φορά πρέπει να βρισκόμαστε σε κατάσταση δεκτικότητας. Αν εμείς 
δεν είμαστε δεκτικοί θα αισθανθούµε σαν το μαθητή που κάποιες 
φορές ένιωσε να έχει απομακρυνθεί απὀ τον Διδάσκαλο. Αυτές οι 
σκοτεινές περίοδοι, που ο καθένας µας βιώνει κάποια στιγµή στην 
πνευματική του ζωή, οφείλονται σε έλλειψη δεκτικότητας ή σε µια 
καρµική περίοδο όπου πρέπει να υποστούµε κάποια βάσανα για λίγο 
καιρό. Κατά καιρούς επίσης, νιώθουμε µια έντονη λαχτάρα να µας 
κεντρίζει το ενδιαφέρον για διαλογισµό, µια λαχτάρα που θεριεύει 
την ένταση της αγάπης µας για εκείνον. Θέλουμε να µας λούζει συ- 
νεχώς µε τα νερά της αγάπης του. 

Καθώς έχουµε συγκεντρωθεί εδώ σήµερα και θα συγκεντρωθούµε 
και αύριο, στη μνήμην του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ, μπορούμε να επαναφέρουµε στη µνήµη µας αυτόν 
τον ὠκεανό αγάπης που εκείνος υπήρξε. Ἠταν η ενσάρκωση και η 
προσωποποίηση του όρου “Ὡκεανός αγάπης”, καθώς κάθε άνθρω- 
πος που πήγαινε κοντά του ένιωθε ότι ειδικά αυτόν τον αγαπούσε 
περισσότερο απ᾿ όλους. Είχε έναν απαράμιλλο τρόπο να κάνει τον 
καθένα µας να αισθάνεται ότι τον αγαπούσε, τον νοιαζόταν και τον 
θεωρούσε ανεκτίµητο. Απασχολείτο τόσο απόλυτα µε κάθε άνθρω- 
πο, που ο καθένας αισθανόταν το ζωηρό του ενδιαφέρον για εκείνον. 
Αισθανόταν τον Διδάσκαλο να ανησυχεί και να νοιάζεται για τις δυ- 
σκολίες του και ακόµα ότι πάσχιζε να βρει µια λύση για το πρόβλημά 
του. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έζησε σε µια εποχή όπου μπορούσε να 
συναντάειτον καθένα µας και να περνάειπολλές ώρες µαζίτου. Έζη- 
σε σε µια εποχή όπου ο αριθµός των μαθητών ήταν μικρότερος και 
μπορούσε να παρευρίσκεται σε κάθε γέννηση, θάνατο και γάμο. Είχε 
το χρόνο να εξετάζει τον έλεγχο τού κάθε παιδιού του, μπορούσε να 
βλέπειτις ακτινογραφίες καιτις ιατρικές µας εξετάσεις και μπορούσε 
να συζητήσει ακόµα και τις παραμικρότερες λεπτομέρειες των προ- 
βλημάτων µας. 

Μπορεί να νοµίζουµε, καθώς οἱ καιροί αλλάζουν και ο αριθµός 
των μαθητών αυξάνεται, ότι η αποθήκη του Διδασκάλου έχει ελατ- 
τωθεί και ότι δεν μπορούμε πλέον να εισπράττουµε την ίδια αγάπη 
και προσοχή. Μερικές φορές αισθανόμαστε ότι είµαστε µακριά του, 
αλλά ποτέ δεν θα πρέπει να ξεχνάμε ότι ο Διδάσκαλος είναι πάντοτε 
μαζί µας και πάντοτε µας αγαπάει. Ακόμη κι αν μοιάζει ότι φαινο- 
µενικά βρίσκεται µακριά, ο ίδιος είναι πάντοτε μαζί µας. Ακόμη κι 
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αν δεν έχουµε την ευκαιρία να του μιλήσουμε πολύ ώρα πάνω σε 
κάποιο µας πρόβλημα, αυτός είναι εκεί για να το λύσει. Αναλαμβάνει 
το κάρµα µας, ελαττώνει τα βάσανά µας και επιλύει τις δυσκολίες 
μας. Σκεφτείτε το ξανά και θα δείτε ότι ο καθένας µας έχει περάσει 
από δοκιμασίες και έχει δει το χέρι του Διδασκάλου στις δύσκολες 
στιγμές του. Η σφαίρα της επιρροής και της δύναμής του εκτείνεται 
απεριόριστα. Είτε βρισκόμαστε στη φυσική του παρουσία είτε όχι, 
αυτός είναι εκεί να µας βοηθήσει. Μας βοηθάει αόρατα και αδιό- 
ρατα. Την στιγµή όµως που έχουµε ανάγκη να το δούµε και να το 
συνειδητοποιήσουµε, µας αποκαλύπτει την αγάπη καιτην Χάρη του. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έλεγε κατ᾽ επανάληψη ότι µια μάνα προ- 
σέχει και προστατεύει το παιδί της. Το παιδί κοιμάται και οἱ μύγες το 
περιτριγυρίζουν. Το βρέφος δεν το γνωρίζει, αλλά η μητέρα το σκε- 
πάζει προκειµένου να κρατήσει µακριά του τα έντοµα. Το παιδί που 
κοιμάται δεν έχει επίγνωση για το άγρυπνο µάτι και την αγάπη τής 
µητέραςτου. Αυτή όμως βρίσκεται πάντα στο πλευρό του. Παρόμοια 
κι εμείς, συχνά δεν είµαστε δεκτικοί και δεν έχουµε αντίληψη όλων 
εκείνων που κάνει ο Διδάσκαλος για µας. Μόνον όταν ο ίδιος θελή- 
σει να µας αποκαλύψει την αγάπη καιτη Χάρη του εµείςτις αντιλαμ- 
βανόµαστε. Με άλλα λόγια, αυτός επαγρυπνεί είκοσι τέσσερις ώρες 
την ηµέρα, µας παρακολουθεί και µας αγαπάει. 

Όταν κάποτε ένας µαθητής ρώτησε τον Σαντ Ντάρσαν Σινγκανο 
Διδάσκαλος είναι ενήµερος όταν του γράφουμε κάποιο γράμμα, στο 
οποίο του ζητάµε να µας βοηθήσει σε κάποιο µας πρόβλημα. εκεί- 
νος του ανάφερε την απάντηση που έδωὼσε ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ σε 
µια παρόμοια ερώτηση που του τέθηκε: «Άλλοτε όταν ο 4ιδάσκαλος 
λαμβάνει το γράμμα το πρόβλημα λύνεται. Κάποιες άλλες φορές, µε το 
που ταχυορομούµε το γράμμα, το πρόβλημα επίσης λύνεται. Υπάρχουν 
και περιπτώσεις που απλώς και μόνο γράφοντας του και πριν καν το 
ταχυδροµήσουµε, το πρόβλημα έχει ήδη λυθεί.) Μετά, µε το δικό του 
χιουμοριστικό τρόπο, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συμπλήρωσε: «Μπορείτε 
λοιπόν, απλώς να τον σκεφτείτε πριν γράψετε το γράμμα και το πρό- 
ῥλημά σας θα λυθεί. Έτσι θα έχετε γλιτὠσει ακόµα και τα ἐζοδα απο- 
στολής.» Ο Διδάσκαλος µάς παραστέκεται όλη την ώρα. Το ζητούµε- 
νο είναι να τον θυμόμαστε. Όμως, είτετον θυμόμαστε είτε χρειάζεται 
να εστιάσουµε την προσοχή µας για να του γράψουμε ή για να του 
ταχυδροµήσουµε το γράμμα, αυτός είναι εκεί έτοιµος να ανταποκρι- 
θεί και να µας βοηθήσει, ακόµη κι απὀ χιλιάδες μίλια µακριά. 
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Μπορούμε να αντιληφθούμε καλύτερα αυτά που κάνει για µας 
αναπτύσσοντας δεκτικότητα. Αν είµαστε δεκτικοί, δεν θα αισθανό- 
µαστε απομακρυσµένοι απὀ τους αγαπημένους µας Διδασκάλους 
Χαζούρ Μπάμµπα Σαουάν, Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ, αλλά θατους βλέπουμε Εσωτερικά κάθε στιγµή. Πώς μπορού- 
µε να αναπτύξουμε δεκτικότητα για να έχουµε διαρκή αντίληψη του 
ὠκεανού της αγάπης του Διδασκάλου; Ὑπάρχουν διάφορα βήματα 
που μπορούμε να κάνουμε. 

Ανάφερα ότι μπορούμε να καθίσουµε δίπλα στον ὠκεανό της αγά- 
πης όταν βρεθούμε στη φυσική παρουσία του Διδασκάλου στο Σά- 
τσανγκ. Μυριάδες άνθρωποι µπορεί να βρίσκονται στο Σάτσανγκ, 
όµως δεν κάθονται όλοι σε κατάσταση δεκτικότητας. Δεκτικότητα 
σηµαίνει ότι είµαστε ανοιχτοί να λάβουμε την πνευματική ακτινο- 
βολία, την αγάπη και τη Χάρη του. Δεκτικότητα σηµαίνει ότι ο νους 
μας είναι ακίνητος και δεν µας αποσπά µε σκέψεις που αφορούν το 
σώμα µας, τον κόσµο ή τους γύρω µας. Καθόμαστε σε µια κατάστα- 
ση όπου ο νους µας είναι ακίνητος, τα µάτια µας κοιτάζουν παρατε- 
ταµένα στα µάτια του Διδασκάλου µε αγάπη και διεισδυτικότητα και 
είμαστε πλημμυρισμµένοι από αγάπη και αφοσίωση για εκείνον. Σ᾽ 
αυτή την κατάσταση μπορούμε να αδράξουµε τα κύματα της αγάπης 
και της χάρης που συνεχώς ρέουν απ’ αυτόν. 

Δυστυχώς πολλοί πηγαίνουμε στο Σάτσανγκ και ο νους µας τρέ- 
χει µε χιλιάδες χιλιόμετρα το λεπτό. Καθόµαστε στην παρουσία του, 
αλλά ο νους µας σκέπτεται τα προβλήματα που έχουµε στο σπίτι µας, 
πώς να βελτιώσουμε τα οικονομικά µας, τι θα κάνουµε αργότερα 
µέσα στη µέρα, τι ψώνια χρειάζεται να κάνουµε κ.α. Καθόµαστε στο 
Σάτσανγκ κρίνοντας τους άλλους. Σκεπτόµαστε ότι ο ένας µάς έχει 
πληγώσει, ο άλλος προσπαθεί να βρεθεί σε πλεονεκτικότερη θέση 
από µας καιπως οτρίτος προσπαθεί να πάειπιο κοντά στον Διδάσκα- 
λο από ό,τι είμαστε εμείς. Μερικοί άνθρωποι κάθονται στο Σάτσανγκ 
κρίνοντας όλα όσα λέει και κάνει ο Διδάσκαλος. Όποτε σκεπτόµα- 
στε κάτι παρόμοιο, δεν είµαστε σε κατάσταση δεκτικότητας και δεν 
αποκοµίζουµε το μέγιστο όφελος. Έτσι, δεν θα βιώσουµε τα κύματα 
της αγάπης απὀ τον αιώνιο ὠκεανό του. Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι 
συνεχώς τα στέλνει, αλλά ο νους µας στέκεται εμπόδιο στην πορεία 
αυτών των σταγόνων που µάς διαπερνούν µέχρι µέσα. 

Αν επιθυμούμε να βιώσουµε τα κύματα της αγάπης, είναι ανα- 
γκαίο να καθίσουµε στο Σάτσανγκ σε κατάσταση δεκτικότητας. Πρέ- 
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πει να πούμε στο νου µας ότι µπορεί να σκεφτεί ό,τι θέλει µετά το 
Σάτσανγκ, αλλά ὀτικατά την διάρκεια του Σάτσανγκ πρέπεινα μείνει 
ακίνητος και να µας αφήσει να βιώσουµε τη µακαριότητα που είναι 
ένα εκ γενετής δικαίωµά µας. Θα πρέπει πολύ γλυκά και τρυφερά να 
αφήσουμε κατά µέρος όλες µαςτις σκέψεις και απλώς να καθίσουµε 
ήσυχα και να κοιτάζουµε παρατεταµένα µέσα στα µάτια του Διδα- 
σκάλου όπως ένα παιδί, µε αθωότητα. Θα πρέπει να ανοίξουµε την 
καρδιά µας στην αγάπη και να περιμένουμε να µπει µέσα µας η Χάρη 
του. Δεν θα πρέπει να προσπαθούμε να αρπάξουµε ή να προσδοκάµε 
και να προεξοφλούµε το ένα ή το άλλο. Θα πρέπει απλώς να είμαστε 
γεμάτοι αγάπη και αφοσίώση και να είµαστε ανοιχτοί να λάβουμε 
οτιδήποτε επιθυμεί να µας στείλει. 

Αν μπορούμε να καθίσουµε σ᾽ αυτή την κατάσταση. θα είμαστε 
σε θέση να βουτήξουµε µέσα στον ὠκεανό της αγάπης του. Η πνευ- 
µατική ακτινοβολία θα µας ανυψώσει και θα δούµε τα πνευματικά 
μας ρεύματα να αποσύρονται στην Ἑστία των Ματιών. Γι’ αυτό το 
λόγο βλέπουμε κάποιους ανθρώπους να βγαίνουν από το σώµα τους 
κατά τη διάρκεια του Σάτσανγκ. Αυτοί είναι δεκτικοί στα κύματα 
της αγάπης, η οποία τους ανυψώνει απὀ τη συνειδητότητα του φυ- 
σικού σώματος καιτους βυθίζει στο Φως και στον Ἠχο, µε αποτέλε- 
σµα να μετουσιώνονται. Άλλοι, µετά το Σάτσανγκ. επιστρέφουν στο 
σπίτι να διαλογιστούν κι αυτή η ανάταση που νιώθουν τούς οδηγεί 
σε καρποφόρους διαλογισμούς. Άλλοι πάλι, µετά το Σάτσανγκ, προ- 
σφέρουν τις υπηρεσίες τους, κουβαλούν µαζί τους αυτή τη µέθη και 
περιφέρονται σαν χαμένοι µέσα στη µακαριότητα και στην αγάπη. 
Εκείνοι που, µετά το Σάτσανγκ. είναι υποχρεωμένοι να επιστρέψουν 
στα εγκόσµια καθήκοντά τους, κουβαλούν επίσης την αγάπη του Δι- 
δασκάλου µέσα στη καρδιά τους. Εκτελούν τις δουλειές τους µε τον 
τρόπο που περιγράφεται σ᾿ ένα γνωμικό: «Τὰ χέρια µας στήη δουλειά 
και η καρδιά µας στον Αγαπημένο.» 

Αυτή η κατάσταση δεκτικότητας µπορεί να αναπτυχθεί ακόµη κι 
όταν παρευρισκόµαστε σ’ ένα Σάτσανγκ στο οποίο ο Διδάσκαλος 
δεν είναι παρών µε το φυσικό του σώµα. Είναι όµως πάντοτε πα- 
ρών πνευματικά. Ακόμη κι αν ακούμε ένα Σάτσανγκ που διαβάζει 
ο επικεφαλής (ρτοιρ Ιεαάςτ) ή κοιτάζουµε ένα βίντεο ή ακούμε µια 
κασέτα, μπορούμε να καθίσουµε µε δεκτικότητα. Ο νους µας θα πρέ- 
πει να είναι ακίνητος, η καρδιά µας να είναι ανοιχτή και θα πρέπει 
να καθίσουµε γεμάτοι αγάπη για τον Διδάσκαλο. Τότε, ακόµη και 
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σε Σάτσανγκ στα πιο απομακρυσμένα σηµεία τής γης, μπορούμε να 
βιώσουµετο θείο όραμα του Διδασκάλου. Μπορεί να µας εμφανιστεί 
είτε εσωτερικά είτε εξωτερικά και να µας δεχθεί µέσα στην αγκαλιά 
του. Άλλοτε θα δούµε Φως εσωτερικά, θα ακούσουμε την Ουράνια 
Μελωδία και θα λάβουμε την ντάρσαν του µέσα µας. 

Ένας άλλος τρόπος που μπορούμε να βουτήξουµε στον ὠκεανό 
της αγάπης είναι ο διαλογισµός. Κι αυτό επίσης είναι αναγκαίο να 
γίνει σε κατάσταση δεκτικότητας. Ο διαλογισµός δεν θα πρέπει να 
είναι µια χρονική περίοδος όπου απλώς και µόνον καθόμαστε ήσυχα, 
µε τα µάτια µας Κλειστά. Ο διαλογισµός είναι µια χρονική περίοδος 
όπου χρειάζεται να επαναλαμβάνουµετα Πέντε Φορτισμένα Ονόµα- 
τα για να ακινητοποιήσουµε το νου µας. Την δεδομένη χρονική πε- 
ρίοδο δεν θα πρέπει να σκεφτόμαστε. Δεν θα πρέπει να ανησυχούµε 
για τη δουλειά και τα οικονομικά µας, για την οικογένειά µας, για 
τα προβλήματά µας ή να ασχολούμαστε κρίνοντας τους άλλους. Θα 
πρέπει να είµαστε νοητικά ήρεµοι και ἠσυχοι, να επαναλαμβάνουµε 
τα Ονόματα και να κοιτάζουµε παρατεταμένα, διαπεραστικά και µε 
αγάπη στο σκοτάδι που βρίσκεται μπροστά µας στο ύψος των φρυ- 
διών µας, γνωρίζοντας ότι ο Αγαπημένος µας βρίσκεται πίσω από 
αυτό το σκοτεινό παραπέτασμα. Θα πρέπει να καθόμαστε µε αγάπη 
και αφοσίωση. Αν καθόμαστε µε αγάπη και περιμένουμε, θα ευλογη- 
θούμε µε το Εσωτερικό Φως και τον Ἠχο και τελικά µε την ντάρσαν 
του µέσα µας. Θα βιώσουµε να διαπερνά κάθε πόρο της ὑπαρξής µας 
τόση µέθη, που θα πλημμυρίσουµε από µακαριότητα και νέκταρ από 
την κορυφή µέχρι τα νύχια. Θα νιώσουµε αγαλλίαση µέσα στα βάθη 
της Ψυχής µας και τότε θα γνωρίσουμε πόσο µας αγαπάει. Αυτή η 
αγαλλίαση είναι στη διάθεσή µας κάθε φορά που διαλογιζόµαστε. Ο 
νους µας είναι το µόνο που µας αποσπάει και µας εμποδίζει να βιώ- 
σουµε αυτόν τον ὠκεανό της αγάπης. 

Αν νομίζουµε ότι είναι δύσκολο να ακινητοποιήσουµε το νου µας, 
τότε υπάρχουν κάποιοι τρόποι που μπορούν να µας οδηγήσουν στη 
σωστή κατάσταση για διαλογισµό. Μπορούμε να ακούσουμε µια 
κασέτα που περιέχει τραγούδια αφοσίώσης ή να ψΨάλουμε ένα ύμνο 
ή ακόµα να απαγγείλουµε µια προσευχή που θα µας βοηθήσει να 
αυξηθεί η συγκέντρωση και η αγάπη µας για τον Θεό. Μπορούμε 
ακόµα να διαβάσουμε αποσπάσματα από κάποιο πνευματικό βιβλίο 
που στρέφει την προσοχή µας στον Θεό. Μπορούμε να δούµε ένα 
βίντεο ή να ακούσουμε µια κασέτα του Διδασκάλου, γεγονός που θα 
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μας βοηθήσει να εστιάσουµε την προσοχή µας στην πνευματικότητα. 
Μπορούμε να καθίσουµε στην γλυκιά του ενθύμηση και να ξαναθυ- 
μηθούμε τις τρυφερές στιγμές που ζήσαμε µε τον Διδάσκαλο. 

Όταν λοιπόν η προσοχή µας είναι σ εκείνον, τότε μπορούμε να 
αρχίσουμε τον διαλογισµό µας καιθα διαπιστώσουμε ότιθα απορρο- 
φηθούμµε πολύ πιο γρήγορα. Τελικά, μπορούμε να βουτήξουµε στον 
ὠκεανό της αγάπης κατά τη διάρκεια της καθηµερινής µας ζωής. 
Μπορούμε να χαθούµε µέσα στην αγάπη του, ενώ προσφέρουμε ανι- 
διοτελείς υπηρεσίες ή εκτελούµε τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις 
μας στη ζωή. Μπορούμε να τον θυμόμαστε ενώ καθόμαστε ή στεκό- 
µαστε όρθιοι, περπατάµε ή κοιµόμαστε, εργαζόµαστε ή παίζουμε. Αν 
κρατάμε το ημερολόγιο µας σωστά, θα διαπιστώσουμε ότι τελικά θα 
εξαφανίσουµε τις αρνητικές σκέψεις που µας εμποδίζουν να αυτο- 
συγκεντρωθούµε. Καθώς αποβάλλουμε τις σκέψεις του θυμού, της 
λαγνείας, της απληστίας, τῆς προσκόλλησης και του εγωισμού, θα 
δούµε ότι ο νους µας είναι ήσυχος και ήρεμος. Μπορούμε να επανα- 
λαμβάνουμε τα Ονόματα και ο νους µας να είναι σε µια κατάσταση 
ισορροπίας. Τότε, όταν θυμόμαστε τον Διδάσκαλο, η αγάπη του θα 
κυλάει µέσα µας. Θα έχουµε πλημμυρίσει από το νέκταρ και κανείς 
άλλος δεν θα το γνωρίζει. Θα φαίνεται ότι εργαζόµαστε, αλλά η ψυχή 
µας θα πλέει σε πελάγη υπέρτατης ευτυχίας. 

Δεν πρέπει να νιώθουμε µακριά του. Είναι ο νους µας που δηµι- 
ουργεί την ψευδαίσθηση ότι είμαστε µακριά. Είναι ο νους που µας 
µπερδεύει τόσο πολύ µε εγκόσµιες σκέψεις ώστε γινόμαστε κουφοί 
και τυφλοί στην πνευματική ακτινοβολία που έρχεται προς το µέρος 
μας. Είναι ο νους µας που µάς παραπλανάει και µάς κάνει να πιστεύ- 
ουμε ότι βρισκόμαστε στην έρημο αντί στο ακρογιάλι. 

Όποτε νιώθουμε ότι είμαστε µακριά απὀ τον Διδάσκαλο, χρειά- 
ζεται να θυμόμαστε κάποια πράγματα. Πρώτον, ότι είμαστε πολύ 
τυχεροί που µας έχει δώσει τη μύηση και µας έχει πάρει κάτω απὀ 
την προστασία του. Είναι σαν µάνα και πατέρας για µας. Κατά και- 
ρούς, ενδεχομένως να νιώθουμε ότι η μητέρα και ο πατέρας µας δεν 
μάς αγαπάνε, γιατί προσπαθούν να µας δώσουν κάποιο µάθηµα προ- 
κειµένου να µεγαλώσουμε και να ὠριμάσουμε, προσπαθώντας ίσως 
να µας εμποδίσουν να κάνουµε τα πράγµατα που θέλουμε, τα οποία 
όμῶς, μακροπρόθεσμα. ενδεχομένως να αποδειχτούν βλαβερά για 
μας. Γνωρίζουμε όµως ότι οι γονείς µας µάς αγαπούν. Παρόμοια, και 
ο Διδάσκαλος µας αγαπάει, κι αν κάποιες φορές είναι αυστηρός μαζί 
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μας ή θέλει να πάρουμε το µάθηµά µας, αυτό γίνεται από αγάπη για 
μας, για να µπορέσουµε να αναπτυχθούµε και να αποκτήσουμε πε- 
ρισσότερη πνευματική µακαριότητα και μέθη. Δεύτερο, έχει δεσµευ- 
τεί να είναι κοντά µας µέχρι να µας παραδώσει στην αγκαλιά του 
Δημιουργού, στο Σατς Καντ. Ποτέ δεν θα αποφύγει τις ευθύνες του. 
Ο στόχος του είναι να µας πάει εκεί το ταχύτερο δυνατόν. Ό,τι κάνει 
είναι για να εξυπηρετήσει αυτό το σκοπό. Αγαπάει τον καθένα µας 
και θέλει να γίνουμε ένα µε τον Κύριο. Κάθε στιγµή µάς εκπαιδεύει 
για να µας φέρει όλο και πιο κοντά σ᾿ Εκείνον. Δεν µας ξεχνάει ούτε 
για µια στιγµή. 

Αν εμείς νιώθουμε απομακρυσμµένοι, αυτό οφείλεται στο δικό µας 
λανθασμένο τρόπο σκέψης. Όπως στην ιστορία µε τα «Αποτυπώμα- 
τα πάνω στην άμμο». Ένας µαθητής παραπονέθηκε στο δάσκαλό του 
πως ενώ κάθε µέρα όταν περπατούσε στην άμμο έβλεπε δίπλα στα 
δικά του και τα αποτυπώματα από τα πόδια του δασκάλου του, στις 
δύσκολες στιγμές της ζωής του έβλεπε µόνο ένα ζευγάρι αποτυπό- 
µατα. Ένιωθε απογοητευμένος που ο δάσκαλοςτου εξαφανιξζόταν τις 
περιόδους που ο ίδιος περνούσε από βάσανα. Ο δάσκαλος όµως του 
εξήγησε ότι͵ κατά τη διάρκεια εκείνων των στιγμών, αυτά τα πατή- 
µατα που έβλεπε στην άµµο δεν ήταν τα δικά του αλλά του δασκάλου 
του, γιατί σε εκείνεςτις δύσκολες στιγμές ο δάσκαλος τον κουβαλού- 
σε στους ώμους Του. 

Αυτός ο Ωκεανός αγάπης που εμείς γνωρίσαμε µε το όνοµα Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ δεν µας έχει εγκαταλείψει. Είναι πάντοτε µέσα µας, 
περιμένοντας να διεισδύσουµε στον ὠκεανό της αγάπηςτου. Ό,τισας 
δίνεται είναι δώρο απὀ τοὺς τρεις μεγάλους Διδασκάλους, τον Χα- 
ζούρ Μπάμπα Σαουάν, τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και τον Σαντ Ντάρ- 
σαν Σινγκ. Εγώ είµαι απλώς ένας µεσάζων, τίποτ’ άλλο παρά ένας 
σωλήνας. Ό,τι στέλνουν αυτό λαμβάνετε. Και να είσαστε σίγουροι 
ότι στέλνουν ὠκεανούς αγάπης στον καθένα σας. Για να βιώσετετην 
εμπειρία τους, απλώς χρειάζεται να είσαστε δεκτικοί. Όπως είπε και 
ϱ Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε κάποιους στίχους του: 


ΤΙ σήµασία έχει αν δεν ῥρούμε ζανά τα λογικά µας, 
Σήµερα κέρνα µας να πιούμε όσο μπορούμε, 
Ω Οινοχόε/ 


ΜΑΣ ΓΝΕΦΗΙΓΝΑ ΠΑΜΕ ΚΟΝΊΑ ΤΟΥ 


Η ομιλία που ακολουθεί, µε ΤΙΤΛΟ “Πε {5 Βθοκοπίπο ἴο υς”, 
δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνγκ στις 30 Μαϊου του 1994 
στο Δελχί, µε αφορμή τον εορτασμό της δης Μπαντάρα 
(επέτειος θανάτου) του Σαντ Ντάρσαν ΣΙνΥΚ 


απὀ τότε που ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρ- 

σαν Σινγκλάμπρυνε για τελευταία φορά µετη φυσική του πα- 
ρουσία τη γη. Είναι δύσκολο να πιστέψουμε ότι έχουν περάσει πέντε 
χρόνια στην έρηµο αυτής της γης χωρίς τα ζωογόνα νερά του, µε 
τα οποία έσβηνε τη δίψα όλων εκείνων που σταματούσαν στη θεία 
ταβέρνα του. Ο χρόνος μοιάζει ατέλειώτος, καθώς µε κάθε αναπνοή 
κλαίμε µε σπαραγµό απὀ τον πόνο που προκαλεί ο χῶρισμός µας απ᾿ 
αυτόν. Ο ίδιος έγραψε γι’ αυτή την κατάσταση σε κάποιους στίχους. 


5 ίναι δύσκολο να πιστέψουμε ότι έχουν περάσει πέντε χρόνια 


Όταν πήρες το ῥλέμμα σου από πάνω µου, 
Συνειδήητοποίήσα ότι αυτό που νόμιζα 
κήπο µε τριαντάφυλλα, 

ὃεν ήταν παρά ένα αγκάθινο κρεβάτι. 


Πολλοί από εµάς έχουν αναρωτηθεί, στην πορεία των τελευταίων 
χρόνων: «Πώς μπορούσε να µας αγαπάει τόσο πολύ κι όµως να µας 
εγκαταλείψει κατ’ αυτόν τον τρόπο;» Πολλοί ρωτούν µε σπαραγµό: 
«ΓΠατίμιας ἀφήσε να μπλεχτούμε τόσο πολύ στην αγάπη του, αν έπρε- 
πε να χαθεί μπροστά απ΄ τα μάτια µας» Από την περιορισμένη µας 
σκοπιά. µπορεί αυτό να μοιάζει αδιανόητο. Αν όµως μπορούσαμενα 
δούµε τη ζωή από µια πνευματική σκοπιά, απὀ τα επιβλητικά ύψη της 
θείας σοφίας, θα διαπιστώναµε ότι η αγάπη του είναι η οδηγός δύνα- 
µη που γνέφει στην Ψυχή µας να ανυψωθεί για να τον συναντήσει. 
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Είναι αναπόφευκτο γεγονός της ζωής ότι ακόµα και οι Διδάσκαλοι 
που έρχονται σ᾽ αυτή τη γη. είναι υποχρεωμένοι µια µέρα να την 
εγκαταλείψουν. Παρότι πάντοτε υπάρχει ένας ζωντανός Διδάσκαλος 
να προμηθεύει πνευματική τροφή στους πεινασμένους και πνευµατι- 
κὀ νερό στους διψασµένους, η “αναχώρηση” ενός Διδασκάλου είναι 
πάντα πολύ οδυνηρή. Όταν βρίσκονται στο φυσικό σώμα, αφήνουν 
ανεξίτηλα σημάδια στην καρδιά, στην ψυχή και στο μυαλό µας. Μας 
γοητεύουν µε την αγάπη και τη Χάρη τους. Μας σαγηνεύουν µε τα 
ακτινοβόλα τους µάτια, τα γλυκά τους χαμόγελα, τις τρυφερές τους 
χειρονομίες και τις µελωδικές τοὺς φωνές. Αυτοί είναι οι τρόποι που 
χρησιμοποιούν για να συμμαζέψουν την ψυχή µας και να την τραβή- 
ἕουν έξω απ᾿ αυτόν τον απατηλό κόσµο µετους διαρκώς µεταβαλλό- 
µενους, πολυποίκιλους πειρασμούςτου. 

Όμως, το φυσικό τους σώµα δεν είναι η αρχή και το τέλος του 
σκοπού για τον οποίο ἠρθαν στη γη. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µάς 
υπενθύμιζε κατ επανάληψη ότι: «Π αγάπη αρχίζει από το σώμα, αλλά 
τελειώνει στην ψυχή.» Ο λόγος που µας αιχμαλωτίζουν µε την αγά- 
πη τους είναι για να αφυπνίσουν την ψυχή µας στη θεία αγάπη που 
μας περιμένει. Είναι για να προσκαλέσουν την ψυχή µας να εισέλθει 
Ἐσωτερικά στην ιερή γειτονιά του Κυρίου. 

Μ᾽ αυτή τη θαυμάσια τακτική κλέβουν την καρδιά µας. Μετά κρύ- 
βονται από τα µάτια µας για λίγο καιρό στο φυσικό επίπεδο, προκει- 
µένου να τους αναζητήσουμε. Η ένταση τῆς λαχτάρας και της Όπε- 
ρεπιθυµίας µας, κάνει την ψυχή να ταξιδέψει για να τους ξαναβρεί. 
Επιθυμούμε να βρεθούμε και πάλι μαζί τους και να βρεθούμε µέσα 
στην αγκαλιά της πνευματικής τους αὖρας. 

Όμως, πού να τους ψάξουμε; Μας συνιστούν να τους βρούμε 
Εσωτερικά. Ἡ αγάπη τους µας προσκαλεί να αφιερώσουμε κάθε 
στιγµή που μπορούμε σε διαλογισµό, γεμάτοι λαχτάρα και πόθο, 
προκειµένου να μπορέσουμε να τους συναντήσουμε και µέσα µας. Ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µάς συνιστά να ανοίξουμε τον Εσωτερικό µας 
οφθαλμό για να µπορέσουµε να δούµε τα γεμάτα αγάπη µάτια του 
καιτο γλυκό του χαμόγελο και να µας σφίξει µε αγάπη στην τρυφερή 
αγκαλιά του. 

Το πέρασμά του ανάμεσά µας ήταν µια τρυφερή υπενθύμιση του 
πόσο ευµετάβλητος είναι αυτός ο κόσμος. Η ζωή εδώ µάς έχει παγι- 
δέψει τόσο πολύ, που νομµίζουµε ότι θα ζήσουμε για πάντα. Παρότι 
µε τη διάνοιά µας γνωρίζουμε ότι µια µέρα θα πεθάνουμε, ποτέ δεν 
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εξετάζουµε την σημασία αυτού του γεγονότος, για να καταλάβουμε 
πώς να αξιοποιήσουµε καλύτερα τη ζωή µας. Ποτέ δεν σκεφτόμαστε 
ότιη συναναστροφή µας µετους άλλους είναι προσωρινή. Οι σχέσεις 
µετα αγαπημένα µας πρόσωπα µπορεί να τελειώσουν εν ριπή οφθαλ- 
μού. Σπάνια αξιοποιούµε το χρόνο που είµαστε µαζίτους. Σπανιότα- 
τα δείχνουµε την αγάπη και την εκτίμηση που τρέφουµε γι’ αυτούς, 
µέχρι που κάποτε είναι πλέον αργά κι αυτοί έχουν φύγει. Νομίζαμε 
ότι οι στιγμές µας µε το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο θα διαρκούσαν 
για πάντα. Όμως, η άµµος στην κλεψύδρα της ζωής του τελείωσε και 
ήταν υποχρεωμένος να φύγει. 

Θα πρέπει να πάρουμε κάποιο µάθηµα από την “αναχώρησή” του 
και να συνειδητοποιήσουµε ότι και ο δικός µας χρόνος κάποτε θα τε- 
λειώσει. Αντί να κατασπαταλάμε το χρόνο µας, θα πρέπει να τον αξι- 
οποιήσουµε στο έπακρο. Μπορούμε να το πετύχουμε αφιερώνοντας 
χρόνο σε διαλογισµό, προκειµένου να µπορέσουµε να έρθουµε σε 
επαφή µε το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας Εσωτερικά και να µπο- 
ρέσουµε να πετάξουμε ψηλά, πάνω από το φυσικό κόσµο, µέσα σε 
περιοχές Φωτός που δεν γνωρίζουν θάνατο ή πόνο. Αντί να βάζουμε 
την προσοχή µας στα εφήµερα κέρδη αυτού του κόσμου, θα πρέπει 
να αναζητήσουμε αυτό που είναι μόνιμο και διαρκές, το ΠἹερό Φως 
και τον Ἠχο του Θεού και την ακτινοβόλο µορφή του Διδασκάλου 
μας, που µας περιμένει Εσωτερικά. Ο ίδιος έχει πάει στις Εσωτερι- 
κές περιοχές και µας περιμένει. Μας γνέφει να υψωθούμε µέχρι εκεί 
όπου βρίσκεται, για να μπορούμε να είµαστε µαζί του σ᾿ έναν τόπο 
όπου ποτέ δεν θα χρειαστεί να χωριστούµε ξανά. 

Αυτός ο κόσμος δεν είναι παρά ένα προσωρινό σπίτι. Ανήκει στην 
επικράτεια του νου, τῆς ύλης καιτης ψευδαίσθησης. Η αληθινή πραγ- 
µατικότητα είναι το πνεύμα. Η αληθινή πραγματικότητα είναι η ψυχή 
και ο Θεός. Η αληθινή πραγματικότητα είναι το Φως και ο Ἠχοςτου 
Θεού, οι δύο πρωταρχικές εκδηλώσεις Του. Το σώµα µας δεν είναι 
παρά ένα κάλυμμα για την ψυχή. Αν µπορέσουµε να υπερβούμε το 
σώμα και να αναγνωρίσουμε τον εαυτό µας ως Ψυχή, θα ανακαλύ- 
ψουμε την αληθινή µας υπόσταση. Θα ταξιδέψουµε σε βασίλεια που 
είναι φτιαγμένα από πνεύμα, τα οποία είναι μόνιμα. Τελικά θα φτά- 
σουµε στην κατοικία του Δημιουργού και θα συνενωθούµε μαζί Του. 
Όταν γίνουμε ένα µαζί Του, αποκτάµε Θεογνωσία. Γινόµαστε ένα 
µε την πανσυνειδητότητα, το απόλυτο Φως και την απόλυτη αγάπη. 
Παραμένουµε σε µια κατάσταση µόνιµης ευτυχίας και µακαριότητας 
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και ο τρόπος για να φτάσουμε σ᾿ αυτή την κατάσταση είναι να αντα- 
ποκριθούµε στο κάλεσµά του. 

Πώς μπορούμε να ανταποκριθούμε στο Κάλεσµά του; Μας έχει 
δώσει το μυστικό να τον βρούμε Εσωτερικά. Μας έχει διδάξει την 
τέχνη του διαλογισμού και µας έχει δώσει τα πέντε φορτισμένα Ονό- 
µατα ὡς διαβατήρια για την Εσωτερική πύλη. Κάποιοι από µας έχουν 
πάρει μύηση είτε απὀ το Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, είτε από 
το Σαντ Κιρπάλ Σινγκ είτε από το Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Μας έχουν 
δώσει τα εισιτήριο για να πετάξουμε Εσωτερικά. Το µόνο που χρειά- 
ζεται είναι να το χρησιμοποιήσουμε. 

Αν κοιτάξουμε στο παρελθόν, θα θυμηθούμε πόσο µεγάλη προ- 
σπάθεια απαιτήθηκε για να βρεθούμε στη φυσική παρουσία του Δι- 
δασκάλου. Μερικοί από µας έπρεπε να δουλέψουν όλη τη χρονιά για 
να κερδίσουν τα απαραίτητα χρήματα προκειµένου να αγοράσουν 
ένα εισιτήριο για το αεροπλάνο, το τραίνο ἠ το λεωφορείο, απλώς 
και µόνο για να τον δουν. Συχνά το ταξίδι είναι μακρύ και κουραστι- 
κὀ. Όμως καμία θυσία δεν ήταν τόσο µεγάλη, προκειµένου να συνα- 
ντήσουµε το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας. 

Αυτό που ξεχνάμε είναι ότι µας έχει προσφέρει τα µέσα µε τα 
οποία μπορούμε να τον βρούμε να µας περιμένει Εσωτερικά, κάθε 
λεπτό. Δεν απαιτείται κανένα εισιτήριο µε αεροπλάνο, τραίνο ή λε- 
ὠφορείο. Δεν απαιτείται κανένα μακρινό ταξίδι. Μπορούμε να τον 
βρούμε ταχύτατα, απλώς κλείνοντας τα µάτια µας και κάνοντας σῶ- 
στό διαλογισµό. Μπαίνουµε σ᾽ όλη αυτή την ταλαιπωρία, ταξιδεύο- 
ντας πέρα απὀ τους ὠκεανούς, για να τον βρούμε κι όµως θεωρούμε 
τον διαλογισµό κάτι πολύ δύσκολο. Έχουμε επιτρέψει στο νου µας 
να µας κοροϊδέψει. Αποφεύγουµμε τον διαλογισµό και ασχολούμα- 
στε µε τον κόσµο. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος µάς γνέφει, εμείς 
όµως παραµένουµε κοιµισµένοι Εσωτερικά και πλήρως ξύπνιοι προς 
τον κόσμο. Είναι καιρός να ξυπνήσουμε. Είναι καιρός να εστιάσουµε 
την προσοχή µας στο μοναδικό σηµαντικό πράγµα στη ζωή, στον 
διαλογισµό. Αυτό είναι που θα µας φέρει μπροστά στον αγαπημένο, 
Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας και πάλι. 

Μέσω του διαλογισμού μπορούμε να εξερευνήσουµε αυτά τα 
ανώτερα επίπεδα και να βρούμε τον Διδάσκαλό µας να µας περιμένει 
Εσωτερικά. Ο διαλογισµός, σύμφωνα μ’ αυτούς που μελετούν την 
Επιστήμη της Πνευματικότητας, είναι η διαδικασία κατά την οποία 
αποσύρουµε την προσοχή µας απότον εξωτερικό κόσµο καιτο σώµα 
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μας καιτη συγκεντρώνουµε σ᾿ ένα σηµείο, ανάµεσα Και πίσω απὀ τα 
δύο φρύδια. Συγκεντρώνοντας εκεί την προσοχή µας, ερχόμαστε σε 
επαφή µε ένα ρεύμα Φωτός και Ἠχου το οποίο θα µας οδηγήσει (την 
ψυχή µας) απὀ τη σωματική συνειδητότητα, σε ανώτερη συνειδητότη- 
τα, µέσα στο υπερπέραν. 

Αναφορές για το Φως, τον Ἠχο και για τα βασίλεια του υπερπέ- 
ραν, μπορούμε να βρούµεστις Γραφές όλων τῶν θρησκειών. Σε κάθε 
θρησκεία υπάρχουν δύο πλευρές: η εξωτερική ἠ τα εξωτερικά δι- 
δάγµατα και η Εσωτερική ή τα Εσωτερικά διδάγµατα. Η Εσωτερική 
πλευρά πραγματεύεται την εξερεύνηση τού υπερπέραν. Οι Άγιοι και 
οι ιδρυτές τῶν διαφόρων θρησκειών ταξίδεψαν οι ίδιοι στα ανώτερα 
επίπεδα και δίδαξαν τη μέθοδο της εσὠστροφής στους πιστούς τους. 
Με τον καιρό όµως, τα Εσωτερικά διδάγµατα, που μεταδίδονται συ- 
νήθως απὀ το στόµα του Διδασκάλου στο μαθητή, χάνονται. Μό- 
νον τα εξωτερικά διδάγματα, που μεταφέρουν µε αλληγορικό τρόπο 
την Εσωτερική πλευρά, παραμένουν. Μέσα στους αιώνες, υπάρχουν 
πάντοτε φωτισμένες ψυχές που ξαναζωντανεύουν και μεταδίδουν τα 
Εσωτερικά διδάγματα. Όλοι αυτοί οι άγιοι έχουν περιγράψειτο Εσω- 
τερικό ταξίδι. Παρότι η γλώσσα που μιλούσαν διέφερε, οι εµπειρίες 
που περιέγραψαν ήταν οι ίδιες. 

Ἡ ψυχή είναι µια σταγόνα απὀ την ίδια ουσία του Θεού. Αν αυτό 
μπορέσουμε να το συνειδητοποιήσουµε και φέρουμε την ψυχή µας 
σ᾿ ένα σηµείο του σώματος που είναι γνωστό ως η Έδρα της ψυχής 
ή Τρίτος Οφθαλμός, τότε η ψυχή θα έρθει σε επαφή µε ένα ρεύμα 
Φωτός και Ἠχου. Αυτό το Φως και ο Ἠχος είναι η δημιουργική δό- 
νηση που εκπορεύεται απὀ τον Θεό και έφερε όλη τη Δημιουργία 
σε ύπαρξη. Οι θρησκείες αναφέρονται σ᾽ αυτό µε διάφορα ονόματα. 
Στις αρχαίες Ινδικές γραφές αναφέρεται ὡς Ναντ, Ουντζίτ, Ανχάντ, 
Σαμπντ, Τζότι και Σρούτι. Οι Βουδιστές το ονομάζουν Ηχητικό Φως. 
Οι αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι το ονόμαζαν 4όγο ή Μουσική των 
Σφαιρών. Στο Ευαγγέλιο αναφέρεται επίσης ὡς 4όγος: «Εν αρχή ήνο 
4όγος. Και ο 4όὀγος ην παρά τω Θεώ και Θεός ήν ο 4όγος.» (Ιωάν. Ι.Ι). 
Οι Μουσουλμάνοι αναφέρονται σ᾿ αυτό ως Κάλμα. Οι Σούφι το ονο- 
µάζουν ΛΙπάνγκ-ε-Ασμάνι, Μπάανγκ-ε-[λάχι ή Σαούτ-ε-Σαρμάντι. Όι 
Ζωροαστριστές το ονομάζουν Ζραόσα και οι Σιχτο ονομάζουν Νάαμ 
ή Σαμπντ. Είναι η δημιουργική δύναμη που έφερε σε ύπαρξη όλες 
τις πνευματικές Περιοχές και τελικά τον υλικό κόσμο. Δημιούργησε 
το φυσικό σύμπαν, τη γη. τους ανθρώπους και όλες τις άλλες µορ- 
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φές ζωής. 4υτή ή δύναμη του Θεού, που αναβλύζει από τον Θεό, 
επιστρέφει επίσης σ᾿ Αυτόν. Όταν η ψυχή αποσυρθεί στον Τρίτο 
Οφθαλμό, µπορεί τότε να ταξιδέψει πάνω στο Φως και τον Ἠχο, 
µέσα από τα ανώτερα επίπεδα, πίσω στην ΠΗΠηγή τής, στο αμιγώς 
πνευματικό βασίλειο και να επιστρέψει σ᾿ Αυτόν. Η διαδικασία µε 
τήν οποία ή ψυχή έρχεται σε επαφή µετο ρεύμα του Φωτός και του 
Ἠχου που αντηχεί µέσα µας ονομάζεται διαλογισμός. 

Ο λόγος που δεν έχουµε επίγνωση του Φωτός και του Ἠχου µέσα 
µας οφείλεται στο γεγονός ότι η προσοχή µας είναι διασκορπισµέ- 
νη. Η «εξωτερική έκφραση της ψυχής» είναι αυτό που ονομάζουμε 
«προσοχή». Προς το παρόν, η προσοχή µας είναι διασκορπισµένη σ᾿ 
όλο το υλικό σώµα και βγαίνει έξω, προςτον κόσµο, µέσω τῶν πέντε 
αισθήσεων: την αίσθηση της όρασης, της ακοής, της ὀόσφρησης, της 
γεύσης καιτης αφής. Στον διαλογισµό αποσύρουµε την προσοχή µας 
από τον εξωτερικό κόσµο και τη συγκεντρώνουµε στην Έδρα της 
Ψυχής, που βρίσκεται ανάµεσα και πίσω από τα δύο φρύδια. Αυτότο 
σηµείο αναφέρεται στις διάφορες Γραφές ὡς Μοναδικός Οφθαλμός, 
Τρίτος Οφθαλμός, {έκατή Πόρτα, Ντάσουαν Ντουάρ, Ντίβια Ἰσάκσου 
και Ατένα Ἰσάκρα. Διαλογισμός δεν είναι τίποτα περισσότερο από 
την απόσυρση της προσοχής µας απὀ τον εξωτερικό κόσμο και την 
εστίασή της στον Τρίτο Οφθαλμό, το σηµείο όπου συγκεντρώνουµε 
της προσοχή µας προκειµένου να δούµε το Εσωτερικό Φως και να 
ακούσουμε τον Ουράνιο Ἠχο. 

Μερικές μορφές γιόγκα ασχολούνται µε τον έλεγχο των λειτουρ- 
γιών του σώματος. Στο σώµα µας έχουµε δύο ρεύματα. Έχουμε τα 
κινητήρια ρεύματα και τα αισθητηριακά ρεύματα που διαποτίζουν 
ολόκληρο το σώµα µας. Τα κινητήρια ρεύματα µάς διατηρούν στη 
ζωή. καθώς ελέγχουν τις αυτόνομες λειτουργίες του σώματος, όπως 
είναι η αναπνοή, η κυκλοφορία του αίματος, η πέψη. η λειτουργία 
των νεφρών και των αδένων κλπ. Οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της 
Πνευματικότητας δεν συνιστούν να προσπαθούμε να ελέγξουμε τα 
κινητήρια ρεύματα, προκειµένου να υπερβούµε το σώµα µας, (όπως 
γίνεται µε τις διάφορες μορφές γιόγκα, που είναι παράγωγα τής γιόγκα του Γ[α- 
τάνζαλι). Θέλουν να αφήσουμε τα κινητήρια ρεύματα να δουλεύουν 
ανεπηρέαστα καιη διαδικασία µε την οποία επιβιώνουµε σ᾿᾽ αυτό τον 
κόσµο να µην παρενοχλείται. Αντίθετα, µας δείχνουν πώς να απο- 
σύρουµε τα αισθητηριακά ρεύματα. Τα αισθητηριακά ρεύματα (που 
είναι η ἴδια η ψυχή) δίνουν συνειδητότητα στο σώµα. Είναι τα αισθητη- 
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ριακά ρεύματα. η ψυχή µας δηλαδή, που µας δίνουν επίγνωση των 
αισθήσεων τῆς όρασης, της ακοής, της όσφρησης, της γεύσης καιτης 
αφής. Είναι µέσω των αισθήσεων που απολαμβάνουμε ὠραίες θέες, 
ακούμε ευχάριστους ήχους, µυρίζουµε γλυκές ευωδιές, γευόµαστε 
νόστιµες τροφές και νοιώθουµε ευχάριστα συναισθήματα, µέσω της 
αίσθησης της αφής. Αν αποσύρουµε τα αισθητηριακά ρεύματα από 
τον εξωτερικό κόσµο και τα συγκεντρώσουµε στον Τρίτο Οφθαλμό, 
θα τον ενεργοποιήσουµε και θα καταστούµε ικανοί να βλέπουμε και 
να ακούμε µετο Εσωτερικό µας µάτι και αυτί καινα ταξιδεύουµε στα 
Εσωτερικά βασίλεια. 

Αυτή η διαδικασία είναι ίδια µε αυτήν που επιτελείται την ώρα 
του θανάτου. Αν έχετε δει κάποιον να πεθαίνει, θα παρατηρήσετε 
ότι αρχικά µουδιάζουν τα δάχτυλα των ποδιών του. Στη συνέχεια 
µουδιάζουν τα κάτω άκρα και ο κορµός του. Την ώρα του θανάτου, 
διαπιστώνουμε ότι οι βολβοί στρέφονται προς τα πάνω και µετά προς 
τα κάτω. Τελικά η ψυχή συγκεντρώνεται στην έδρα της µέσα στο 
ανθρώπινο σώµα που είναι ο Τρίτος Οφθαλμός, που συγχρόνως είναι 
και µία πόρτα προς τον Αστρικό κόσµο και από αυτή την πόρτα, την 
ώρα του θανάτου, η ψυχή γλιστράει στο υπερπέραν. 

Την ώρα της μύησης, ένας πνευματικός Διδάσκαλος µάς δείχνει τη 
διαδικασία του διαλογισμού. Μας βοηθάει να αποσύρουµε την προ- 
σοχή µας στην έδρα της ψυχής και ανοίγει το Εσωτερικό µάτι και το 
Εσωτερικό αυτί µας, για να μπορούμε να δούμε το Φωςτου Θεού και 
να ακούσουμε την Αρμονία των Αρμονιών Εσωτερικά. Μας δείχνει 
πώς να υπερβαίνουµε τη σωματική συνειδητότητα προκειµένου να 
εξερευνήσουµετις περιοχές του Φωτός. 

Ὑπάρχουν πολλές μορφές γιόγκα. Η μέθοδος του διαλογισμού που 
διδάσκεται απὀ τη Επιστήμη τῆς Πνευματικότητας ονομάζεται Σού- 
ρατ Σαμπντ Γιόγκα. 'Σούρατ” σηµαίνει προσοχή, "Σαμπντ’ σηµαίνει 
το Ηχητικό Ρεύμα και “ΓΠόγκα” σηµαίνει σύνδεση ή ένωση. Έτσι, µε 
ακρίβεια σηµαίνει την ένώση τῆς προσοχής µας µε το Ηχητικό Ρεύ- 
μα προκειµένου να ξαναενωθούµε µε τον Θεό. Στη Σούρατ Σαμπντ 
Γιόγκα το σηµείο που χρησιμοποιούμε για αυτοσυγκέντρωση είναι ο 
Τρίτος Οφθαλμός, το οποίο είναι το ανώτερο τσάκρα του σώματος. 
Ὑπάρχουν έξι τσάκρα ή κέντρα στο σώμα. Είναι το Γκούντα τσάκρα, 
που βρίσκεται στη βάση της σπονδυλικής στήλης ή στο απευθυσµέ- 
νο. Είναι το Ίντρι τσάκρα, που βρίσκεται Κοντά στα όργανα αναπα- 
ραγωγής. Είναι το Νάμπι τσάκρα. που βρίσκεται κοντά στον αφαλό. 


153 


154 ΦΑΝΤ ΕΑΙΝΡΕΠΕ 5ΙΝ(ΕΗ - ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


Είναι το Χρίντεὺ τσάκρα, Κοντά στην καρδιά. Το Κανθ τσάκρα. βρί- 
σκεται κοντά στο λαιμό. Τέλος υπάρχειτο Άτζνα ή Άγγυα τσάκρα, ποὺ 
είναι γνωστό ὡς Τρίτος Οφθαλμός ή Δέκατη Πόρτα, και βρίσκεται 
ανάµεσα και πίσω από τα δύο φρύδια. Από τη στιγµή που ή ψυχή 
πρέπει να περάσει µέσα από όλα αυτά τα κέντρα προκειµένου να 
ε)καταλείψει το σώµα, οἱ Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευµα- 
τικότητας µάς ζητούν να συγκεντρωθούµε στο ανώτερο σηµείο, το 
τελευταίο τσάκρα απὀ το οποίο η Ψυχή πρέπει να περάσει πριν να 
εγκαταλείψει το σώµα. Μας λένε πως, δεδομένου ότι η ζωή είναι 
πολύ µικρή και µας έχει δοθεί περιορισμένος χρόνος ζωής, γιατί να 
τον σπαταλάµε προσπαθώντας να φτάσουμε τα χαμηλότερα τσάκρα 
και κατόπιν να μεταβούμε απὀ το ένα στο επόμενο, όταν στο ίδιο 
χρονικό διάστηµα μπορούμε να πάµε στο ανώτερο σηµείο. Γι’ αυτό 
μας ζητούν να αρχίσουμε την αυτοσυγκέντρωσή µας από το ανώτατο 
σηµείο, προκειµένου να μπορέσουμε να φτάσουμε γρηγορότερα στο 
στόχο µας. 

Διαλογισμός, όµως, είναι κάτι περισσότερο από αυτοσυγκέντρο- 
ση που γίνεται μηχανικά. Αυτό που φέρνει σε πέρας την πρὀοδό µας 
είναι η δύναμη της αγάπης και της αφοσίώσης. Γενικά, η ψυχή δεν 
µπαινοβγαίνει στο σώµα όταν κάποιος απλώς κλείσειτα µάτια του. Η 
αγάπη. η λαχτάρα και η έντονη επιθυμία να γίνει ένα µετον Διδάσκα- 
λο είναι αναγκαία για να απελευθερώσει η Ψυχή τον εαυτό της απὀ 
τις δαγκάνες του φυσικού σώματος και του κόσμου. Αυτή η έντονη 
αγάπη και η λαχτάρα τραβάει την προσοχή από τον κόσµο της ύλης 
και τη βοηθάει να εστιαστεί στο κατώφλι προς το ὑπερπέραν. Αυτό 
έγραψε και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε ένα του ποίηµα, που λέει: 


Σπρώζε λίγο πάνω την ψυχή σου 
Ο Θεός είναι πιο κοντά σου απ΄ ό,τι ή καρωτίδα σου. 
Φώναδζέ Τον, κι 4υτός σίγουρα θα ανταποκριθεί. 


Ο παράδεισος της αγάπης του, περιμένει τον καθένα µας. Πολ- 
λοί από µας αισθάνονται απόλαυση και ευδαιμονία, όταν βρίσκονται 
στην παρουσία του ζωντανού Διδασκάλου. Αυτή η παρουσία έχει φυ- 
σικά τη δικιά της γοητεία. Όμως διαπιστώνουμε ότι τίποτα δεν έχει 
αλλάξει, αφού και η φυσική του παρουσία δεν διαρκεί. Αν επιθυμού- 
µε να είµαστε µε τον Διδάσκαλό µας και ποτέ να µην ξαναχωρίσου- 
με, χρειάζεται να έρθουµε σε επαφή µε την ακτινοβόλο µορφή του 
Εσωτερικά. 


ΜΑΣ ΓΝΕΦΗΙΝΑ ΠΑΜΕ ΚΟΝΤΑ ΤΟΥ 


Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ συχνά µάς έλεγε ότι ο ίδιος ήταν απλώς 
ένα όχημα, ένας φορέας. Έλεγε πως, όταν πηγαίνουμε στον ζωντανό 
Διδάσκαλο, ανάβει η φλόγα της λαχτάρας µας για το δικό µας Διδά- 
σκαλο. Μας είπε, ότι η δουλειά του ήταν να αυξήσει τη λαχτάρα και 
την επιθυμία για τον δικό µας Διδάσκαλο, αυτόν που µας μύησε. Ας 
µην ξεχνάμε αυτό το σηµαντικό σηµείο. Ο ζωντανός Διδάσκαλος δεν 
έχει έρθει να µας συνδέσει µε τον εαυτό του, αλλά µε τον Διδάσκαλο 
Εσωτερικά. Ο στόχος του είναι να υψωθούμε πάνω από τη σωµατι- 
κή συνειδητότητα και να εισέλθουμε σε περιοχές μόνιμου Φωτός, 
Αγάπης και Μακαριότητας. Στόχος του είναι να ανταποκριθούμε στο 
κάλεσμα του Διδασκάλου Εσωτερικά, Του Διδασκάλου που τρυφερά 
μας γνέφει να επιστρέψουµε στο Σπίτι µας. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ λάτρευε να αναφέρεται στο Χαζούρ, πα- 
ρουσιάζοντας τον Διδάσκαλο σαν μουσουλµάνα που φοράει φερετζέ. 
Δεν τῆς επιτρέπεται να βγει απὀ το σπίτι χωρίς το φερετζέ. Στέκεται 
λοιπόν στην κορυφή τῆς σκάλας, περιμένοντας τα παϊδιά της να πάνε 
κοντά της. Τη στιγµή που φτάνουν στο κατώφλι της, βγαίνει έξω και 
τα σφίγγει στην τρυφερή αγκαλιά της. Ο Διδάσκαλος µάς περιμένει 
εσωτερικά στον Τρίτο ή Μοναδικό οφθαλμό. Τη στιγµή που η προ- 
σοχή µας φτάνει σ᾽ αυτό το κατώφλι, ο ίδιος αποκαλύπτεται, µας 
τραβάει κοντά του και µας πηγαίνει ένα υπέροχο. εκπληκτικό ταξίδι 
σε βασίλεια που ούτε καν έχουµε φανταστεί. Θα µας σηκώσει έξω 
απὀ το σώµα, ώστε η ψυχή να μπορέσει να ταξιδέψει σε βασίλεια 
Φωτός, στο υπερπέραν. 

Με αφορμή την πέμπτη µπαντάρα τού Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, ας 
πάρουµε την απόφαση να σταματήσουμε τα ψώνια στο παζάρι του 
κόσμου. Ας σταματήσουμε την κατασπατάληση του χρόνου µας. Ας 
αρχίσουμε απὀ σήµερα να αφιερώνουµε αρκετό χρόνο στον διαλογι- 
σµό µας, µε ειλικρίνεια και αυτοσυγκέντρωση. Ας µην κάνουμε ὅι- 
αλογισµό λιγότερο απὀ τις απαιτούµενες δυόµισι ώρες. Γιατί είναι 
αναγκαίες οι δυόµισι ώρες; Όλοι ξέρουμε πόσο δύσκολη είναι η ακι- 
νητοποίηση του νου. Μερικές φορές µάς παίρνει πολύ χρόνο απλώς 
και µόνο να τον ακινητοποιήσουµε. Μερικοί µπορεί να τον ακινητο- 
ποιήσουν σε πέντε λεπτά, ενώ για άλλους απαιτούνται σαράντα πέ- 
ντε λεπτά. Χρειάζεται εξάσκηση. Όση περισσότερη ώρα καθόμαστε 
σε διαλογισµό, τόσο περισσότερο ο νους συνηθίζει τη διαδικασία. 
Μετά ακινητοποιείται αυτόματα. Αυτός είναι ο λόγος που ονοµάζε- 
ται “άσκηση” διαλογισμού. 
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Κάθε µέρα που διαλογιξόµαστε δημιουργούμε µια συνήθεια. Στην 
πορεία φτάνουμε σ᾿ ένα σηµείο που η ακινητοποίηση του νου είναι 
αυτόματη. Αν όµως διακόψουµε τον διαλογισµό µας για µέρες ή ατέ- 
λειωτες εβδομάδες, πρέπει πάντοτε να αρχίζουμε από το μηδέν και 
να δημιουργούμε ξανά τη συνήθεια. 

Δεν πρέπει να βλέπουμε σαν αγγαρεία το χρόνο που αφιερώνου- 
µε σε διαλογισµό. Ο. διαλογισµός είναι η ώρα της συνάντησης µε 
τον Αγαπημένο µας Εσωτερικά. Αυτός µας περιμένει, µέρα και νύ- 
χτα, νύχτα και µέρα. Ο χρόνος του διαλογισμού είναι µια ιδιαίτε- 
ρη ώρα, κατά την οποία έχουµε τη δυνατότητα να είµαστε μαζί µε 
τον Αγαπημένο µας. Τον ψάχνουμε εξωτερικά, αλλά Αυτός µας πε- 
ριµένει Εσωτερικά. Η συνάντηση µαζί του Εσωτερικά µας γεμίζει 
µε µεγαλύτερη µακαριότητα. µέθη και έκσταση απ᾿ ότι η συνάντη- 
ση μαζί του εξωτερικά. Οι συναντήσεις µας μαζί του εξωτερικά δεν 
είναι παρά αντανακλάσεις αυτού που µας περιμένει Εσωτερικά. Ο 
Χαζούρ συνήθιζε να µας λέει ότι, κάθε βράδυ έβγαινε βόλτα µε ένα 
καλάθι γεμάτο απὀ δώρα Χάρης, για όλους τους µαθητές, στις τρεις 
η ώρα το πρωί. Την ώρα της «άμριτ ῥέλα». Δυστυχώς όµως, συχνά 
γύριζε άπρακτος χωρίς να έχει μοιράσει το θείο νέκταρ. Γιατί; Όταν 
έφτανε στα σπίτια των μαθητών του διαπίστωνε πως όλοι ήταν βυθι- 
σµένοι σε ύπνο. Ελάχιστοι ήταν ξύπνιοι στις τρεις η ώρα και έκαναν 
διαλογισµό, όπως τους ενθάρρυνε να κάνουν. Ας µην κάνουµε το 
ίδιο λάθος. Δεν µας επισκέπτεται µόνον εκείνη την ώρα. αλλά µας 
περιμένει κάθε λεπτό. Μας περιμένει ετούτη εδώ τη στιγµή. Καθώς 
τον θυμόμαστε, ας αποφασίσουµε να αρπάξουµε και το παραμικρό 
δευτερόλεπτο που περνάει, να στραφούµε Εσωτερικά και να είμαστε 
μαζί του. Ας µη παραμελούµε και το ημερολόγιό αυτοελέγχου µας. 
Ας δούµε το ημερολόγιό µας απὀ ένα νέο πρίσμα. Είναι κάτι που δεν 
πρέπει να το κάνουμε μηχανικά. Είναι και αυτό ένα εργαλείο που µας 
βοηθάει να ανταποκριθούμε στο κάλεσμα του Αγαπηµένου. Είναι η 
καταγραφή τῶν παραγόντων που εμποδίζουν την ακινητοποίηση του 
νου µας, η οποία είναι απαραίτητη για να βρεθούμε µαζί του. Είναι 
µια καταγραφή των προσκομµάτων που καθυστερούν τη συνάντησή 
μας µαζίτου. Όπως ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ συνήθιζε να λέει: 


«1Ο ημερολόγιο είναι ένας καθρέφτης, που µας δείχνει τα 
µελανά σηµεία τα οποία παραμορφώνουν τήν εμφάνισή µας, 
εμποδίζοντάς µας να είμαστε ὀμορφοι, έτσι όπως απαιτείται 
για να συναντήσουμε τον Αγαπημένο Εσωτερικά.» 


ΜΑΣ ΓΝΕΦΗΙΝΑ ΠΑΜΕ ΚΟΝΤΑ ΤΟΥ 


Άς δεσμευτούµε να κάνουμε τον διαλογισµό και το ημερολόγιό 
μας και οτιδήποτε άλλο απαιτείται για να ανταποκριθούμε στο κάλε- 
σµα να βουτήξουµε στην ανοιχτή αγκαλιά του Διδασκάλου Εσωτερι- 
κά. Τότε, ο πόνος τού χωρισμού θα μεταμορφωθεί στη µακαριότητα 
της επανένωσης. Μετά μπορούμε να δηλώσουμε ό,τι δηλώνει και ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε ένα του ποίημα. 


Η θλίψή που µαστίζει τή ζωή µου ὃεν είναι αγιάτρευτη, 
ω/ 4γαπημένε. 

Αν μόνο χαμογελάς, το μπουμπούκι τής καρδιάς μου 
θα ανθίσει. 
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2ΥΝΤΟΝΙΣΤΗΙΗΕ ΜΕ ΤΟ Φω»Σ 


Η ομιλία που ακολουθεί µε ΤΙΤΛο “ΤιΠο ἱπίο ἴπε Ιἱ6ηί”, 
δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣιΙνγκ στις 27 Οκτωβρίου 
του 1995 στο Δελχί και δημµοσιεύεταΙ στο περιοδικό 98ΐί 98Πεςῃ 
στο τεύχος του Νοεμβρίου / Δεκεμβρίου του 1994 


όρασης, μπορούμε να δούµε και να ακούσουμε προγράµµατα 

που μεταδίδονται από µακριά, πατώντας απλώς ένα κουμπί και 
συντονίζοντας έτσι τη συσκευή µας µε κάποιο συγκεκριµένο σταθ- 
µό. Σε ορισμένες χώρες μπορούμε να συντονιστούµε µε έναν ή δυο 
σταθμούς, ενώ σε άλλες μπορούμε να επιλέξουμε απὀ εκατό και πλέ- 
ον κανάλια. Παρότι όλοι οι σταθμοί εκπέμπουν ταυτόχρονα, εμείς 
ακούμε και βλέπουμε µόνον το σταθµό στον οποίο είναι γυρισμένο 
το κουμπί τῆς τηλεόρασης. Για να παρακολουθήσουμε κάποιο άλλο 
πρόγραµµα, πρέπει να γυρίσουμε το κουμπί σε άλλο κανάλι. 

Κάθε άνθρωπος είναι επίσης ένας δέκτης. Ο εγκέφαλος και οι αι- 
σθήσεις µας είναι δομημένα µε τρόπο που να είµαστε σε θέση να συ- 
ντονιστούµε µετον εξωτερικό κόσµο. Βλέπουμε, ακούµε, μυρίζουµε, 
γευόµαστε και αγγίζουµε το εξωτερικό µας περιβάλλον. Εστιάζοντας 
την προσοχή µας στις εντυπώσεις που δεχόμαστε µέσω των αισθή- 
σεων, μπορούμε να αντιληφθούµετι συμβαίνει γύρω µας στο φυσικό 
κόσµο. Όμως, κάθε άνθρωπος έχει προικιστεί απὀ τον Θεό και μ᾿ ένα 
άλλο κανάλι. Ένα κανάλι που αντιλαμβάνεται και δέχεται μηνύματα 
από το βασίλειο πέραν του φυσικού κόσμου. 

Σε κάθε εποχή υπήρξαν άνθρωποι που είχαν αναφέρει εµπειρίες 
που υπερβαίνουν τους νόμους του φυσικού κόσμου. Αν εξετάσουμε 
λεπτομερώς τα κείµενα και τα γραπτά των φιλοσόφων, των αγίων και 


» αυτή την εποχή που ζούμε γνωρίζουμε ότι, µέσω της τηλε- 


ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟ ΦΩΣ 


των μυστών σ᾿ όλη την ιστορία, θα βρούμε αναφορές εμπειριών απὀ 
ένα βασίλειο του υπερπέραν. Αυτές οι αφηγήσεις περιλαμβάνουν πε- 
ριγραφές επαφής µε πνεύματα και άλλες υπερφυσικές πραγµατικότη- 
τες, µέχριτην ανέλιξη της ψυχής σε ουράνια βασίλεια που κατοικού- 
νται απὀ όντα αποτελούμενα από αιθερική ύλη. Αν διαβάσουμε τις 
αφηγήσεις των αγίων και των προφητών, ανακαλύπτουμε περιγρα- 
φές των εμπειριών που είχαν µε τον ίδιο τον Θεό. Όταν βρίσκουμε 
αναρίθµητες αφηγήσεις σε όλεςτις θρησκείες, σε όλες τις χώρες και 
σε όλεςτις χρονικές περιόδους, είναι δύσκολο νατις αγνοήσουµε ϐε- 
ὠρώντας τες απλώς ταξίδια της φαντασίας. Υπάρχουν τόσες πολλές 
αναλογίες και ομοιότητες μεταξύ περιγραφών, ανθρώπων που ποτέ 
δεν είχαν ούτε καν ακούσει ο ένας για τον άλλον και αναρωτιέται 
κανείς αν πράγματι υπάρχουν Περιοχές του ὑπερπέραν, στις οποίες 
μπορούμε να ταξιδέψουµε. Ενώ απολαμβάνουμε να διαβάζουμε αυ- 
τές τις εµπειρίες και τις βρίσκουμε συναρπαστικές, µόνον ένας τρό- 
πος υπάρχεινα επιβεβαιώσουµε αν είναι αληθινές ή όχι. Το διάβασμα 
για ανώτερες Περιοχές µπορεί να εξάπτει την περιέργειά µας, αλλά 
δεν µπορεί να αποδείξει την ὐπαρξή τους. Η θεωρητική γνώση βρί- 
σκεται στη σφαίρα της πίστης. Για έμπρακτη απόδειξη χρειάζεται να 
βιώσουµε την εμπειρία του υπερπέραν και γεννιέται τώρα το ερώτη- 
μα; «Πώς μπορούμε να έχουµε αυτή τήν εμπειρία Εμείς οἱ ΙδιΟΙ;» 
Αυτοί που έχουν καταφέρει να υπερβούν τους περιορισμούς αυτού 
του φυσικού κόσμου, έχουν καταθέσει πως είναι δυνατόν και οι άλ- 
λοι άνθρωποι να έχουν επίσης την ίδια εμπειρία. Χρησιμοποιώντας 
τη σύγχρονη ορολογία, μπορούμε να φανταστούμε αυτήν την μέθοδο 
σαν το συντονισμό µε ένα κανάλι απὀ το οποίο μπορούμε να έχουµε 
πρόσβαση στα πνευματικά βασίλεια του υπερπέραν. Ενώ το κανάλι 
του κόσμου εκπέμπει οπτικά Και ηχητικά κύματα σε συγκεκριμένη 
συχνότητα που είναι ορατή και ακουστή από τα φυσικά µας µάτια και 
αυτιά, το κανάλι των πνευματικών βασιλείων εκπέμπει σε ένα ρεύμα 
Φωτός και Ἠχρου που είναι ορατό και ακουστό µόνο απὀ την ψυχή 
μας. Ακριβώς όπως έχουµε µάτια και αυτιά για να βλέπουμε και να 
ακούμε τον κόσµο, η Ψυχή µας αντιλαμβάνεται, µέσω του Εσωτερι- 
κού Οφθαλμού και του Εσωτερικού Αυτιού, διάφορες πνευματικές 
συχνότητες. Τόσο το φυσικό, όσο και το πνευματικό βασίλειο εκπέ- 
µπουν ταυτόχρονα. Εμείς δεν έχουµε παρά να συντονίσουµε τα µά- 
τια και τα αυτιά µας µε τις γήινες συχνότητες ή την ψυχή µας µετις 
συχνότητες του υπερπέραν. Στην πραγματικότητα, αυτήν ακριβώς τη 
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στιγµή υπάρχει ζωή που εξελίσσεται στα πνευματικά βασίλεια, τα 
οποία είναι τόσο απέραντα που κάνουν αυτή τη γη να μοιάζει µε µι- 
κροσκοπική κουκίδα. Η εξέλιξη αυτή είναι κρυμμένη από τα εξῶτε- 
ρικά µας µάτια, αλλά είναι προσιτή στο Εσωτερικό µας µάτι. Απλώς 
χρειάζεται να μάθουμε πώς να συντονιζόµαστε µετο Φως εσωτερικά 
και να γίνουμε µάρτυρές του. 

Οι Άγιοι και οιΔιδάσκαλοι διαμέσου των αιώνων έχουν τελειοποι- 
ήσει µια μέθοδο για να συντονιζόµαστε µε το Φως και έχουν δώσει 
λεπτομερείς οδηγίες για τή μέθοδο αυτή, ώστε να µπορεί να εφαρµο- 
στεί από όλους τους ανθρώπους. Έχουν πει ότιη αλήθεια είναι απλή. 
Τα μυστήρια της φύσης μοιάζουν πολύπλοκα, όταν όμως οἱ επιστή- 
µονες σπάζουν τον κώδικα, ανακαλύπτουν τις κρυμμένες αρχές που 
στην πραγματικότητα είναι απλές. Το ίδιο συμβαίνει και µε τη διαδι- 
κασία της επαφής µετο Φως Εσωτερικά. Είναι απλώς θέµα να αλλά- 
ἕουμε το σταθµό στον οποίο έχουµε δώσει την προσοχή µας, απὀ τον 
εξωτερικό στον Εσωτερικό κόσµο. Χρειάζεται µόνο να κατευθύνου- 
µε την προσοχή µας απὀ τον εξωτερικό Και να τον στρέψουµε στον 
Εσωτερικό κόσµο. Είναι ακριβώς όπως το γύρισμα του διακόπτη. 

Άς κάνουμε αυτή την απλή άσκηση. Αυτή τη στιγµή κοιτάµε ίσια 
μπροστά µε τα εξωτερικά µας µάτια. Η προσοχή σας βρίσκεται εστι- 
ασµένη στο οπτικό πεδίο που βρίσκεται μπροστά από τους βολβούς 
των ματιών µας. Τώρα. µε τα µάτια ανοιχτά, φέρτε στο νου ένα δέ- 
ντρο. Δείτε τα πράσινα φύλλα του. Τα µάτια σας είναι ακόµα ανοι- 
χτά, αλλά η προσοχή σας επικεντρώνεται στην εικόνα του δέντρου 
µέσα στο νου σας. Δεν απαιτείται προσπάθεια. Είναι απλώς µετάθε- 
ση της προσοχής σε διαφορετικό σηµείο. Η ίδια αρχή ισχύει και στην 
περίπτωση του συντονισμού µε το Φως. Εμείς απλώς µεταθέτουµε 
την προσοχή µας Εσωτερικά. 

Το σηµείο που περιγράφουν όλοι οι μύστες οι οποίοι έχουν δια- 
σχίσει το υπερπέραν είναι γνωστό ως Τρίτος ή Μοναδικός οφθαλμός 
και εντοπίζεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δυο φρύδια. Αυτό είναι το 
σηµείο συντονισμού µετο κανάλι που οδηγεί στους Εσωτερικούς κό- 
σµους. Όταν, κλείνοντας τα µάτια µας, συγκεντρωθούµε Εσωτερικά, 
θα μπορέσουμε να δούµε και να ακούσουμε το Φως καιτον Ἠχο του 
υπερπέραν. Μέσω της καθοδήγησης καιτης βοήθειας ενός Ειδήµονα 
που κατέχει αυτή την τεχνική, θα δούµε ένα πανόραμα από Φώτα και 
θα ακούσουμε την Ουράνια Μουσική. Η ψυχή µας γοητεύεται τόσο 
πολύ απ᾿ αυτή την πνευματική ακτινοβολία, που αρχίζει να Όπερ- 
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βαίνει τη συνειδητότητα του φυσικού κόσμου και να εισέρχεται στις 
πνευματικές περιοχές. Ἡ ομορφιά αυτού του Εσωτερικού καναλιού 
είναι ότι, όχι µόνο βλέπουμε και ακούµε, αλλά έχουµε και βιωµατική 
εμπειρία από αυτά τα βασίλεια. Διαπιστώνουμε ότι υπάρχει µια ποι- 
κιλία απὀ Περιοχές, κάθε µια µε διαφορετική πυκνότητα. Το φυσικό 
βασίλειο είναι φτιαγμένο κυρίως από ύλη. Μετά είναι η Αστική πε- 
ριοχή, που περικλείεται από ύλη, αλλά περιέχει περισσότερο πνεύμα 
από ό,τιο φυσικός κόσμος. Στη συνέχεια είναι η Αιτιατή περιοχή που 
είναι φτιαγμένη από ίσα µέρη πνεύματος και ύλης και πέρα απ’ αυτή 
βρίσκεται η Ὑπεραιτιατή περιοχή. ποὺ περιέχει περισσότερο πνεύμα 
και µόνο µια µικρή ποσότητα ύλης και απατηλότητας. Τέλος υπάρχει 
ένα αμιγώς πνευματικό βασίλειο, γνωστό ὡς Σατς Καντ ή Βασίλειο 
της Αλήθειας ή Βασίλειο των Ουρανών κατά την Χριστιανική πα- 
ράδοση. Καθώς προοδευτικά πηγαίνουμε από τη µια περιοχή στην 
επόμενη, ανακαλύπτουμε σταδιακά περισσότερο Φως, περισσότερη 
αγάπη, περισσότερη µακαριότητα, περισσότερη συνειδητότητα. Η 
ψυχή µας νιώθει εκστασιασµένη και ευτυχισμένη καθώςπετάει ψηλά 
µέσα σε αυτές της Περιοχές. Συνειδητοποιούµε ότι δεν είµαστε το 
σώμα, αλλά ότι υπάρχουµε ως ψυχές. Σουνειδητοποιούµε ότι είμαστε 
αθάνατοι και τότε δεν φοβόμαστε πια το θάνατο του φυσικού µας 
σώματος. 

Φτάνουμε σ᾿ ένα σηµείο της ανθρώπινης ιστορίας που έχουν απο- 
μείνει λίγα µόνο μυστήρια που να αφορούν το φυσικό κόσµο. Έχου- 
µε εξερευνήσει τα πιο µικρά κομμάτια της ύλης και έχουµε επεκτεί- 
νει την ὀρασή µας στα πιο απομακρυσμένα σηµεία του εξωτερικού 
διαστήματος. Με την εξέλιξη των µέσων μεταφοράς, μπορούμε να 
κάνουμε το γύρο της γης µέσα σε ώρες, ενώ μπορούμε να έχουμε 
πρόσβαση σε πληροφορίες ακόµη και στα πιο απομακρυσμένα µέρη 
του κόσμου. Υπάρχουν άνθρωποι που έχουν ταξιδέψει σε κάθε ήπει- 
ρο. Όμως ακόµα και χωρίς να ταξιδέψουµε, μπορούμε να δούµε και 
να γνωρίσουμε κάθε περιοχή του κόσμου µετη βοήθεια των δορυφό- 
ρων, τηςτηλεόρασης, του κινηματογράφου καιτων βιβλίων. Έχοντας 
μείνει λίγες µόνον περιοχές του κόσμου ανεξερεύνητες, οἱ άνθρωποι 
στρέφονται στην ανακάλυψη νέων βασιλείων ύπαρξης. 

Ἡ διαδικασία της συγκέντρῶωσης της προσοχής στο κανάλι που 
οδηγεί στο Εσωτερικό Φως, είναι γνωστή ὡς διαλογισµός. Είναι 
µια απλή διαδικασία, κατά την οποία καθόμαστε σε µια αναπαυτική 
στάση. κλείνουμε τα µάτια µας και συγκεντρωνόµαστε στον Τρίτο ή 
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Απλό Οφθαλμό. Για να εμποδίσουµε το νου µας από την τάση του να 
μας έλκει την προσοχή στα γήινα ενδιαφέροντα, ο πνευματικός Κα- 
θοδηγητής µάς δίνει να επαναλαμβάνουµε νοερά Πέντε Φορτισμένα 
Ονόματα του Θεού. Καθώς επαναλαμβάνουµετα ονόµατα του Θεού, 
ο νους µας στρέφεται προς τον Θεό και τότε βλέπουμε να εμφανίζε- 
ται ένα Εσωτερικό Φως. Με μεγαλύτερη συγκέντρωση, βλέπουμε κι 
άλλες εκδηλώσεις, όπως τον Εσωτερικό ουρανό, άστρα, φεγγάρι και 
ήλιο. Τελικά υπερβαίνουµε τη συνειδητότητα του φυσικού σώματος 
και µε τη βοήθεια του πνευματικού µας Διδασκάλου µπαίνουµε στο 
Αστρικό επίπεδο. 

Όταν βρισκόμαστε στο υπερπέραν, η µακαριότητα είναι τόσο 
ασύλληπτη που, µιας και τη βιώσουµε, θα αναρωτιόµαστε πώς ήταν 
ποτέ δυνατόν να ζούμε χωρίς αυτήν. Στην πραγματικότητα, οι άν- 
θρώποι που μπορούν να ταξιδέψουν στο ὑπερπέραν, νιώθουν τόσο 
µεθυσμένοι και πλήρεις, που επιθυμούν να μοιραστούν την εμπειρία 
τοὺς Και µε άλλους. Αυτός είναι ο λόγος που οι πνευµατικοί Διδά- 
σκαλοι έκαναν προσιτή για την ανθρωπότητα αυτή την τεχνική (του 
διαλογισμού). Όταν ανακαλύπτουμε κάτιπου µας κάνει ευτυχισµένους 
ή όταν γευόµαστε κάτι όμορφο ή όταν µας έρθει µια ξαφνική ιδέα. 
είναι στη φύση µας να µη θέλουµε να το κρατήσουμε µόνο για τον 
εαυτό µας. Θέλουμε να το μοιραστούμε μ’᾽ όλο τον κόσμο, για να 
συμμετέχουν Κι άλλοι στην ίδια χαρά. 

Κάθε στιγµή της ζωής µας καλούμαστε να κάνουμε επιλογές. Η 
βασική µας επιλογή είναι να είμαστε συντονισµένοι είτε µε τον κό- 
σµο είτε µε το Θείο Φως. Όταν συντονιζόµαστε µε τον Κόσμο, περι- 
ορίζουµετις κολοσσιαίες µας δυνατότητες. Όταν συντονιζόµαστε µε 
το Φως, αποκτάµε τη γνώση τόσο αυτού όσο Και του πνευματικού 
κόσμου τού υπερπέραν. Εκτός όµως απὀ τη γνώση, διεισδύουµε και 
σε µια αστείρευτη δεξαμενή µακαριότητας και ευτυχίας, που παρα- 
μένουν µαζί µας όχι µόνο κατά τη διάρκεια του διαλογισμού αλλά 
και αργότερα. Μόλις μάθουμε την τεχνική του διαλογισμού και µά- 
θουµε να συντονιζόµαστε µε το Φως, μπορούμε να διεισδύσουµε σ᾿ 
αυτό το εσωτερικό ρεύμα όποια ώρα και στιγµή θέλουμε. 

Όπως κυλούν οι µέρες της ζωής µας, μπορούμε να παραµένου- 
µε συντονισµένοι µε τον κόσμο ή να ανυψώνουµε τη µατιά µας στο 
Φως. Αυτό που διαφοροποιεί σηµαντικά τη συμπεριφορά µας και 
τον τρόπο που αντιμετωπίζουμε τα βάσανα και τις δοκιμασίες της 
ζωής, είναι το που εστιάζουµε την προσοχή µας. Το μυστικό για την 
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πνευματική πρόοδο είναι να διατηρούµε την προσοχή µας συντονι- 
σµένη µετο Φως. Η αποτελεσµατικότητα αυτής της τεχνικής µπορεί 
να αναλυθεί επιστημονικά και λογικά. Σε κάθε ρεύμα υπάρχουν δυο 
κατευθύνσεις. Μπορεί να ρέει απὀ την πηγή του ή να επιστρέφει σ᾿ 
αυτήν και τότε μιλάμε για αρνητική η θετική δύναμη. Οι μύστες και 
οι άγιοι λένε πως οτιδήποτε µας οδηγεί προς τον Θεό, τη Θεία Πηγή 
του Φωτός, είναι θετικό. Οτιδήποτε µας πηγαίνει προς την αντίθε- 
τη κατεύθυνση είναι αρνητικό. Μπορούμε να σταθµίσουµε όλες τις 
σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις µας µε βάση αυτό το µέτρο: Κάθε 
σκέψη. λόγος ή πράξη που µας πηγαίνει προς την κατεύθυνση της 
Πηγής, είναι θετική. ενώ κάθε σκέψη, λόγος ή πράξη που µας οδηγεί 
µακριά απὀ την Πηγή. είναι αρνητική. Για να καταφέρουμε να µεί- 
νουµε συντονισµένοι µε το Εσωτερικό Φως του Θεού, χρειάζεται να 
κρατήσουμε την προσοχή µας στο θετικό, που είναι ο Θεός. Κάθε 
στιγµή μπορούμε να επιλέξουμε µε την ελεύθερή µας βούληση, να 
σκεφτούμε, να μιλήσουμε ή να ενεργήσουµε μ’᾽ έναν τρόπο που να 
κρατάει την προσοχή µας στο Εσωτερικό Φως ή μπορούμε να εστιά- 
σουµε την προσοχή µας στον κόσµο. 

Όταν εστιάζουµε την προσοχή µας στον κόσµο, έχουµε την πιθα- 
νότητα να παρασυρθούµε από µια στρατιά θέλγητρων καιπειρασµών. 
Όταν η ψυχή µας μπαίνει σε ένα φυσικό σώµα, προσκολλάται στο 
νου και στις αισθήσεις. Ο νους είναι εραστής της απόλαυσης και ὡς 
εκ τούτου προσκολλάται στον κόσµο, µέσω τῶν αισθήσεων και των 
αισθησιακών απολαύσεων. Ο νους θα µας οδηγήσει σε οποιαδήποτε 
ακρότητα προκειµένου να ικανοποιήσει τις ανάγκες του. Τότε εμείς 
γινόμαστε σκλάβοι αυτών που ονομάζονται “πέντε πάθη”. το θυμό, 
τον πόθο, την απληστία, την προσκόλληση και τον εγωισμό. Όταν 
δεν μπορούμε να αποκτήσουμε αυτό που επιθυμούμε, πέφτουµε θύ- 
µατα του θυμού. Θα πούμε οτιδήποτε και θα κάνουµε τα πάντα για 
να εκπληρώσουµε τις επιθυμίες µας. Γινόµαστε επίσης έρµαια του 
πόθου, προκειµένου να αποκτήσουμε το αντικείµενο των επιθυμιών 
μας. Η απληστία εμφανίζεται στο προσκήνιο όταν δεν είµαστε ικανο- 
ποιηµένοι µε τα υπάρχοντά µας και διαρκώς θέλουµε περισσότερα. 
Νιώθουμε προσκολληµένοι όταν δεν θέλουμε να εγκαταλείψουµε 
αυτό που επιθυμούμε ή µας διακατέχει ο φόβος ότιθα χάσουμε αυτό 
που έχουµε. Ο εγωισμός είναι η αίσθηση ότι υπερέχουµε έναντι των 
άλλων. Νιώθουμε ότι είμαστε καλύτεροι και ότι κανείς δεν µπορείνα 
συγκριθεί µαζί µας. Αισθανόμαστε πιο έξυπνοι, πιο πλούσιοι και πιο 
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ισχυροί και περισσότερο πνευµατικοί από τους άλλους. 

Αν αναλύσουμε τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις µας κάθε 
µέρα που περνάει, θα ανακαλύψουµε ότι η ὑπαρξή µας μαστίζεται 
απ᾿ αυτά τα πέντε πάθη. Στην προσπάθεια να εκπληρώσουµεττις επι- 
θυµίες µας, βρισκόμαστε σε διαρκή ένταση. Περνάµε διαδοχικά από 
στιγμές θυμού, πόθου, απληστίας, προσκόλλησης και εγωισμού και 
πάλι από την αρχή. Σε αυτή την κατάσταση, δύσκολα βρίσκουμε πλή- 
ρη ικανοποίηση και νοητική ηρεμία. Ο νους µας είναι διαρκώς ανή- 
συχος και αναστατώὠµένος. Βλέπουμετις σχέσεις µας µε τοὺς άλλους 
να είναι συνεχώς τεταμένες και να τους πληγώνουµε. Βρισκόμαστε 
σε διαρκή διαμάχη µε τους πάντες γύρω µας. Σ᾽ αυτό το αδυσώπητο 
κυνήγιτης εκπλήρωσης των επιθυμιών µας, καταστρέφουµεττις σχέ- 
σεις µας ακόµα και µε τα πιο οικεία µας πρόσωπα. Αυτή η λυπηρή 
κατάσταση είναι υπεύθυνη για όλεςτις συγκρούσεις, τις διενέξεις και 
τοὺς πολέμους στον κόσμο. 

Ἡ µόνη λύση προκειµένου να δούµε την ειρήνη να έρχεται στον 
κόσµο και να βρούμε ηρεμία εμείς οι ίδιοι είναι να βγούμε έξω απὀ 
τον κύκλο των εγκόσµιων επιθυμιών. Όσο είµαστε συντονισµένοι 
µε τον κόσµο, θα βρισκόμαστε συνεχώς σε μπελάδες εξαιτίας αυτών 
των πέντε παθών. Η επαφή µετο Εσωτερικό Φως είναι η εκπλήρωση 
όλων των επιθυμιών. Μας δίνει πληρότητα στο επίπεδο της ψυχής, 
που µας απορροφά τόσο πολύ ώστε δεν χρειαζόμαστε καμιά άλλη 
κατώτερη απόλαυση. Μόλις απολαύσουμε την Εσωτερική µακαριό- 
τητα µέσα µας, όλες οι άλλες εγκόσµιες απολαύσεις χάνουν τη γεύση 
και την ουσία τους. 

Από τη στιγµή που ξυπνάµε, µέχρι τη στιγµή που πέφτουµε για 
ύπνο το βράδυ, πρέπει αυτές οι επιλογές να βρίσκονται ζωντανές 
μπροστά µας. Να είµαστε συντονισµένοι µετον κόσµο ή µετο Φως 
µέσα µας; Κινούμαστε προς την αρνητική κατεύθυνση του κόσμου 
και των πειρασµών του ἦ προς την κατεύθυνση του Θεού, της αγά- 
πης και του Φωτός Του; Ο Θεός περιμένει να στραφούµε προς το 
µέρος Του. Μας περιμένει εδώ και εκατομμύρια χρόνια να γυρίσουμε 
στη Θεία Αγκαλιά Του. Εμείς είμαστε υποχρεωμένοι να συνεχίσουμε 
να περιφερόµαστε στον κύκλο της μετεμψύχωσης, απὀ γέννηση σε 
επαναγέννηση, µέχρινα αποφασίσουµε να στραφούµε προς το µέρος 
Του και να επιστρέψουµε κοντά Του. Μας παρακολουθεί και µας πε- 
ριµένει µε λαχτάρα. Γνωρίζει ότι έχουµε ανθρώπινες αδυναμίες και 
ελαττώματα. Αλλά απὀ τη στιγµή που στρέφουµε το πρόσωπό µας 
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προς το µέρος Του, ανταποκρίνεται άµεσα µε ένα ξεχείλισµα Χάρης 
για να µας ανυψώσει µέχρι τη Θεία Ουσία Του. Λίγοι συνειδητο- 
ποιούµε ότι κάθε µας σκέψη, λόγος ή πράξη µας είναι µία επιλογή 
που κάνουμε για να στραφούµε προς τη µεριά Του είτε να φύγουμε 
µακριά Του. 

Πώς μπορούμε να κρατήσουµετην προσοχή µας σ᾽ Αυτόν; Πρώτα 
απ᾿ όλα μπορούμε να αφιερώνουµε όσο το δυνατόν περισσότερο χρό- 
νο σε διαλογισµό. Αυτές οι ώρες που αφιερώνουµε στον διαλογισµό 
είναι ώρες που κρατάµε την προσοχή µας εστιασµένη σ᾿᾽ Αυτόν. Όταν 
δεν διαλογιζόµαστε θα πρέπει να θυμόμαστε τον Κύριο. Θα πρέπει 
να λαχταράµε να τον συναντήσουμε κάθε στιγµή της ζωής µας. Κα- 
θώς ζούμε µέσα στον κόσμο και εκτελούµε τα εγκόσµια καθήκοντά 
μας, θα πρέπει να κρατάµε την προσοχή µας εστιασµένη σ᾿ Αυτόν. 
Αν το κάνουμε, τότε όλα τα λόγια και οι πράξεις µας θα διέπονται 
απὀ εκείνες τις ιδιότητες που Αυτός ακτινοβολεί. Αν στρέψουµε το 
πρόσωπό µας προς το Φως Του, θα ποτιστούµε µε αγάπη και φιλευ- 
σπλαχνία. Οι ιδιότητές Του θα πλημμυρίσουν την ὐπαρξή µας καιθα 
ενεργούµε σαν πραγματικά δικά Του παιδιά. Θα είµαστε οι αληθινοί 
εκπρόσωποι του Κυρίου. Θα είµαστε γεμάτοι αγάπη, ταπεινότητα, 
αλτρουισµό και φιλευσπλαχνία. 

Κάθε φορά που αντιμετωπίζουμε ένα πρόβλημα, είτε αυτό αφο- 
ρά κάποιο πρόσωπο είτε κάποιο ζήτημα, θα ενεργούµε σύμφωνα µε 
τις ευὐγενέστερες των αρετών. Μπορούμε να επιλέξουμε να είμαστε 
θυµωμµένοι ή να επιλέξουμε να ακτινοβολούµε αγάπη. Μπορούμενα 
επιλέξουμε να γυρίσουμε την πλάτη µας στις απεγνωσµένες εκκλή- 
σεις για βοήθεια ή μπορούμε να προσφερόµαστε να εξυπηρετούµε 
ανιδιοτελώς. Μπορούμε να είµαστε αγενείς ή μπορούμε να είμαστε 
ευγενικοί. Η επιλογή βρίσκεται στα χέρια µας. Αν επιλέξουμε να 
ενεργούµε µε µίσος και θυµό, επιλέγουμε το κανάλιτου κόσμου. Αν 
επιλέξουμε να ενεργούµε µε αγάπη και καλοσύνη, επιλέγουμε το κα- 
νάλιτου Θείου Φωτός. 

Αν ενεργούµε σύμφωνα µε τις γεμάτες αγάπη αρετές του Θεού, 
Αυτός θα είναι τόσο ευχαριστημένος µαζί µας, που δεν θα χρειαστεί 
να καταβάλουµε καμιά ιδιαίτερη προσπάθεια να Τον φτάσουμε. Θα 
έρθει ο Ίδιος εδώ κάτω, να µας ανυψώσει στο επίπεδο Του. Γι’ αυτό 
το λόγο ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ είπε: «Είναι δύσκολο να γίνουμε ἀν- 
θρωποι, µε την αληθινή σημασία τής λέξης. 4λλά µιας και γίνουμε, 
ὃεν είναι δύσκολο να βρούμε τον Θεό.» Ο Θεός αναζητά αληθινούς 
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ανθρώπους. Ο Θεός αναζητά κάποιον που να Τον αγαπάει. Ο τρό- 
πος που αποδεικνύουµε ότι Τον αγαπάµε, είναι το να αγαπάµε τους 
συνανθρώπους µας. Αυτός είναι ο απλός νόμος της αγάπης και του 
Φωτός. 

Ας συντονιστούµε λοιπόν απὀ σήµερα µε το Φως κι ας συντονι- 
στούµε µε τον Θεό. Ας εισπράξουµε την αγάπη και το Φωςπουο 
Ίδιος εκπέμπει σ᾽ εμάς. Ας επιτρέψουμε σ᾿ αυτό το Φως και την αγά- 
πη να διαποτίσει την ὑπαρξή µας και να αντανακλάται στις πράξεις 
μας. Αν το κάνουμε, θα δούμε τη ζωή µας να πλημμυρίζει απὀ ηρε- 
µία. αγάπη και αρμονία, και το Βασίλειο της Αγάπης θα έρθει στη γη. 


ΠΙΝΕΥΜΑΤΙΚΟΙΗΊ4. 
ΜΙΑ ΕΠΑ ΠΗΘΕΥΣΙΜΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 


Το κείµενο που ακολουθεί είναι µια συνέντευξη που έδωσε ο 
Διδάσκαλος βΡατζίντερ ΣΙνγκ κατά Τη διάρκεια του Κοινοβουλίου 
των Θρησκειών του Κόσμου, που έγινε τον Αύγουστο του 1993 
στο Σικάγο. Η συνέντευξη αυτή δημοσιεύεται στο περιοδικό δαί 

Φ8ΠΩΕςΗ Τον Ιανουάριο του 19959 µε ΤΙΤΛΟ “δρΙΠΒΙΠΥ: Α νεηΠΒΡΙθ 
Εχρεῄεποε”. 


ΕΡΩΤΗΣΗ: Αγαπητέ Σαντ βατζίντερ ΣΊνγκ καλωσορίσατε. 4ιδά- 
σκετε µια μέθοδο διαλογισμού και ονοµάζετε τον οργανισμό σας Επι- 
στήµη τής Πνευματικότητας. Ποια είναι ή σχέση μεταξύ επιστήµής και 
πνευματικότητας; 

4Ι44ΣΚ41ΟΣ: Ζούμε σε µια εποχή όπου κυριαρχεί η επιστήμη. 
Σήµερα οι άνθρωποι δεν πιστεύουν τυφλά σε ό,τιτουςλένε. Στις µέ- 
ρες µας, για να πιστέψουμε κάτι, είναι αναγκαίο να µας το αποδεί- 
ἕουν. Ονοµάζουµε τον οργανισμό µας Επιστήμη της Πνευματικότη- 
τας, γιατί νιώθουμε ότι η πνευματικότητα έχει και µια επιστημονική 
διάσταση. Δεν είµαστε διατεθειμένοι να πιστέψουμε κάτι αν προή- 
γουµένως δεν το βιώσουµε εμείς οι ίδιοι κι αν δεν το επαληθεύσουµε. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: {ήλαδή, όπως ή μεθοδολογία τής επιστήμης εἶναι ο 
πειραματισιιός, ἔτσι και Π μεθοδολογία τής πνευματικότητας βασίζεται 
στο πείραμα; 

4Ι44ΣΚ4/4ΟΣ: Η μέθοδος της πνευματικότητας ή η μέθοδος µε 
την οποία μπορούμε πραγματικά να γνωρίσουμε τον εαυτό µας εἰ- 
ναι ένα πείραμα. Είναι ένα πείραμα υπέρβασης της σωματικής µας 
συνειδητότητας. Είναι ένα πείραμα που µπορεί να επαναληφθεί και 
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να µας δώσει απτά και αναμενόμενα αποτελέσµατα, όταν πραγµατο- 
ποιηθεί µε συνέπεια και ακρίβεια. Αυτό άλλωστε κάνει και η επιστή- 
µη. Κάνουμε το πείραμα και περιμένουμε να δούµε τα προβλεπόμε- 
να αποτελέσµατα. Αντίστοιχα, και η πνευματικότητα επαληθεύεται 
µέσω µιας πειραµατικής μεθόδου. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Επαληθεύεται; 


4Ι44ΣΚ44ΟΣ: Ἐπαληθεύεται. Χρησιμοποιούμε το ανθρώπινο 
σώµα σαν εργαστήριο. Όπως ξέρετε, όταν μαθαίνουμε φυσική ή χη- 
µεία, κάνουμε εργαστηριακά πειράµατα. Για παράδειγµα βάζουμε 
κάποιο οξύ και ένα αντιδραστήριο µέσα σε ένα δοκιμαστικό σωλή- 
να και µετά από λίγο παρατηρούμε να βγαίνουν καπνοί διαφόρων 
χρωμάτων. Ξέρουμε απὀ πριν τι χρώματα και τι καπνούς θα πρέπει 
να περιμένουμε να δούµε, βασισμένοι σε αυτό που µας έχει ήδη πει 
ο καθηγητής µας. Όταν λοιπόν διαλογιζόµαστε, είµαστε σε θέση να 
μπούμε µέσα µας. Μπορούμε να δούµε θεία Φώτα και να ακούσου- 
µε μελωδική Μουσική. Για µας, λοιπόν, το ανθρώπινο σώµα είναι 
ένα εργαστήρι όπου κάνουμε πειράµατα για να ανακαλύψουµε τον 
αληθινό µας εαυτό, να ανακαλύψουµε την ψυχή µας και να μάθουμε 
ποιοι πραγματικά είμαστε. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Αν μπορούμε να ζούμε καλά, τι ανάγκη έχουµε τπή 
θρήσκεία ή τον διαλογισµό; 

4Ι44ΣΚ4/ΟΣ: Οι άνθρωποι, από την αρχή της Δημιουργίας, 
προσπαθούν πάντοτε να βελτιωθούν. Γι’ αυτό άλλωστε σημειώνουν 
πρόοδο. Γι’ αυτό έχουµε την επιστήμη, επειδή προσπαθούμε να ανα- 
καλύψουμε και να καταλάβουμε τους νόµους της φύσης. Επιπλέον, 
προσπαθούμε να καταλάβουμε απὀ τι είμαστε φτιαγµένοι. Αυτή η 
έμφυτη περιέργεια των ανθρώπων τούς οδηγεί να αναζητήσουν και 
να μάθουν ποιοι πραγματικά είναι. Οι επιστήμονες, µέχρι πριν λίγα 
χρόνια, έλεγαν ότι η στοιχειώδης µονάδα της ύλης είναι το άτοµο. 
Κατάφεραν όμως να διασπάσουν το άτοµο σε πρωτόνια, νετρόνια 
και ηλεκτρόνια. Τώρα πια ισχυρίζονται πως κι αυτά τα σωματίδια 
περικλείουν µέσα τοὺς άλλα μικρότερα, τα οποία κινούνται µε ιλιγ- 
γιώδη ταχύτητα. Παρατηρούμε λοιπόν στους ανθρώπους µια τάση 
και µια λαχτάρα να γνωρίσουν ποιοι είµαστε και αν είμαστε µόνο το 
σώµα ή υπάρχει και κάτι άλλο πέρα από αυτό; 


ΕΡΩΤΗΣΗ: Μισό λεπτό. Θέλω να επιστρέψω σε κάτι που εἴπατε 
προηγουμένως. Ισχυρίζεστε ότι ή πνευματικότητα δεν είναι κάτι που 
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πάει ενάντια στη λογική; 

4Ι44ΣΚ4/4ΟΣ: Η πνευματικότητα αναμφίβολα δεν αντίκειται στη 
λογική. Η πνευματικότητα είναι µια λογική διαδικασία, η οποία µπο- 
ρεί να γίνει αντιληπτή. µπορεί να τεθεί σε δοκιµή και µπορεί να απο- 
δειχτεί στον καθένα που θα κάνει το πείραμα. 


ΕΡΩΤΗΣΗ: ΓΠατί χρησιμοποιείτε τον όρο πνευματικότητα και όχι 
θρήσκεία; 

4Ι44ΣΚ4/4ΟΣ: Οι θρησκείες είναι πίστεις που διαδίδονται µετά 
την έλευση ενός αγίου ή µύστη σ᾿ αυτό τον κόσµο. Οι ἀγιοιπαρότρυ- 
ναν όσους πήγαιναν Κοντά τους να γνωρίσουν τον εαυτό τους καιτον 
Θεό. Η πνευματικότητα όµως πηγαίνει πέρα από τη θρησκεία, υπό 
την έννοια ότι η πνευματικότητα είναι ένα μέσον µε το οποίο µπο- 
ρούµε πραγματικά να γνωρίσουµετον εαυτό µας καιτη σχέση µας µε 
τον Θεό, µε τον Ύψιστο. Ὑπάρχουν άνθρωποι που ενδεχομένως δεν 
είναι θρήσκοι κι όµως είναι πνευματικοί. Η πνευματικότητα λοιπόν 
αναφέρεται στις μυστικιστικές εμπειρίες στις οποίες βασίζονται 
όλες οι θρησκείες και οι Γραφές. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πρέπει να ασπαστώ τή θρήσκεία σας; 


4Ι44ΣΚ4/ΟΣ: Όχι δεν είστε υποχρεωμένος να ασπαστείτε τη 
θρησκεία µας. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: 4ήλαδή ὃεν προσπαθείτε να µε κάνετε να αλλάζω πί- 
στη; 

4Ι44ΣΚ4/4ΟΣ: Δεν πιστεύουμε στην αλλαγή της πίστης 
(οοπνοΓ»ΙοΠ). Αντίθετα πιστεύουμε στην εσωστροφή (ἰπνοθγβίοῃ). 


ΕΡΩΤΗΣΗ: ΤΙ εννοείτε µε τή λέζη εσωστροφή; 


4Ι44ΣΚ4/4ΟΣ: Αυτό που επιδιώκουμε είναι να μπούμε µέσα µας, 
γιατί το θησαυροφυλάκιο της θείας φύσης µας είναι Εσωτερικά. Για 
να γνωρίσουμε τον εαυτό µας, χρειάζεται να καταλάβουμε ποιοι 
πραγματικά είμαστε. Εξωτερικά είμαστε το φυσικό σώµα. Όταν 
όμως δούµε κάποιον να πεθαίνει, το σώµα του βρίσκεται ξαπλωμένο 
μπροστά µας και είναι το ίδιο ακριβώς όπως ήταν λίγο πριν πεθάνει 
αυτός ο άνθρωπος, µε τα χέρια, τα πόδια, τα μάτια, τη μύτη. το στό- 
μα. Δεν µπορεί όµως ούτε να δει ούτε να ακούσει ούτε να μιλήσει 
ούτε να σηκωθεί και να περπατήσει. 

Αν λοιπόν είμαστε µόνο σώμα, τότε τι λείπει απὀ το νεκρό κορμί 
που το εμποδίζει να κάνει το οτιδήποτε; Αυτό που λείπει πιστεύουμε 
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ότι είναι ο αληθινός µας εαυτός, ο οποίος είναι το πνεύμα ή η ψυχή 
που δίνει ζωή στο σώµα µας. Όταν λοιπόν εσωστρεφόμαστε, αποκτά- 
µε τη γνώση του αληθινού µας εαυτού. της ψυχής. 

Όποιος είναι µέλος της Επιστήμης της Πνευματικότητας δεν αλ- 
λάζει θρήσκευμα. Αν είναι Χριστιανός, προσπαθεί να γίνει αληθινός 
Χριστιανός. Αν είναι Ινδουιστής, προσπαθεί να γίνει αληθινός Ινδου- 
ιστής. Αν είναι Μουσουλμάνος, προσπαθεί να γίνει αληθινός Μου- 
σουλµάνος. Αν είναι Ιουδαίος, προσπαθεί να γίνει αληθινός Ιουδαίος. 
Αν είναι Σ1χ, προσπαθεί να γίνει αληθινός Σιχ. Αν είναι Βουδιστής, 
προσπαθεί να γίνει αληθινός Βουδιστής. Αν είναι Τζέιν, προσπαθεί 
να γίνει αληθινός Τζεϊνιστής κ.λπ. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Αυτό όμως δεν οδήγεί σε μεγαλύτερες φιλονικίες καὶ 
προστριβές μεταξύ των ανθρώπων; 

4Ι44ΣΚ41ΟΣ: Όχι, σίγουρα όχι. Όταν εξετάσουμε την όποια 
θρησκεία, βλέπουμε ότι υπάρχουν δύο όψεις. Ὑπάρχει η εξῶωτερι- 
κή και η Εσωτερική της πλευρά. Τώρα, η εξωτερική πλευρά αφορά 
τα εξωτερικά τελετουργικά και τα ήθη κι έθιμα κάθε παράδοσης. Ο 
τρόπος λατρείας µπορεί να γίνεται µε τον ένα τρόπο σε κάθε ναό 
ή εκκλησιά και µε άλλο τρόπο σε άλλους ναούς και εκκλησιές τῶν 
άλλων θρησκειών. Ακόμη και όταν ανήκουµε στην ίδια θρησκεία. οι 
άνθρωποισε κάποιο µέροςτου κόσμου µπορεί να λατρεύουν τον Θεό 
μ᾿ έναν τρόπο και σε κάποιο άλλο µέρος µε κάποιον άλλο. Αυτό οφεί- 
λεται στις πολιτιστικές διαφορές ή µπορεί να οφείλεται στον τόπο 
απ’ όπου οι θρησκείες αυτές ξεκίνησαν και στον τόπο και τον τρόπο 
που διαδόθηκαν. Όταν όµως συζητάµε το να ανακαλύψουµε τον εαυ- 
τό µας και αναφερόμαστε στη δικιά µας ύπαρξη, που είναι η ψυχή, η 
οποία είναι µέρος του ίδιου του Θεού, τότε αναφερόμαστε σε µυστι- 
κιστικές, πνευματικές εµπειρίες, δηλαδή την Εσωτερική πλευρά της 
θρησκείας. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Αυτή ὃεν είναι εγωιστική εμπειρία; 

4Ι44ΣΚ41ΟΣ: ΩΙ Σίγουρα όχι. Ζούμε σε µία εποχή που πραγµα- 
τικά επιθυμούμε να βοηθούµε τους άλλους και όχι µόνο τον εαυτό 
μας. Θέλουμε να επικρατεί γαλήνη και στον κοινωνικό µας περίγυρο. 
Η Εσωτερική πλευρά κάθε θρησκείας βασίζεται στις μυστικιστικές, 
πνευματικές εµπειρίες που βίωσαν μεγάλοι άγιοι και μύστες. Μπο- 
ρούµε να προστρέξουµε ουσιαστικά σε όλες τις θρησκείες του κό- 
σµου και τότε θα ανακαλύψουµε ότι περιγράφονται πάμπολλες µυ- 
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στικιστικές, πνευματικές εµπειρίες. Για παράδειγµα, στο Ευαγγέλιο ο 
Απ. Παύλος αναφέρει: «θνήσκω καθημερινώς.» Εδώ δεν αναφέρεται 
στο φυσικό του θάνατο. Μιλάει για την υπέρβαση της σωματικής του 
συνειδητότητας καιτην εµπειρίατης ψυχής, του Εσωτερικού εαυτού, 
µέσα από τον διαλογισμό. 


ΕΡΩΤΗΣΗ: Φτιάχνω µε το μυαλό μου µια εικόνα που µε θλίΡει. 
Φαντάζομαι κάποιον να κάθεται σε διαλογισµό, αφιερώνοντας ὀλή του 
τήν ώρα σ᾽ αυτόν, τή στιγμή που οι άνθρωποι γύρω του έχουν την ανά- 
γκή του. ΤΙ έχετε να πείτε για αυτό; 

4Ι44ΣΚ4/4ΟΣ: Αυτός είναι ο λόγος που το μονοπάτι του διαλογι- 
σμού που ακολουθούμε δεν είναι μονοπάτι αρνητικού μυστικισμού. 
Στην περίπτωση του αρνητικού μυστικισμού απαρνιόµαστε τον κό- 
σμο. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Και αφήνουμε τον κόσμο πίσω µας; 


4Ι44ΣΚ41ΟΣ: Θα μπορούσατε να ρίξετε μαύρη πέτρα πίσω σας 
και να πάτε στις όχθες ενός ποταμού ή στην κορυφή ενός βουνού και 
να αποκοπείτε απὀ τον υπόλοιπο κόσµο. Εμείς όµως δεν πιστεύουμε 
σ᾽ αυτέςτις πρακτικές. Πιστεύουμε σ᾿ αυτό που ο μεγάλος µας πνευ- 
µατικός Διδάσκαλος, ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, όρισε ὡς «ΛΜίονοπάτι 
Θετικού Μυστικισμού». Το δικὀ µας είναι ένα μονοπάτι όπου εκπλη- 
ρώνουμε όλες τις εγκόσµιες υποχρεώσεις µας. Παραμένουµε στον 
περίγυρο της κοινωνίας µας, της θρησκείας µας, στα σπίτια και στις 
γειτονιές µας. Επιπρόσθετα όµως, µέσα σε όλεςτις καθημερινές µας 
δραστηριότητες, βρίσκουμε χρόνο και για τον Θεό. Χρειάζεται να 
έχουµε ιεραρχήσει τις προτεραιότητες µας. Νιώθουμε ότι είναι ανα- 
γκαίο να καταλάβουμε πραγματικά τον εαυτό µας και τον Θεό. Γι 
αυτό το λόγο λοιπόν ξεκλέβουµε κάνα δύο ώρες απὀ το καθημερινό 
μας χρόνο καιτις αφιερώνουµε στον διαλογισμό, γιατί διαπιστώνου- 
µε ότι τα οφέλη που εισπράττουµε είναι τόσο πολλά που η ζωή µας 
χαρακτηρίζεται πλέον από γαλήνη, ηρεμία, αρμονία, χαρά και µακα- 
ριότητα. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Έχετε συγκεκριμένο τρόπο που διαλογιξζόσαστε; 


4Ι44ΣΚ4/4ΟΣ: Η μέθοδος µας ονομάζεται «ιαλογισμός στο Φως 
και στον Ἠχο του Θεού». Η τεχνική που χρησιμοποιούμε είναι απλή. 
Σ᾽ αυτή τη µορφή διαλογισμού, η προσοχή εστιάζεται σε αυτό που 
ονομάζεται Έδρα της ψυχής ή Τρίτο Οφθαλμό και βρίσκεται ανά- 
µεσα και πίσω από τα δύο φρύδια. Βρίσκουµε ένα ήσυχο µέρος να 
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καθίσουµε και κλείνουμε απαλά τα µάτια µας, εξασφαλίζοντας ότι οι 
βολβοί τῶν ματιών κοιτάνε ίσια μπροστά µας. Μετά, το ζητούμενο 
είναι να αποσύρουµε τα αισθητήρια ρεύματα. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Να αποσύρετε τα αισθητήρια ρεύματα; 


4Ι44ΣΚ441ΟΣ: Ναι. Όταν επικοινωνούµε µε τον κόσμο αυτό γί- 
νεται µέσω τῶν αισθήσεών µας: την αίσθηση της ὀρασης, της ακοής, 
της ὀσφρησης, της γεύσης και της αφής. Όση ώρα η προσοχή µας, η 
οποία είναι η εξωτερική έκφραση της Ψυχής, στρέφεται εξωτερικά 
προς τον κόσµο, αυτό γίνεται μέσω µιας ή περισσοτέρων αισθήσεων. 
Για µας λοιπόν, για να Εσωστραφούμε πραγματικά και να μπούμε 
µέσα µας, είναι απαραίτητο να αποσύρουµε τα αισθητήρια ρεύματά 
μας. Καθώς αποσύρουµε αυτά τα ρεύματα, είµαστε σε θέση να τα 
συγκεντρώσουµε στο ανώτερο τσάκρα ή Κέντρο στο σώµα που ονο- 
µάζεται Τρίτος ή Μοναδικός Οφθαλμός. Όταν λοιπόν τα αισθητήρια 
ρεύματα υψώνονται στον Τρίτο οφθαλμό, φτάνουμε σ᾿ εκείνο το ση- 
µείο που οδηγεί σε άλλα βασίλεια. Αυτά είναι βασίλεια που από τη 
φύση τους είναι πνευματικά. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ὀλο αυτό δεν είναι ένα παιγνίδι µε το μυαλό σας; 


4Ι44ΣΚ4/4ΟΣ: Σίγουρα όχι. Δεν είναι παιγνίδι γιατί είναι µια 
επαληθεύσιµη εμπειρία που κάποιος αποκτά! Στην πραγματικότητα, 
όταν κλείνουμε τα µάτια και διαλογιζόµαστε, ο νους προσπαθεί να 
μας αποτρέψει από την προσπάθεια να μπούμε µέσα µας. Όνους µας 
ίσως να βομβαρδίζεται απὀ πολλές σκέψεις, ακόµη και για πράγµα- 
τα που ποτέ δεν είχαµε διανοηθεί. Ο νους µας, από µόνος του. δεν 
θέλει να αντιληφθούμε τον αληθινό µας εαυτό. Όταν λοιπόν είμαστε 
σε θέση να αποσύρουµε τα αισθητήρια ρεύματά µας και να τα συλ- 
λέξουµε στην Έδρα της Ψυχής, ερχόμαστε σε επαφή µε το Φως και 
τον Ἠχο του Θεού. Είναι το ίδιο Φως και ο Ἠχος στα οποία δίνονται 
διαφορετικά ονόματα στις διάφορες γραφές. Στο Ευαγγέλιο ονοµά- 
ζεται Λόγος, στις Γραφές των ΣΙχ ονομάζεται Νάαμ ή Σαμπντ. στις 
Βέδες ονομάζεται Τζιότι και Σρούτι, στις Ουπανισάδες ονομάζεται 
Ναντ, στις Μουσουλµανικές Γραφές ονομάζεται Κάλµα, οι αρχαίοι 
Έλληνεςτο ονόμαζαν Μουσική των Σφαιρών κ.ο.κ. Όλες αυτές είναι 
αναφορές στο θείο Ρεύμα του Φωτός και του ΄Ἠχου, την εμπειρία του 
οποίου μπορούμε να βιώσουµε µέσα µας. Παρόμοιες αναφορές µπο- 
ρούν να βρεθούν στις Γραφές κάθε θρησκείας. Αυτή η διαδικασία δι- 
αλογισμού επιτρέπει σεκάθε άνθρωπο που την ασκεί να επαληθεύσει 
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την εμπειρία του θείου Φωτός και Ἠχου. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Στη {ύση ακούμε πολλά για τα οφέλη του ὁιαλογισιιού 
στην υγεία µας. Εσείς όµως µας λέτε ότι ο λόγος για τον οποίο θα 
πρέπει να διαλογιζόµαστε εἶναι κάτι περισσότερο από την εζασφάλιση 
απλώς καλής υγείας. 

4Ι44ΣΚ4/4ΟΣ: Τα οφέλη του διαλογισμού είναι αμέτρητα µε κυ- 
ριότερο ότι µας οδηγεί στην πνευματικότητα. Πέρα απ᾿ αυτό όµως 
εξασφαλίζουµε και πολλά άλλα οφέλη. Πρώτα απ᾿ όλα, όταν διαλο- 
γιζόµαστε νιώθουμε πιο χαλαροί. Οι εντάσεις και τα άγχη της ζωής 
εξανεμίζρονται. Δεύτερο, ο διαλογισµός είναι ένα άλλο όνοµα για την 
αυτοσυγκέντρωση. Όταν λοιπόν διαλογιζόµαστε η δύναμη της αυ- 
τοσυγκέντρωσής µας αυξάνεται. Μπορούμε να συγκεντρωνόµαστε 
καλύτερα και ὡς εκ τούτου να διακριθούµε ευκολότερα στο στίβο 
της ζωής. Ο διαλογισµός προσφέρει επίσης πολλά οφέλη στις δια- 
προσωπικές µας σχέσεις. Όταν νιώθουμε αγχωµένοι, αν καθίσουµε 
µερικά λεπτά σε διαλογισµό, αυτό θα µας βοηθήσει να τα βγάλουμε 
πέρα µε όποιες συνθήκες επικρατούν στον περίγυρό µας. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Υπάρχει διαφορά ανάμεσα στην προσευχή και στον οἱ- 
αλογισμό; 

4Ι44ΣΚ4/4ΟΣ: Ο διαλογισµός είναι η ανώτερη µορφή προσευχής. 
Γενικά, όταν προσευχόµαστε, προσευχόµαστε στον Θεό για κάτι. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Αυτό το φαντάζομαι σαν κάποιο αἴτημά µας ή κάτι πα- 
ρόμοιο. 

4Ι44ΣΚ41ΟΣ: Ναι, είναι σαν ένα αίτημά µας προς τον Θεό, συ- 
χνά για να µας δώσει κάτι. Προσευχή εἴναι όταν μιλάμε στον Θεό. Από 
την άλλη, όταν διαλογιζόµαστε ζητάµε από τον Θεό να µας φωτίσει. 
Αυτός είναι λοιπόν ο ανώτερος θησαυρός που μπορούμε να βρούμε. 
Όλα τα πράγµατα για τα οποία προσευχόµαστε, όπως για παράδειγµα 
ένα νέο σπίτι, ένα καινούριο αυτοκίνητο, η προαγωγή στη δουλειά 
μας κ.τ.λ., όλα αυτά είναι πράγματα που ανήκουν στον κόσμο και ὡς 
εκ τούτου είναι προσωρινά. Όλα αυτά θα τα παρατήσουµε πίσω µας, 
όταν πεθάνουμε. Αν όµως φωτιστούμε, αν µπορέσουµε να μάθουμε 
ποιοι είµαστε, τότε το όφελος που θα αποκομίσουµε θα παραμείνει 
μαζί µας για πάντα. Ο διαλογισµός είναι λοιπόν η ανώτερη µορφή 
προσευχής. 4παλογισμός είναι όταν ακούμε τον Θεό. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Χρησιμοποιείτε τον όρο Θεός. ΤΙ εννοείτε όταν λέτε 
Θεός; 
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4Ι44ΣΚ441ΟΣ: Μετη λέξη Θεός εννοώ τη Δημιουργική Δύναμη, 
τον Ένα που δημιούργησε ολόκληρο το σύμπαν, τον Ένα που δηµι- 
ούργησε ολόκληρη την πλάση. Μπορούμε να τον ονοµάσουµε όπως 
θέλουµε. Μπορούμε να τον πούμε Αλλάχ, Θεό, Βαχ-ι-Γκούρου ή 
όπως αλλιώς επιθυμούμε. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Μπορούν να Ίὸν βρουν όλοι οι ἀνθρωποι; 


4Ι44ΣΚ44ΟΣ: Όλοι οι άνθρωποι έχουν τις ίδιες δυνατότητες να 
βρουν τον Θεό, γιατί ο Θεός βρίσκεται µέσα στον καθένα µας. Το 
µόνο που χρειάζεται να κάνουμε είναι να μπούμε µέσα µας και κα- 
θώς μπαίνουμε µέσα µας και ερχόμαστε σε επαφή µετο θείο Φως και 
τον Ἠχο, τότε εμείς οι ίδιοι μεταμορφωνόμαστε. Όταν αλλάξουμε 
εμείς ὡς άτοµα, αλλάζουμε την οικογένειά µας. Η αλλαγή στην οικο- 
γένειά µας, αλλάζει τη γειτονιά µας. Η αλλαγή στη γειτονιά, αλλάζει 
την πόλη µας. Η αλλαγή στην πόλη, αλλάζει τη χώρα µας και οι µε- 
ταμορφωμένες πόλεις θα μεταμορφώσουν τον κόσμο. 

Πιστεύουμε λοιπόν ότι μόλις εμείς οι ίδιοι βρούμε γαλήνη και 
ηρεμία, αυτό αναμφίβολα θα ακτινοβολεί και θα μεταμορφώσει όχι 
µόνο το άµεσο περιβάλλον µας, αλλά θα επηρεάσει και τη γη στο 
σύνολό της. 


Η ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΤΗΣ, 44Ρ42,  ΚΟΥΠΑΣ 


Αυτή η ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ “ΒΙ8ΥΘΕΙ οΓίῃε Εππρίγ Ορ”, δόθηκε από τον 
Διδάσκαλο Ρατζίντερ Σινγκ τον Οκτώβριο του 1991. 


τις παλάμες τοὺς να είναι ενωμένες Και στραμµένες προς τα 

πάνω. Ακόμα, στην Ανατολή. αν προσέξουμε αυτούς που δέ- 
χονται κάτι από έναν Άγιο, θα δούµε ότι τείνουν τα χέρια τους ενω- 
μένα µε τις παλάμες ανοιχτές, σαν να σχηματίζουν µια κούπα. Κατ᾽ 
αναλογία θα ήθελα να σας πω ότι και εµείς όταν πηγαίνουμε σε έναν 
Άγιο ή ένα Διδάσκαλο θα πρέπει να είμαστε σαν µια άδεια κούπα. 

Στη ζωή µου, κάθε φορά που συλλογίζοµαι την αληθινή σημασία 
της προσευχής, σχηµατίζω µε το μυαλό µου την εικόνα της άδειας 
κούπας. Αυτή συμβολίζει την ανώτατη µορφή προσευχής. Η άδεια 
κούπα είναι η παραστατική απεικόνιση της στάσης που θα πρέπει 
να υιοθετούµε όταν πηγαίνουμε σε έναν Άγιο για να ζητήσουμε τους 
θησαυρούς της πνευματικότητας. 

Ακόμα και στο εγκόσµιο επίπεδο, όταν απευθυνόµαστε σ᾿ έναν 
καθηγητή, οποιασδήποτε ειδικότητας, θεωρούμε δεδομένο ότι αυτός 
έχει κάτι να προσφέρει στο μαθητή. Μπορεί να µας προσφέρει ϐε- 
ὠρητική γνώση, µπορεί να µας προετοιμάζει για τη μελλοντική µας 
σταδιοδρομία, µπορεί να µας μαθαίνει πώς να βελτιωθούµε σε ένα 
άθληµα ή µπορεί να καλλιεργεί µια καλλιτεχνική µας κλίση. Κάθε 
μαθητής που πηγαίνει σε ένα καθηγητή και αδηµονεί και είναι έτοι- 
µος να µάθει, σίγουρα θα ὠφεληθεί. Όμως ο εγωπαθής μαθητής, που 
πιστεύει ότι ξέρει περισσότερα απὀ τον δάσκαλο, δεν θα κερδίσει 
πολλά πράγματα. Όταν κρατάµε αυτή τη στάση. δεν επιτρέπουµε 
στον εαυτό µας να επωφεληθεί απ᾿ αυτό που ο δάσκαλος έχει να δώ- 


Ός βλέπουμε τους ανθρώπους να προσεύχονται, βλέπουμε 
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σει. Τότε, παραµένουµε στάσιµοι στο σηµείο που έχουµε εξελιχθεί 
από μόνοι µας. 

Ο διακεκριμένος επιστήμονας Ισαάκ Νεύτων µίλησε κάποτε για 
την απεραντοσύνη της γνώσης. Παρατήρησε ότι απλώς μάζευε βό- 
τσαλα από το ακρογιάλιτου χρόνου. Αν µια τέτοια μεγαλοφυΐα, όπως 
ο Νεύτωνας, αισθανόταν µαθητής που είχε ακόµα πολλά να μάθει, 
πώς µπορεί κάποιος µε χαμηλότερο διανοητικό ανάστηµα να αισθά- 
νεται τέτοια έπαρση γι’ αυτά που έχει μάθει; Αν επιθυμούμε να δι- 
ευρύνουµε τις γνώσεις µας, να καλλιεργήσουµε τα ταλέντα µας και 
να βελτιώσουμε την τεχνική µας, σε οποιονδήποτε τοµέα, πρέπει να 
είµαστε ανοιχτοί σε ό,τι έχει να µας δώσει κάθε δάσκαλος. 

Αυτή η αρχή ισχύειτο ίδιο καιστις επιστήµεςτου πνεύματος. Όταν 
πηγαίνουμε σ᾿ ένα πνευματικό Ειδήµονα για να μάθουμε πώς να φτά- 
σουµε στην πραγμάτωση του εαυτού µας και του Θεού, πρέπει να 
είμαστε πρόθυμοι να διδαχτούµε. Πρέπει να πλησιάσουµε τον πνευ- 
µατικό Διδάσκαλο σαν άδειες κούπες που είναι έτοιµες να δεχτούν 
απ᾿ αυτόν το νέκταρ της θείας σοφίας. Μια κούπα που είναι αναπο- 
δογυρισµένη είναι αδύνατον να γεμίσει µε το νερό που ρίχνουμε σ᾿ 
αυτή απὀ µια κανάτα. Μια κούπα που είναι ήδη γεμάτη µετο δικό της 
νερό, δεν έχει χώρο για το καινούργιο νερό που ρίχνουμε µέσα της. 
Μόνο η άδεια κούπα που στέκεται όρθια µπορεί να λάβει το Ύδωρ 
της Ζωής, που ο πνευματικός Διδάσκαλος κερνάει µε αφθονία. 

Αυτό που έχει να µας δώσει ο Διδάσκαλος είναι κάτι μοναδικό. 
Κανείς άλλος στον κόσµο δεν µπορεί να µας το προσφέρει. Απ᾽ 
όλους τους άλλους δασκάλους λαμβάνουμε εξωτερική γνώση ή αλ- 
λιώς γνώση που αφορά τον εξωτερικό κόσµο. Από έναν άγιο κερδί- 
ζουμε εσωτερική γνώση ή αλλιώς τη γνώση του Εσωτερικού κόσμου. 
Λίγοι έχουν πρόσβαση στην Εσωτερική σοφία. Κι όµως υπάρχουν 
άνθρωποι που πλησιάζουν έναν άγιο µε έπαρση για τις διανοητικές 
τους γνώσεις. Φουσκώνουν τόσο πολύ απὀ εγωισμό, που πιστεύουν 
ότι ξέρουν περισσότερα απὀ τον Διδάσκαλο. Μπορεί οι εγωπαθείς 
αυτοί άνθρωποι να έχουν πλήρη γνώση όλων των Γραφών του κὀό- 
σµου. Μπορεί να είναι ειδικοί στον τοµέα της συγκριτικής μελέτης 
των θρησκειών. Μπορεί να είναι ικανοί να απαγγείλουν ολόκληρες 
τις Βέδες καιτις Ουπανισάδες χωρίς να κάνουν ούτε ένα λάθος. Όταν 
κάποιοι απ᾿ αυτούς πηγαίνουν σε κάποιον άγιο, αδημονούν τόσο 
πολύ να επιδείξουν τις γνώσεις τοὺς αλλά δεν είναι έτοιμοι να ακού- 
σουν την ομιλία του. Ενώ ο άγιος μιλάει, ο νους τοὺς είναι σε τέτοιο 
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βαθµό απασχολημένος να αξιολογεί και να κρίνειτα λόγια του αγίου, 
που χάνουν την ουσία του Σάτσανγκ. Μπορεί να συγκρίνουν τα λό- 
για του µε το ένα ἠ το άλλο ιερό βιβλίο ή µπορεί να επικεντρώνουν 
την προσοχή τους στην επιλογή τῶν λέξεων που κάνει ή ακόµα και 
στον τρόπο που ντύνεται. Ενώ συνεχίζουν να κάνουν αυτές τις σκέ- 
Ψεις, δεν συγκεντρώνονται ολοκληρωτικά σ᾽ αυτό που λέει και δεν 
επωφελούνται από τα διαμάντια της σοφίας του. 

Όμως, δεν είναι µόνο τα λόγια του Ειδήµονα που µας ξεφεύγουν 
όταν πηγαίνουμε να τον συναντήσουμε γεμάτοι έπαρση γι’ αυτά που 
ήδη ξέρουμε. Λέγεται ότι; «ΤΟ ένα τρίτο των διδαγµάτων ενός 41δα- 
σκάλου παρέχονται από τον προφορικό λόγο και τα δύο τρίτα µέσω 
τής πνευματικής ακτινοβολίας». Όταν ένας άγιος δίνει Σάτσανγκ, 
δεν επικοινωνεί µόνο µέσα απὀ τις λέξεις. Αναπτύσσεται επίσης και 
µια επικοινωνία Ψυχής µε ψυχή. Η υπερβατική Δύναμη του Θεού 
αναβλύζει µέσα από τον Διδάσκαλο και αγκαλιάζειτην ψυχή του µα- 
θητή για να την τραβήξει ξανά πίσω στο Σατς Καντ. Όταν ο νους 
είναι ακίνητος, τίποτα δεν επεμβαίνει στην απευθείας σύνδεση µετα- 
ξύ της ψυχής και της Δύναμης του Θεού που ακτινοβολεί µέσα από 
τα µάτια του Διδασκάλου. Αυτοί που πηγαίνουν σαν άδειες κούπες 
δέχονται από τον Οινοχόο ολόκληρη την ευλογία της αγιοσύνηςτου. 
Ἡ ψυχή τους ανυψώνεται και αρχίζει να αποσύρεται απὀ το φυσικό 
τους σώµα. Μερικοί άνθρωποι φτάνουν στο σηµείο να αποσύρονται 
πλήρως απότο σώµα τους ακόµα και κατά τη διάρκεια του Σάτσανγκ. 
Άλλοι διαπιστώνουν πως, όταν κάθονται σε διαλογισµό µετά απὀ το 
Σάτσανγκ, απολαμβάνουν καλύτερες Εσωτερικές εµπειρίες. Όσο πιο 
άδειοι καθόμαστε σε ένα Σάτσανγκ, τόσο πιο μεγάλα οφέλη αποκο- 
µίζουµε από τη συντροφιά ενός Όντος που έχει πραγματοποιήσει τον 
Θεό. 

Η εικόνα της άδειας κούπας περιγράφει επίσης και τη στάση που 
θα πρέπει να υιοθετούµε όταν καθόµαστε σε διαλογισµό. Ο διαλογι- 
σµός είναι µια εμπειρία κατά την οποία το θείο κρασί του Νάαμ ρέει 
πάνω µας σαν καταρράκτης απότις κανάτεςτου Κυρίου. Αν καθόµα- 
στε σε διαλογισµό σαν άδειες κούπες, θα διαπιστώσουμε ότι η πνευ- 
µατική µας πρόοδος είναι γρηγορότερη. Μερικές φορές καθόμαστε 
σε διαλογισµό και αρχίζουμε να σκεφτόμαστε ότι πρέπει να δούμε 
ένα συγκεκριµένο χρωματισμό φωτός ή τα άστρα ή την Ακτινοβόλο 
µορφή του Διδασκάλου. Ο νους µας είναιτόσο πολύ αποφασισμένος 
να δει αυτό που θέλουμε, που καταλήγει να εμποδίζει την αυτοσυ- 
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γκέντρωσή µας. Ο διαλογισµός απαιτεί να µην µας αποσπά καμιά 
σκέψη απὀ αυτές που γεννάει ο νους. Απόσπαση της προσοχής θεώ- 
ρείται ακόµα κι όταν καθόμαστε προκατειλημμµένοι για το τι πρέπει 
να δούµε. Αν ο νους µας σκέφτεται διαρκώς αυτό που θέλει να λάβει 
στον διαλογισµό, φράζει το δρόµο στην είσοδο τῆς Θείας Χάρης. Ο 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συνήθιζε να περιγράφει αυτή την κατάσταση µε 
το παράδειγµα ενός φίλου που χτυπάει την πόρτα µας και δεν µπορεί 
να µπει, γιατί εμείς οι ίδιοι τού φράζουµε την είσοδο. Η ίδια η σκέ- 
ψη αυτού που προσδοκάµε να δούµε στον διαλογισµό µάς εμποδίζει, 
γιατί κρατάει το νου µας δραστήριο κι έτσι δεν είµαστε σε θέση να 
εστιάσουµε την προσοχή µας στο Εσωτερικό Φως. 

Ο. διαλογισµός πρέπει να είναι «µια προσπάθεια χωρίς προσπά- 
θεια». Πρέπει απλώς να κοιτάμε επίµονα οτιδήποτε βρίσκεται µπρο- 
στά µας χωρίς να µας απασχολεί τι θα εμφανιστεί ή τιθα πρέπει να 
εμφανιστεί. Όσο πιο γρήγορα καταφέρουμε να υιοθετήσουµε αυτή 
τη στάση. τόσο πιο γρήγορα θα προοδεύσουµε Εσωτερικά. Ο Διδά- 
σκαλος είναι εκείνος που αποφασίζει τιθα µας δώσει Εσωτερικά. Το 
µόνο που πρέπει να κάνουμε εμείς είναι να καθόμαστε στην πόρτα 
και να περιμένουμε. Θα διαπιστώσουμε ότι ο Διδάσκαλος θα µας γε- 
µίσει µε τόση Χάρη και τόσες ευλογίες που δεν θα τις έχουµε καν 
ονειρευτεί. Αν καθόμαστε ταπεινά και κρατάµε διαρκώςτα χέρια µας 
ανοιχτά για να λάβουμε οτιδήποτε θέλει να µας δώσει, θα ανοίξει τις 
κανάτες του Νάαμ. την µια µετά την άλλη και θα µας λούσει µε τα 
γλυκά νερά του. Το θείο κρασί του Ἱερού Λόγου θα κυλάει πάνω µας 
καιθα µας λούζει από την κορφή µέχριτα νύχια, αλλά θα απλώνεται 
και ολόγυρά µας και θα χορτάσουµε µέχρι κορεσμού από µακαριό- 
τητα. 

Το κρασί της πνευματική αγάπης θα µας αφήσει τόσο µεθυσµέ- 
νους, που θα αναφωνήσουµε όπως ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε αυτούς 
του στίχους: 


Ποιος είναι αυτός ο Οινοχόος που προκαλεί την ἐκσταση, που 
ἤρθε ανάμεσά µας εδώ σήµερα; 
Κερνάει την µια κούπα µετά την άλλη το Ελιδίριο του 4όγου, 
έτσι ώστε όλοι να πιουν και να χορτάσουν. 
Ο Οινοχόος περιφέρεται απ᾿ άκρη σ᾽ άκρη µέσα στο σύμπαν, έτοι- 
µοςνα κεράσειτο Ελιξίριοτης Ζωής οποιαδήποτε κούπα βρει ανοιχτή 
και άδεια. Εκείνοι οι µαθητές που κάθονται σε διαλογισµό ανοιχτοί 
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και έτοιµοι να λάβουν το δώρο του, είναι σίγουρο ότιθα το λάβουν. 
Αυτοί που εγκλωβίζονται µέσα στις δικές τους σκέψεις, αποκλείουν 
απὀ τον εαυτό τους την ευκαιρία να λάβουν τις ευεργετικές ευλογίες 
του, ποὺ προσφέρονται µε αφθονία. Παρ᾽ όλα αυτά ο Διδάσκαλος 
δεν τους αντιπαρέρχεται. Συνεχίζει να στέλνει τη Χάρη του, µε την 
ελπίδα ότι ο κάθε µαθητής θα στρέψει την προσοχή του σ᾽ Αυτόν για 
να μπορέσει να λάβει τα δώρα του. Ο Διδάσκαλος µάς κερνάει συ- 
νέχεια την αγάπη και τις πνευματικές ευλογίες του. Εμείς απλώς και 
µόνο πρέπει να έχουµε έτοιµη την κούπα µας και να την κρατάµε µε 
σεβασμό άδεια μπροστά του. Όπως λέει και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
σε µια άλλη στροφή: 


Πα να καταφέρει όλο τον κόσμο να πιει από τη θεία Αγάπη, 
Ω Ντάρσαν! 
Ο Οινοχόος των Ουρανών ήρθε ανἀάµεσά µας εδώ στη γη. 


Για τον αληθινό μαθητή, το να είναι σαν µια άδεια κούπα. έτοιμη 
να δεχθεί τη Θεία Χάρη. είναι τρόπος ζωής. Η σχέση Διδασκάλου 
και μαθητή είναι µια σχέση απόλυτης εμπιστοσύνης καιπίστης. Όταν 
ένας µαθητής πηγαίνει πρώτη φορά σ’᾿ έναν Διδάσκαλο, βλέπει ότι 
είναι γεμάτος καλοσύνη, γλυκύτητα, ευγένεια και στοργή. Μέσω της 
συνεχούς επαφής, ο μαθητής βλέπει επίσης πως όλα όσα διδάσκει ο 
Διδάσκαλός του αποδεικνύονται απὀ τις εµπειρίες που ο ίδιος απο- 
κτά, ακολουθώντας το Πνευματικό Μονοπάτι. Με τον καιρό, ο µα- 
θητής ανακαλύπτει ότι ο Διδάσκαλος είναι ο καλύτερός του φίλος. 
Ο Διδάσκαλος θέλει µόνον το καλό του µαθητή και τον φροντίζει 
σ᾽ όλους τους τοµείς της ζωής του. Ενώ οι άλλοι µε τοὺς οποίους 
συναναστρέφεται στη ζωή του µπορεί να του προκαλέσουν πόνο, ο 
Διδάσκαλος είναι αυτός που γιατρεύει όλους τους πόνους και τα βά- 
σανά του. Ο μαθητής αρχίζει να συνειδητοποιεί ότι ο Διδάσκαλος 
είναι ένας αληθινός του ευεργέτης και αναπτύσσει εμπιστοσύνη και 
πίστη σ᾽ αυτόν. Όταν αυτή η πίστη και η εμπιστοσύνη εδραιωθεί, ο 
μαθητής εμπιστεύεται απόλυτα οτιδήποτε κάνει ή λέει ο Διδάσκαλος. 
Κατά συνέπεια, ο μαθητής αρχίζει να ακολουθεί όλο και πιο πολύ 
κατά γράμμα τις οδηγίες του. Γνωρίζει πως οποιαδήποτε κι αν είναι 
η συμβουλή του Διδάσκαλου, σίγουρα θα τον βοηθήσει. Αρχίζειλοι- 
πόν τότε να ζει, σαν άδεια κούπα. 

Λέγεται ότι μόλις λάβουμε τη μύηση απὀ ένα Διδάσκαλο, αυτός 
εγκαθίσταται µέσα µας. Ο Διδάσκαλος αναλαμβάνει το κάρµα του 


179 


180 ΦΑΝΤΕΑΙΝΡΕΠΕ 5ΙΝ(Η - ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


μαθητή και καθοδηγεί τη ζωή του. Οπότε, ο µαθητής που το αντι- 
λαμβάνεται αρχίζει να δέχεται πως ό,τι κι αν συμβαίνει στη ζωή του 
βρίσκεται στα χέρια του Διδασκάλου. Στο μυστικισμό, αυτό ονοµά- 
ζεται “Κατάσταση αυτοπαράἀδοσης”. Αυτό δεν σηµαίνει ότι χάνουμε 
τα λογικά µας και ακολουθούμε τυφλά. Σημαίνει ότι δεχόμαστε πως 
οτιδήποτε µάς συμβαίνει είναι για το καλό µας. Είναι µια κατάσταση 
όπου κάποιος πιστεύει στην ρύση: «/λυκό και ευπρόσοεκτο είναι το 
θέληµά Σου Κύριε». 

Όλοι οι μύστες έχουν μιλήσει γι’ αυτό το στάδιο στη ζωή ενός 
μαθητή. Είναι ένα στάδιο όπου υψωνόμαστε πάνω από τον πόνο και 
τη χαρά. Δεχόμαστε πως οτιδήποτε µας συμβαίνει είναι προς ὀφελός 
μας. Αντί να επικεντρώνουµε την προσοχή µας στα σκαμπανεβάσµα- 
τα της ζωής, συγκεντρωνόµαστε στο Εσωτερικό κρασί της αγάπης 
και της Χάρης που µας προσφέρεται συνέχεια. Το Ιερό Νάαμ µας µε- 
θάει, κι έτσι όπως είµαστε µεθυσμένοι, δεχόμαστε την εγκόσµια κα- 
τάστασή µας σαν ένα µέρος του παιχνιδιού αυτού του κόσμου. Γνω- 
ρίζουµε ότι ο Διδάσκαλος µάς φροντίζει και οτιδήποτε µάς συμβαίνει 
είναι κάτω από την ἐγκρισή του. Αντί να ανησυχούµε για το τι µας 
συμβαίνει στην εξωτερική µας ζωή, πίνουµε απὀ την ύψιστη πηγή 
της ζωής, απολαμβάνοντας τα θεία νερά που µας αναζωογονούν. 

ἩΗ προσευχή τῆς άδειας κούπας είναι το ανώτατο στάδιο προσευ- 
χἠς. Είναι µια προσευχή όπου δε ζητάμε κάτι συγκεκριµένο, απλώς 
περιμένουμε, µε αγάπη και αφοσίωση, οτιδήποτε ο Διδάσκαλος και 
ο Θεός θέλουν να µας δώσουν. Σημαίνει ότι γνωρίζουμε πως ο Δι- 
δάσκαλος και ο Θεός θα µας δώσουν ό,τι είναι καλύτερο για µας και 
θα φροντίσουν για την ευημερία µας. Όμως δεν φτάνουμε εύκολα σ᾿ 
αυτή την κατάσταση. Στην αρχή ξεκινάμε να προσευχόµαστε για διά- 
φορα πράγματα. Όμως, η προσευχή για κάτι συγκεκριµένο κρύβειτις 
παγίδες τῆς. Μερικές φορές οι προσευχές µας εισακούονται αµέσως, 
ενώ άλλες φορές πρέπει να περιμένουμε. Αν δεν πάρουμε αυτό που 
θέλουµε, κινδυνεύουµε να µας πιάσει απογοήτευση. απελπισία και 
κατάθλιψη. Χάνουμε την πίστη µας και αισθανόμαστε ότι ο Θεός και 
ο Διδάσκαλος δεν µας έχουν ακούσει και δεν ανταποκρίνονται. Όταν 
όμως προσευχόµαστε να µας δώσουν αυτό που οι ίδιοι θέλουν και όχι 
Κάτι άλλο, δεν κινδυνεύουµε να απογοητευτούµε. 

Παίρνει πολύ χρόνο µέχρι να αναπτυχθούµε σε τέτοιο βαθµό που 
να προσευχόµαστε κατ᾽ αυτό τον τρόπο. Αρχικά πρέπει να αναπτύ- 
ἕουμε πίστη και εμπιστοσύνη στον Διδάσκαλο. Αυτό γεννιέται µέσα 
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απὀ τις εµπειρίες µας. Μόλις αυτές αναπτυχθούν, χαλαρώνουµε και 
αφηνόµαστε στη φροντίδα του. Είμαστε πεπεισμένοι ότι θα ενεργή- 
σει σαν φίλος, ευεργέτης και προστάτης µας. 

Το ανώτατο στάδιο στο οποίο μπορούμε να φτάσουμε είναι η κα- 
τάσταση τού να λέμε «Γλυκό και ευπρόσδεκτο εἶναι το θέληµά Σου 
Κύριε». Είναι µια κατάσταση όπου ο νους µας είναι ακίνητος και το 
εγώ µας απενεργοποιείται. Στις Ινδικές παραδόσεις αναφέρεται ότι; 
«Όταν ο άνθρωπος χάσει το νου του γίνεται Θεός». Όταν βρισκόµα- 
στε σ᾽ αυτή την κατάσταση τίποτα δεν στέκεται ανάµεσα σ’᾽ εµάς 
και στον Θεό. Είμαστε µια άδεια κούπα και τα αγνά, θεία νερά του 
μπορούν ανεμπόδιστα να ρέουν µέσα µας. Δεν υπάρχει πια τίποτα 
να µας αποσπά, τίποτα να µας χωρίζει και τίποτα να µας διαιρεί. Η 
Δύναμη του Θεού µπορεί να διαποτίσει ολόκληρη την ὑπαρξή µας. 
Όταν φτάσουμε σ᾽ αυτή την κατάσταση θα µπορέσουµε εύκολα να 
συγχωνευτούµε ξανά µετον Θεό. 

Αν επιθυμούμε να αποκοµίσουµε το μεγαλύτερο όφελος απὀ τις 
ευλογίες που προσφέρει ο Διδάσκαλος, θα πρέπει να προσπαθήσου- 
µε να υιοθετήσουµε αυτή την ταπεινή στάση της άδειας κούπας. Θα 
διαπιστώσουμε ότι ο νους µας θα αδειάσει απὀ τις αδιάκοπες επιθυ- 
µίες και από τα πράγματα που τον αποσπούν. Αντίθετα, θα είμαστε 
ανοιχτοί να δεχτούμε, κύμα το κύμα, κανάτα την κανάτα τη γλυκιά 
του Χάρη και θα διαπιστώσουμε ότι θα ενωθούµε µε τον Κύριο το 
ταχύτερο δυνατό. 
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ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ 4Ι4ΠΗ. 
Πω» ΝΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑ4ΙΥΨΟΥΜΕ 


Ο Διδάσκαλος βΡατζΖίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτό Το Σάτσανγκ µε ΤΙΤΛΟ 
“θρίπίμβ! ον6: ΠΗονν {ο Εἶπα ΙΙ”, στο Δελχί και στις παγκόσμιες 
περιοδείες του Το 19941. 


ση στην οποία θα μπορούσατε να βρείτε τέλεια αγάπη, απο- 

δοχή. ηρεμία και µακαριότητα. Μια σχέση που θα παρέμενε 
ακλόνητη στους ανέμους τῶν αλλαγών και αναλλοίωτη στο πέρασμα 
του χρόνου; Οιπερισσότεροι άνθρωποι ονειρεύονται µια τέτοια αγά- 
πη και περνούν τη ζωή τους ψάχνοντας εκείνους που μπορούν να 
εκπληρώσουν αυτό τοὺς το όνειρο και αποθέτουν τις ελπίδες τους 
στον καθένα που περνάει απὀ τη ζωή τοὺς και μοιάζει να κρατάειτην 
υπόσχεση της αιώνιας ευτυχίας και αγάπης. 

Δυστυχώς όµως, καθώς περνάει ο καιρός, διαπιστώνουν ότι δεν 
υπάρχει κανείς που να ανταποκρίνεται πλήρως στις προσδοκίεςτους. 
Η ευθυµία που χαρακτηρίζει τις πρώτες µέρες των σχέσεών µας µε- 
τατρέπεται σε απογοήτευση. Εμείς τότε, είτε συμβιβαζόμαστε και 
περνάµε την υπόλοιπη ζωή µας δυστυχισµένοι µέσα σε µια σχέση 
που δεν µας ικανοποιεί ή συνεχίζουμε την αναζήτησή µας για τον 
ιδανικό σύντροφο. Ακόμη και αν τύχει να βρούμε µια σχέση που 
φαντάζει υπέροχη, ο θάνατος που καιροφυλακτεί έρχεται τελικά να 
αρπάξει µέσα απὀ την αγκαλιά µας αυτόν που αγαπάµε. Αυτό που 
κάποτε ήταν αγάπη μετατρέπεται σε απόγνωση και πόνο. Αρχίζουµε 
λοιπόν να αναρωτιόµαστε αν µπορεί ποτέ να υπάρξει µια τέλεια σχέ- 
ση σ᾿ αυτόν τον κόσμο. 

Ένα απὀ τα βιβλία µε τις μεγαλύτερες πωλήσεις στις ημέρες µας 


Τὸ θα σκεφτόσασταν αν κάποιος σας έλεγε ότι υπάρχει µια σχέ- 
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είναι η αφήγηση µιας γυναίκας που ταξίδεψε πέρα απὀ την πύλη του 
θανάτου, βιώνοντας παραθανάτιες εµπειρίες. Το απίστευτο ταξίδιτης 
Μπέτυ Ἠντυ, συγγραφέα του βιβλίου '"Αγκαλιασμένη απὀ το Φως”. 
ανάβει στην καρδιά τού κάθε ανθρώπου την φλόγα της ελπίδας ότι 
υπάρχει τέλεια αγάπη. Περιγράφει την απίστευτη αγάπη που ένιωσε 
κατά τη διάρκεια παραθανάτιων εμπειριών της, όταν συνάντησε ένα 
φωτεινό ον που την αγκάλιασε µε τόση αγάπη που ὁμοιά της δεν 
υπάρχει σ᾿ αυτό το φυσικό κόσµο. Η ίδια την περιγράφει ὡς αγάπη 
γεμάτη αποδοχή. ως αγάπη χωρίς όρους, όπου αγαπιέται κανείς γι’ 
αυτό που είναι, µε όλα του τα ελαττώματα και τις αδυναμίες. Είναι 
µια αγάπη που εμπεριέχει τόση µακαριότητα και έκσταση που κανείς 
δεν επιθυμεί να επιστρέψει πίσω σ᾿ αυτόν τον κόσµο. Η ίδια βρήκε 
την τέλεια αγάπη. η οποία ποτέ δεν θα μπορούσε να μεταβληθεί ή να 
χαθεί. Βρήκε την πνευματική αγάπη. 

Οι περιγραφές παραθανάτιῶων εμπειριών έχουν πολλά κοινά στοι- 
χεία, ανάµεσα στα οποία είναι το τούνελ που οδηγεί σ᾿ έναν κόσμο 
Φωτός και η απέραντη αγάπη που δέχεται κανείς από µια οντότητα 
υπερκόσµιου Φωτός και αγάπης. Όταν ακούμε ότι γύρω στα οκτώ 
εκατομμύρια άνθρωποι έχουν διηγηθεί τις παραθανάτιες εµπειρί- 
ες που βίωσαν, μένουμε αληθινά κατάπληκτοι. Με την πρόοδο της 
σύγχρονης επιστήµης και ιατρικής, επανέρχονται στη ζωή όλο και 
περισσότεροι άνθρωποι που ήταν Κλινικά νεκροί. Αν και οι άνθρω- 
ποι είχαν ανέκαθεν παραθανάτιες εµπειρίες, δεν υπήρχαν τα µέσα µε 
τα οποία μπορούσαν να επανέλθουν στη ζωή, οπότε οι αφηγήσεις 
των εμπειριών τους χάθηκαν µέσα στα χέρια του θανάτου. Στις µέ- 
ρες µας, δεδομένου ότι έχουµε τη δυνατότητα να θέσουμε εκ νέου 
σε λειτουργία την καρδιά και την αναπνοή, όλο και περισσότεροι 
άνθρωποι μπορούν να επανέλθουν στη ζωή και είναι σε θέση να µας 
διηγηθούν τις θαυμαστές τους εµπειρίες γι’ αυτό που βρίσκεται πέρα 
από την πύλη του θανάτου. 

Αυτές οι περιγραφές επιβεβαιώνουν τα λεγόμενα των αγίων και 
µυστών όλων των εποχών. Πολλά φωτισμένα όντα ήταν σε θέση να 
υπερβούν τη συνειδητότητα του φυσικού τους σώματος ακόµη και 
χωρίς να έχουν παραθανάτιες εµπειρίες. Μπόρεσαν να ταξιδέψουν 
στο υπερπέραν χρησιμοποιώντας µια τεχνική που είναι γνωστή Ως 
ἁδιαλογισμός” ή “θέαση”. Όλοι εκείνοι ποὺ τελειοποίησαν αυτή την 
τεχνική και ταξίδεψαν στο υπερπέραν μιλούν για δύο ίδια καθοριστι- 
κά στοιχεία: το Φως και την Αγάπη. 
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Μια έρευνα των Γραφών, τῶν ιερών βιβλίων και τῶν θρήσκευ- 
τικών κείµενων των διάφορων δογμάτων αποκαλύπτει ότι πολλοί 
μύστες και άγιοι βρήκαν µια αγάπη τόσο τέλεια, τόσο µακάρια και 
τόσο πλήρη που δεν υπάρχει ὁμοιά της σ’᾽ αυτόν τον κόσμο. Οι μύ- 
στες και οι άγιοι μιλούν για την πνευματική αγάπη. Περιγράφουν 
την ποιότητα της αγάπης ποὺ οι περισσότεροι απὀ µας ψάχνουμε να 
βρούμε. Περιγράφουν µια αγάπη χωρίς όρους, µια αγάπη εκστατική 
και αιώνια, µια αγάπη ανάµεσα στην ψυχή καιτον ανώτερο Εαυτό ή 
τον Δημιουργό. 

Όταν χρησιμοποιούμε τη λέξη “αγάπη”, µας έρχονται στο νου 
πολλές εικόνες, όπως η αγάπη ανάµεσα σε γονείς και παιδιά, η αγά- 
πη μεταξύ εραστών, μεταξύ συζύγων, μεταξύ αδερφών και μεταξύ 
φίλων. Κάποιοι αγαπούν τα κατοικίδια ζώα τους, άλλοι αγαπούν τα 
αυτοκίνητά τους Και άλλοι αγαπούν τις δουλειές τους. Υπάρχουν κι 
αυτοί που πεθαίνουν από αγάπη για την πατρίδα τους. Η έννοια της 
αγάπης χρησιµοποιείται ακόµη και για τα φαγητά που µας αρέσουν, 
όταν λέμε για παράδειγµα ότι λατρεύουµε το παγωτό ἡή την πίτσα. 
Η λέξη αγάπη καλύπτει µια ευρεία κλίμακα εμπειριών, απὀ το “μου 
αρέσει’ µέχρι το ερωτικό πάθος. 

Ο καθένας µας έχει βιώσει την εμπειρία της αγάπης σε πολλά 
διαφορετικά επίπεδα. Αν είµαστε γονείς γνωρίζουμε την απέραντη 
αγάπη που νιώθουμε για τα παιδιά µας, τα οποία είναι κομμάτια του 
εαυτού µας, και καμιά θυσία από µέρους µας δεν είναι αρκετή όταν 
πρόκειται για την ευημερία τους. Οι γονείς ξοδεύουν όλα τους τα 
χρήματα για να προσφέρουν στα παιδιά τοὺς παιχνίδια, τροφή, ρού- 
χα, μόρφωση και γενικά προσπαθούν να ικανοποιήσουν κάθε τους 
ανάγκη. Αφιερώνουν χρόνο για να παίξουν µαζί τους, τους µαθαί- 
νουν διάφορα πράγµατα ή τα πηγαίνουν στο σχολείο, στο γήπεδο, 
στις βιβλιοθήκες ἦ όπου αλλού κρίνουν σκόπιμο, προκειµένου να 
εξασφαλίσουν τη σφαιρική τους ανάπτυξη. Γνωρίζουμε επίσης πολ- 
λούς που έχουν θυσιάσει ακόµη και τον εαυτό τους προκειµένου να 
σώσουν την ζωή του παιδιού τους. 

Πολλοί απὀ µας γνωρίζουν πόση αγάπη υπάρχει μεταξύ των συ- 
ζύγων ή ανάµεσα σε δυο ερωτευμένους ανθρώπους. Πρόκειται για 
ένα βαθιά ερωτικό συναίσθημα, µια αγάπη που κατακαίει τα πάντα. 
Είμαστε τόσο χαμένοι στο αντικείµενο της αγάπης µας που αρχίζου- 
µε να ταυτιζόµαστε τελείως μ᾽ αυτό. Τότε οι δυο μοιάζει να γίνονται 
ένα. 
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Οι γιατροί έχουν προσπαθήσει να αναλύσουν επιστημονικά αυτή 
την µορφή αγάπης και έχουν επιχειρήσει να συνδέσουν αυτή την 
κατάσταση µε ορµονικές αντιδράσεις που αυξάνουν τα επίπεδα συ- 
γκεκριµένων ορμονών που προκαλούν στο σώµα µας µια αίσθηση 
ευφορίας και µακαριότητας. Λένε ότι η φύση παίζει στους ανθρό- 
πους αυτά τα παιγνίδια για να εξασφαλίσει τη διαιώνιση του είδους 
µέσω της αναπαραγωγικής διαδικασίας. Είτετο νιώθουμε απλώς σαν 
χημικό φαινόμενο ή σαν µια συναισθηματική κατάσταση, ο έρωτας 
έχει πανίσχυρη επίδραση στους ανθρώπους και λειτουργεί σαν µέσο 
να ενωθούν δυο άνθρωποι µε ισχυρούς δεσμούς. Αλλά όπως όλοι 
γνωρίζουμε, η τρέλα του ερωτικού πάθους ίσως να εμφανίζεται στην 
αρχή µιας σχέσης, αλλά µε την πάροδο του χρόνου μετατρέπεται σ᾿ 
ένα πιο βαθύ συναίσθηµα αγάπης το οποίο αντέχει και στις πιο σφο- 
δρές καταιγίδες της ζωής. Κάποιοι αναζητούν µόνο το πάθος και την 
έξαψη που προκαλούν οἱ ερωτικές σχέσεις και μόλις αυτά χαθούν 
είτε επέρχεται η απογοήτευση είτε αρχίζει η αναζήτηση ενός καινού- 
ριου ερωτικού συντρόφου. Έτσι, εκατομμύρια άνθρωποι, μόλις πα- 
ρέλθουν τα αρχικά στάδια του έρωτα, καταλήγουν στο να χωρίσουν 
και να αναζητούν νέους συντρόφουςπου θα τους αναζωπυρώσουν τη 
φλόγα του έρωτα. 

Τα µέσα μαζικής ενημέρωσης και ο κινηματογράφος έχουν κά- 
νει τους ανθρώπους να πιστεύουν ότι αν οἱ ίδιοι δεν είναι χαμένοι 
στο ερωτικό τους πάθος, δεν υπάρχει πια αγάπη. Οι πιο σοφοί όµως 
γνωρίζουν ότι µπορεί να υπάρξει αγάπη σ᾿ ένα υψηλότερο επίπεδο. 
όταν δυο καρδιές ενώνονται, ακόµα και χωρίς να υπάρξει σωματική 
συνεύρεση. Αυτοί που το αντιλαμβάνονται, διατηρούν τη σχέση τους 
µε τον ίδιο ερωτικό σύντροφο και παραμένουν ενωμένοι σε χαρά και 
σε λύπη. Το µόνο πράγµα που µπορεί να διακόψει µια τέτοια σχέση 
είναι ο θάνατος ενός από τους δύο συντρόφους. Αυτή η απώλεια εἶ- 
ναι τόσο οδυνηρή, που ο άλλος σύντροφος σπάνια µπορεί να συνέλ- 
θει και ζει συντετριµµένος το υπόλοιπο της ζωής του. 

Πολλές μορφές εγκόσµιας αγάπης βρίσκονται στο επίπεδο της 
προσκόλλησης. Έχουμε την εντύπωση ότι ο σύντροφος ή το παι- 
δί µας είναι κτήµα µας και τους μεταχειριζόµαστε κατ᾽ αυτόν τον 
τρόπο. Δεν τους επιτρέπουµε να είναι ο εαυτός τους, να έχουν δικιά 
τους αυτόνομη ζωή και να ὠριμάσουν. Έχουμε την αίσθηση ότι µας 
ανήκουν, οπότε θεωρούμε ότι επιβάλλεται να κάνουν αυτό που εμείς 
επιθυμούμε. Τέτοιες σχέσεις αντί να πλημμυρίζουν µε την χαρά της 
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αγάπης, οδηγούν σε συνεχείς εντάσεις ανάµεσα στους ανθρώπους, οι 
οποίοι προσπαθούν να εξουσιάσουν ο ένας τον άλλον. Αυτές οι σχέ- 
σεις χαρακτηρίζονται από θυµό, µνησικακία, καβγάδες, ακόµη και 
βία. Η βία ανάµεσα σε γονείς και παιδιά δυστυχώς δεν είναι ασυνήθι- 
στο φαινόμενο. Γνωρίζουμε περιπτώσεις που οι γονείς κακοµεταχει- 
ρίζονται τα παιδιά τους και περιπτώσεις που τα παιδιά. αντιδρώντας 
στην κακοποίηση που υφίστανται, στρέφονται εναντίον των γονιών 
τους και φτάνουν µέχρι το σηµείο ακόµα και να τους σκοτώσουν. 
Καθημερινά ακούμε περιπτώσεις συζυγικής κακοποίησης, όπου οι 
σύντροφοι στη ζωή φτάνουν σε τέτοια επίπεδα βίας που µπορεί να 
καταλήξουν ακόµη και στο φόνο. Είναι συνταρακτικά αυτά που συµ- 
βαίνουν σήµερα στον κόσμο κι όλα γίνονται στο όνοµα της αγάπης. 
Αυτό που κάποτε ήταν µια τρυφερή σχέση αγάπης, μετατρέπεται από 
την τόση βία σε µια σχέση που ξεπερνά ακόµα καιτα όρια της εχθρό- 
τητας. 

Ἡ στρεβλή µας αντίληψη για την αγάπη, έχει οδηγήσει σήµερα 
τους ανθρώπους στην αναζήτηση άλλων μορφών αγάπης. Πολλοί 
απομακρύνονται από τους ανθρώπους και βυθίζονται στην αγάπη 
για υλικά αγαθά. Βλέπουμε ανθρώπους να λατρεύουν την προβολή 
και τη δόξα, το χρήμα, τη χλιδή, τα εντυπωσιακά αυτοκίνητα και 
άλλα υλικά πράγματα. Άλλοι αναπτύσσουν υπερβολική αγάπη για 
τα κατοικίδια ζώα τοὺς κι άλλοι κολλάνε κακές συνήθειες στην προ- 
σπάθειά τους να ικανοποιήσουν τη δίψα τους για αγάπη. Βλέπουμε 
ανθρώπους να εθίζονται στα ναρκωτικά, στο αλκοόλ. ή στο φαγητό, 
για να γεμίσουν τα κενά που νιώθουν στη ζωή τους. 

Αν αναλύσουμε την κατάσταση, θα διαπιστώσουμε ότι όλες οι 
μορφές αγάπης στον κόσµο οδηγούν τελικά στην απογοήτευση. Αυτό 
συμβαίνει επειδή οι άνθρωποι αναζητούν την αγάπη σε λάθος µέρη. 
Πιστεύουν ότι μπορούν να βρουν την ευτυχία στην εγκόσµια αγάπη. 
αλλά αυτό είναι ανέφικτο. Είναι σαν να προσπαθούμε να αγκαλιά- 
σουµε τα σύννεφα. Ό,τι υπάρχει σ᾿ αυτόν τον κόσμο είναι απατηλό 
και εφήµερο και δεν κρατάει για πάντα. Όλα όσα ανήκουν σ᾿ αυτόν 
τον κόσμο υπόκεινται στην αλλαγή, στη φθορά και τελικά στη διάλυ- 
ση. Ὑπάρχει µόνον ένα µέρος όπου μπορούμε να βρούμε µια αγάπη 
μόνιμη και διαρκή. Η µόνη αιώνια αγάπη είναι η αγάπη που βρίσκε- 
ται µέσα µας. 

Ὑπάρχει µια ιστορία για έναν πολύ φτωχό άνθρωπο που ζούσε σε 
κάποιο χωριό. Ο άνθρωπος αυτός προσπαθούσε να εξασφαλίσει τα 
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προς το ζην καλλιεργώνταςτη γη. Τα εισοδήµατά του όµως δεν επαρ- 
κούσαν για να έχει ωραίο σπίτι, πλούσια και κομψά ρούχα και άλλα 
υλικά αγαθά. Εξαιτίας της φτώχιας του. είχε γίνει ο περίγελος της 
γειτονιάς. Ο ίδιος όµως ήταν ικανοποιημένος µε αυτά που κατείχε, 
γιατί πίστευε στον Θεό και αφιέρωνε τον ελεύθερο χρόνο του σε δια- 
λογισμό και προσευχές προς τον Κύριο. Κάποιοι από τους δήθεν φί- 
λους του τον συμβούλεψαν να µη χάνειτον καιρό του σε προσευχές, 
αλλά να κάνει κάτι για να βελτιώσειτις συνθήκες διαβίωσής του. Αν 
και ο ίδιος ήταν αρκετά ευτυχισμένος µε αυτά που του είχε δώσει ο 
Κύριος, οι φίλοιτου τού έσπειραν ἄιζάνια καιτον έκαναν να πιστέψει 
ότι θα μπορούσε να είναι πιο ευτυχισμένος αν αποκτούσε επιπλέον 
και υλικό πλούτο. 

Μια µέρα ο φτωχός χωρικός είδε ένα όνειρο, στο οποίο του πα- 
ρουσιάστηκε µια πνευματική µορφή και του είπε να πάει στην πόλη, 
όπου θα έβρισκε έναν τεράστιο θησαυρό. Έτσι, επηρεασμένος απότις 
πιέσεις των άλλων να αποκτήσει πλούτη, αποφάσισε να υπακούσει 
στο όνειρο και κίνησε για την πόλη. Εκεί λοιπόν, µην ξέροντας που 
να πάει και αγνοώντας τους νόμους, άρχισε να περιφέρεται άσκοπα 
στοὺς δρόμους. Αυτό κίνησετις υποψίες των αστυνομικών, οι οποίοι 
τον συνέλαβαν και τον οδήγησαν στο γραφείο του διοικητή τους. 

--Τι θέλεις και γυρνάς µέσα στους δρόμους της πόλης, άσκοπα, 
µέρα και νύχτα; τον ρώτησε ο διοικητής της αστυνομίας. 

Ψάχνω, γιατί είδα σε όνειρο ότι θα έβρισκα έναν τεράστιο θη- 
σαυρό εδώ στην πόλη, απάντησε ο φτωχός χωρικός. 

--"Εΐσαι ανόητος, του είπε ο διοικητής, κι εγώ είδα πολλά τέτοια 
όνειρα για θησαυρούς. Αυτά είναι απλώς όνειρα και δεν τους δίνω 
σημασία, γιατί είναι όλα άχρηστα. Κάποτε για παράδειγµα ονειρεύ- 
τηκα ότι θα έπρεπε να πάω σε µια φτωχή καλύβα σ᾿ ένα χωριό έξω 
από την πόλη. Δίπλα απὀ την καλύβα, θυµάµαι, περνούσε ένα μικρό 
ρυάκι κι εκεί κοντά υπήρχε κι ένα μικρό αγρόκτημα, το σπίτι όµως 
ήταν φτωχικό. Μου είπαν λοιπόν στο ὀνειρό µου ότι εκεί θα έβρισκα 
έναν τεράστιο θησαυρό. Ποτέ δεν πήγα εκεί γιατί τα όνειρα δεν βγαί- 
νουν αληθινά. 

Καθώς ο διοικητής περιέγραφε το σπίτι, ο φτωχός αυτός άνθρω- 
πος ταράχθηκε. Το σπίτι ποὺ περιέγραφε ήταν ακριβώς {ίδιο µε το 
δικό του! Ο. διοικητής τελικά τον άφησε ελεύθερο να γυρίσει πίσω 
στο χωριό του. Ο χωρικός έφυγε για το χωριό του περιχαρής επειδή 
πίστεψε πως υπήρχε πιθανότητα να βρει αυτόν το θησαυρό να τον 
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περιμένει στην αυλή τού σπιτιού του! Πήγε λοιπόν στο σηµείο που 
περιέγραψε ο διοικητής της αστυνομίας και άρχισε να σκάβει. Βρήκε 
πράγματι ένα µεγάλο μπαούλο γεμάτο πολύτιμα αντικείμενα που τον 
έκαναν πολύ πλούσιο. Πού να το φανταζόταν ότι, όλον αυτόν τον 
καιρό, υπήρχε ένας τέτοιος θησαυρός κρυμμένος, ακριβώς δίπλα στο 
ίδιο του το σπίτι! 

Έτσι κι εμείς, ψάχνουμε την αγάπη σ᾽ ολόκληρο τον κόσµο κι 
αυτή η αγάπη βρίσκεται κρυμμένη µέσα µας. Αυτή η αγάπη υπάρχει 
µέσα σε κάθε πλάσμα και στην πραγματικότητα αυτή είναι η αληθινή 
μας φύση. Η αληθινή µας φύση είναι η ψυχή και η Ψυχή είναι όλο 
αγάπη. Είναι µια σπίθα του ανώτερου Εαυτού ή του Δημιουργού. Οι 
Γραφές περιγράφουν τον Θεό ως απόλυτη αγάπη. Η ψυχή είναι της 
ίδιας ουσίας. Αν μπορούσαμε να διεισδύσουµε µέσα µας θα ανακα- 
λύπταµε µια ανώτερη µορφή αγάπης. Θα ανακαλύπταµε τον ὠκεανό 
της αγάπης που είναι ο ίδιος ο Θεός. 

Ποια είναι η διαφορά ανάµεσα στην πνευματική και στην εγκό- 
σµια αγάπη; Η εγκόσµια αγάπη είναι εφήµερη και υπόκειται στην αλ- 
λαγή και στη φθορά. Η πνευματική αγάπη είναι μόνιμη και διαρκής, 
γιατί είναι η ένωσή µας µε τον Θεό που είναι αιώνιος. Ο Θεός είναι 
αιώνιος, αναλλοίῶτος και εκτός χρόνου. Είναι µια αιώνια, απέραντη 
θάλασσα αγάπης. Είναι η αγάπη που δεν υπόκειται στον εγωισμό, 
στο θυµό, στην κριτική ἠ στην κτητικότητα. Είναι η χωρίς όρους 
αγάπη. Ο καθένας από µας είναι µια σπίθα του Θεού. Από Εκείνον 
δηµιουργηθήκαμµε, γι’ αυτό και ο Θεός “νιώθει” απέραντη αγάπη για 
κάθε ψυχή µέσα στην Δημιουργία και λαχταρά να στρέψουµετο πρό- 
σωπό µας προς το µέρος Του. Περιµένει υπομονετικά να πάρουµετο 
δρόµο που οδηγεί στον Οίκο Του. Προς το παρόν είµαστε απορρο- 
φημένοι στον κόσμο τῶν αισθήσεων και μόλις που σκεπτόµαστε τον 
Θεό, εκτός βέβαια κι αν αντιμετωπίσουμε δυσκολίες ή βάσανα. Μας 
αφήνει λοιπόν να κάνουμε ό,τι µας αρέσει χωρίς να µας επιβάλλεται 
µε τη βία. Μας ψιθυρίζει όµως µε απαλή φωνή. ελπίζοντας ότι µια 
µέρα θα επιστρέψουµε στην ανοιχτή αγκαλιά Του. 

Σ) όλη τη διάρκεια της ζωής µας έχουν υπάρξει στιγμές όπου νιώ- 
θουμε να πλησιάζουµε πιο κοντά στον Θεό. Αυτές είναι στιγµιαίες 
εξάρσεις όπου αισθανόμαστε το δεσμό µας µαζί Του. Μερικοί από 
μας χύνουν δάκρυα καθώς θυμόμαστε αυτό το δεσμό αγάπης που 
μοιάζει τόσο οικείος, σαν µια ξεχασμένη ανάμνηση από το παρελθόν 
μας. Κάποιες φορές ακούμε ένα Ωραίο μουσικό κομµάτιπου δονείτις 
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χορδές της καρδιάς µας. Μπορεί να διαβάσουμε έναν εμπνευσμένο 
στίχο ή ένα εδάφιο απότις Γραφές που οξύνει την ένταση της λαχτά- 
ρας µας να γνωρίσουμε τον Θεό. Άλλοτε, ακούγοντας για µια ευγε- 
νική πράξη, νιώθουμε µια ανώτερη αίσθηση συγκίνησης στα στήθη 
μας. Μπορεί να συναντήσουμε κάποιον που είναι αφοσιωμένος στον 
Θεό και το παράδειγμά του µας δίνει την έμπνευση να γίνουμε κι 
εμείς σαν κι’ αυτόν. Όλοι αυτοί είναι οι ευγενικοί τρόποι που χρήησι- 
µοποιεί για να µας υπενθυµίσει την παρουσία Του. 

Κάθε φορά που ακούμε το κάλεσµά Του έχουµε την ευκαιρία να 
επιστρέψουµε κοντά Του. Μερικοί από µας αφήνουν αυτές τις ευ- 
καιρίες να περάσουν αναξιοποίητες και επιστρέφουν στον παντοτινά 
περιστρεφόμενο τροχό του κόσμου. Άλλοι παρακινούνται να αναζη- 
τήσουν την Πηγή των ευγενικών αυτών ψιθύρων. Είναι οι άνθρωποι 
που αντιλαμβάνονται το γεγονός ότι έχουµε µια ανώτερη φύση. Είναι 
οι άνθρώποι που αρχίζουν να ζητούν απὀ τον Θεό να τους βοηθήσει 
να Τον βρουν. Τέτοιες στιγμές εμφανίστηκαν στη ζωή πολλών µεγά- 
λων ψυχών. Στο Βούδα εμφανίστηκε στα νιάτατου, όταν θα ξεκινού- 
σε τον έγγαµο βίο του στο πλάι µιας αξιαγάπητης γυναίκας και ενός 
γιου, ενώ ο ίδιος προοριζόταν να γίνει διάδοχος του θρόνου. Παρατη- 
ρώντας όμως τα βάσανα του κόσμου, παρακινήθηκε να βάλει σκοπό 
της ζωής του την αναζήτηση της Αλήθειας. Για τον Γκουρού Αμάρ 
Ντας η στιγµή που αφυπνίστηκε µέσα του η επιθυµία να αναζητήσει 
το Δημιουργό εμφανίστηκε στα εβδομήντα του χρόνια όταν άκουσε 
τη γυναίκα του ανιψιού του να ψάλλει έναν εμπνευσμένο ύμνο απὀ 
τις Γραφές. Στη ζωή του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ υπήρξε µια σηµαδια- 
κή στιγµή όταν παραβρέθηκε στην αποτέφρώση ενός νέου που λίγες 
ώρες πριν ήταν γεμάτος ζωντάνια και ζωή. Βλέποντας το σώµα του 
να έχει παραδοθεί στις φλόγες τού γεννήθηκε το εξής ερώτηµα: «1 
ήταν αυτό που υπήρχε προηγουμένως στο σώμα και του έδινε ζωή και 
τώρα έχει φύγει;» Από εκείνη τή στιγιή και πέρα έχυνε δάκρυα μέρα 
και νύχτα, καθώς προσευχόταν στον Κύριο να τον οδηγήσει σε κά- 
ποιον που θα μπορούσε να του δείξει την Αλήθεια. 

Η πνευματική αγάπη µας προσκαλεί κάθε στιγµή, κι αν µόνο στρέ- 
Ψουμε το βλέμμα µας προς το µέρος της και µε ειλικρίνεια προσευ- 
χηθούµε στον Κύριο να µας φέρει στην αγκαλιά Του, Αυτός σίγουρα 
θα ανταποκριθεί. Αν και είναι δύσκολο να το πιστέψουμε, το µόνο 
πράγµα που µας χωρίζει απὀ την αιώνια ευτυχία και αγάπη είναι ο 
ίδιος µας ο εαυτός. Εμείς οι ίδιοι είμαστε ο χειρότερος εχθρός µας.Ο 
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νους και το εγώ. µάς οδηγούν σε µια τρελή αναζήτηση της ευτυχίας 
µέσα στον κόσµο. Αν µόνο σταματήσουμε, καθίσουµε ήρεμοι µέσα 
στη σιωπή του εαυτού µας και προσευχηθούµε στον Κύριο, Αυτός 
σίγουρα θα µας εμφανιστεί και θα µας οδηγήσει στο βασίλειο του 
Φωτός, όπου μπορούμε να πιούμε όσο θέλουμε απὀ την Πηγή τής 
αιώνιας αγάπης. 

Ὑπάρχουν αφηγήσεις απὀ το βίο των μεγάλων αγίων και µυστών 
για τον τρόπο που ο Θεός τούς κάλεσε κοντά Του. Όμως, µόνον όταν 
είμαστε έτοιμοι και οἱ κραυγές µας είναι ειλικρινείς, Εκείνος φρο- 
ντίζει να γίνουν όλα όσα χρειάζονται για να ανοίξει ο δρόμος τῆς 
επιστροφής µας κοντά Του. Υπάρχει µια ιστορία από τη ζωή ενός ευ- 
σεβούς ανθρώπου που ονομαζόταν Ντάραμ Ντας, ο οποίος έζησε το 
δέκατο πέμπτο αιώνα. Ο ίδιος ήταν λάτρης του θεού Κρίσνα και είχε 
γεμίσει το σπίτι του µε πολλά είδωλα και εικόνες του. Μελετούσετις 
Γραφές και προσκυνούσε αυτά τα είδωλα. Κάποια µέρα, ενώ ο Ντά- 
ραµ Ντας ήταν απορροφηµένος στις προσευχές του. ο μεγάλος άγι- 
ος του καιρού του. ο Καμπίρ Σαχίμπ. εμφανίστηκε μπροστά του και 
χωρίς περιστροφές τον ρώτησε: «Φου µίλήσε ποτέ κανένα από αυτά 
τα εἴδωλα;» Ο Ντάραμ Ντας συγχύστηκε που κάποιος τόλμησε να 
μιλήσει για τα εἰδωλά του σαν να ήταν αντικείμενα φτιαγμένα απλώς 
και µόνον απὀ πέτρα. Αλλά πριν προλάβει να ξεσπάσει ο θυµόςτου., 
ο Καμπίρ Σαχίμπ εξαφανίστηκε. 

Όταν του πέρασε ο θυμός και ηρέµησε κάπως, ο Ντάραμ Ντας 
άρχισε να συλλογίζεται τα λόγια τού Καμπίρ. Βαθιά µέσα του βρή- 
κε ότι υπήρχε κάποια δόση αλήθειας σ᾽ αυτήν την παρατήρηση του 
αγίου. Τα είδωλα πράγματι ποτέ δεν του είχαν μιλήσει ούτε του είχαν 
απαντήσει στις ερωτήσεις του. Ποτέ δεν τον συμβούλεψαν ούτε τον 
καθοδήγησαν στη ζωήτου. Καθώς λοιπόν περνούσε ο καιρός, ο Ντά- 
ραμ Ντας άρχισε να χάνει την πίστη του σ᾽ αυτά. 

Λίγο καιρό αργότερα καθόταν µε τη γυναίκα του στην αυλή του 
σπιτιού τους, ενώ αυτή ετοίμαζε φαγητό σε µια µεγάλη κατσαρόλα 
για να το μοιράσει στους φτωχούς. Ο Ντάραμ Ντας ήταν πλούσι- 
ος και του άρεσε να βοηθάει και να προσφέρει σ᾿ αυτούς που είχαν 
ανάγκη. Και πάλι εμφανίστηκε µπροστά του ο Καμπίρ Σαχίμπ και 
του είπε: «Ντάραμ Ντας εἶσαι ένας αμαρτωλός.» Πριν όμως προλάβει 
να απαντήσει, η γυναίκα του πήρε το λόγο και θυµωώμένα του είπε: 
«Όποιος αποκαλεί τον άντρα µου αμαρτωλὀ, είναι αμαρτωλός αυτός 
ο ἴδιος» Ο Καμπίρ της απάντησε: «4εν µε πειράζουν τα λόγια σου, 
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αν θέλεις όμως απλώς άνοιζε αυτό το κούτσουρο που καις για να ζε- 
στάνεις το φαγητό σου καὶ ὃες µόνη σου τή ζωή που καταστρέφεις». 
Στη συνέχεια έγινε άφαντος. Ο Ντάραμ Ντας θυμήθηκε τα πρώτα 
λόγια τού Καμπίρ και πόση αλήθεια έκρυβαν µέσα τους. Αποφάσισε 
λοιπόν να τον ακούσει και άνοιξε το κούτσουρο στη µέση. Πραγ- 
µατικά βρήκε µέσα στο κούτσουρο που καιγόταν, να ζουν χιλιάδες 
ζωύφια τα οποία θα καίγονταν ύστερα απὀ λίγο. Ο Ντάραμ Ντας τα 
λυπήθηκε και απομάκρυνε το κούτσουρο από τη φωτιά. Καθώς όµως 
σκεφτόταν τις παρατηρήσεις του Καμπίρ. στεναχωρήθηκε που ο άγι- 
ος είχε φύγει και δεν του δόθηκε η ευκαιρία να μιλήσει περισσότερο 
μαζί του και να τον γνωρίσει καλύτερα. Ο Ντάραμ, Ντας θύμωσε και 
τα έβαλε µε τη γυναίκα του, που εξαιτίας της έφυγε ο άγιος. 

Για να τον ηρεµήσειη γυναίκα του τον συμβούλεψε να οργανώσει 
µια γιορτή στην οποία να προσκαλούσε µόνο τους αγίους τῆς περιο- 
χής, µε την ελπίδα ότι θα ερχόταν και ο Καμπίρ. Στο τέλος του είπε: 
«Μην ανησυχείς, θα έρθει, ή ζάχαρη τραβάει τις μύγες. Έχεις πλούτη. 
Όλοι οι άγιοι θα έρθουν πρόθυμα.» 

Ο Ντάραμ Ντας ξόδεψε πολλά χρήματα και διοργάνωσε τρεις 
µεγάλες γιορτές µε αγίους, µε την ελπίδα σε µία από αυτές να εµ- 
φανιστεί ο Καμπίρ Σαχίµμπ ώστε να του δοθεί η δυνατότητα να του 
μιλήσει. Σε Κάθε συμπόσιο μοίραζε πολλά χρήματα και δώρα στους 
ευσεβείς αυτούς ανθρώπους, αλλά ο Καμπίρ δεν εμφανίστηκε που- 
θενά. Με την επιμονή του να ξοδεύει χρήματα, µε την ελπίδα η ζά- 
χαρη να τραβήξει τις μύγες, ξόδεψε όλα του τα χρήµατα µέχρι που 
δεν του έµεινε τίποτα και έπεσε στη φτώχια. Χωρίς να έχει βρει τον 
πνευματικό Διδάσκαλο που επιθυμούσε και έχοντας χάσει όλα του τα 
χρήματα, πάνω στην απελπισία του, αποφάσισε να θέσει τέρμα στη 
ζωή του. Στο κάτω κάτω τι του είχε απομείνει; Είχε χάσει την πίστη 
του στα είδωλά του, είχε χάσει τα χρήματά του και δεν μπορούσε 
πια να κάνει δωρεές και φιλανθρωπίες, και το σημαντικότερο. δεν 
μπορούσε να βρει αυτόν που φαινόταν ότι κρατούσε τις απαντήσεις 
στα πνευματικά του ερωτήματα. Παράτησε λοιπόν το σπίτι του και 
κίνησε για το ποτάμι, όπου σκόπευε να πέσει να πνιγεί. Φρόντισε 
μάλιστα να περπατάει απὀ εκείνη τη µεριά του ποταμού που κανείς 
δεν θα μπορούσε να τον δει. Την στιγµή που ήταν έτοιμος να πη- 
δήξει στο νερό, ὡς εκ θαύματος είδε τον Καμπίρ Σαχίμπ να στέκε- 
ται δίπλα του. Ο άγιος, για τον οποίο είχε τόσο πολύ προσευχηθεί, 
είχε τελικά εμφανιστεί. Ο Ντάραμ Ντας άρχισε να κλαίει γοερά και 
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έσκυψε µε σεβασμό να πιάσει τα πόδια του αγίου (ένδειξη σεβασμού). 
Με µια κραυγή που βγήκε µέσα από την καρδιά του είπε: «9 ἀγιε, 
αν εἴχες έρθει νωρίτερα, θα εἶἰχα να σου προσφέρω κάποια ελεημοσύ- 
νήη. Τώρα όμως που ήρθες εἴμαι πάµφτωχος και εζαντληµένος και ὃεν 
υπάρχει κάτι που να μπορώ να κάνω για σένα τῶρα πια». Ο Καμπίρ 
του χαμογέλασε και µε πολύ αγάπη τού θύμισε τα οργισµένα λόγια 
της γυναίκας του. «4ν εἴχα έρθει νωρίτερα θα είχες σκεφτεί ότι ή μύγα 
έχει έρθει για τή ζάχαρη.» Στη συνέχεια τον έβαλε σε διαλογισµό και 
του χάρισε την εμπειρία του θείου Φωτός και της Ουράνιας Μουσι- 
κής µέσα του. Ο Ντάραμ Ντας αφυπνίστηκε στην πνευματική αγάπη 
και πέταξε ψηλά στα πνευματικά βασίλεια. Μέσα σε λίγο καιρό και 
µε την καθοδήγηση του πνευματικού του Διδασκάλου, κατάφερε να 
επανενώσει την ψυχή του µετον Κύριο. 

Αυτή η ιστορία µε πολύ παραστατικό τρόπο απεικονίζει το γεγο- 
νός πως, όταν µε ειλικρίνεια κραυγάζουµε για την αγάπη του Κυρίου, 
Εκείνος κανονίζει να Τον βρούμε. Φροντίζει να έρθουµε σε επαφή µε 
κάποιον που να είναι σε θέση να µας δείξει το δρόµο τῆς επιστροφής 
σ᾽ Εκείνον. 

Αν διαβάσετε τους βίους των αγίων και των μυστών, θα ανακα- 
λύψετε ότι οι περισσότεροι απ᾿ αυτούς είχαν ένα δάσκαλο που τους 
βοήθησε να βρουν το δρόμο που οδηγεί στα πνευματικά πλούτη που 
βρισκόταν µέσα τους. Μπορεί να πιστεύουμε ότι είµαστε σε θέση τα 
πλούτη αυτά να τα βρούμε μόνοι µας, αλλά αν εξετάσουμε τη ζωή 
μας, θα διαπιστώσουμε ότι ούτε τα έχουµε βρει µέχρι τώρα από µό- 
νοι µας ούτε έχουµε µπει στο δρόµο από έναν πνευματικό Διδάσκαλο 
που να είναι ο ίδιος αρμόδιος να µας οδηγήσει πίσω στον Ωκεανό της 
αγάπης. 

Τι κάνει ένας Διδάσκαλος για µας; Ο Διδάσκαλος µάς δείχνει πώς 
να εσωστραφούμµε µέσω του διαλογισμού. Ένας τέτοιος Διδάσκαλος 
δεν θα ζητήσει ποτέ από κανένα να τον προσκυνήσει. Απλώς διδά- 
σκει µια μέθοδο µε την οποία ο καθένας µπορεί να έλθει σε επαφή µε 
τη θεία αγάπη που ήδη βρίσκεται µέσα του. Ένας αληθινός Διδάσκα- 
λος είναι ο πυρσός που ανάβειτην φλόγα της θείας αγάπης µέσα µας. 
Ένας αληθινός Διδάσκαλος είναι κάποιος που µας δίνει το κλειδί να 
ανοίξουµε την καρδιά µας στη θεία αγάπη. 

Ποια είναι η τεχνική που χρησιµοποιείται για να επιστρέψουµε 
στον Ωκεανό της πνευματικής αγάπης που βρίσκεται µέσα µας; Όλοι 
όσοι έχουν ανακαλύψει αυτήν την αιώνια θάλασσα είπαν ότι έφτα- 
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σαν εκεί µέσω της διαδικασίας τού διαλογισμού. Ολόκληρη η Δημι- 
ουργία κολυμπάει µέσα µας, αλλά εμείς δεν το αντιλαμβανόμαστε. 
Για να το διαπιστώσουμε αρκεί να αποσύρουµε την προσοχή µας από 
τον εξωτερικό κόσμο και να κοιτάξουμε Εσωτερικά. 

Για να διαλογιστούµε καθόμαστε απλώς σε µια χαλαρή και άνε- 
τη στάση, στην οποία να μπορούμε να καθίσουµε όσο το δυνατόν 
περισσότερο χρόνο. Κλείνουµε τα µάτια µας και τα κρατάµε χαλα- 
ρά, ακριβώς όπως όταν πέσουµε να κοιμηθούμε. Συγκεντρώνουµε 
κατόπιν την προσοχή µας σ᾿ ένα σηµείο ανάµεσα και πίσω απὀ τα 
δύο φρύδια. Αυτό το σηµείο είναι γνωστό ως Τρίτος ή Μοναδικός 
Οφθαλμός. Κοιτάζουµε παρατεταµένα στο µέσο του σκοταδιού που 
βρίσκεται μπροστά µας. Αυτό που βλέπει το σκοτάδι είναι το Εσω- 
τερικό µας µάτι. Καθώς συγκεντρωνόµαστε επαναλαμβάνουµε τα 
«Πέντε Φορτισµένα Ονόματα) που µας έχει δώσει ο πνευματικός 
μας Διδάσκαλος. Αυτά τα Ονόματα µάς βοηθάνε να κρατάμε το νου 
μας ήρεμο και ήσυχο, έτσι ώστε να µην αποσπάται η προσοχή µας 
όταν διαλογιζόµαστε. Με συγκέντρὠση της προσοχής µας στο µέσο 
αυτού που βρίσκεται μπροστά µας, θα αρχίσουμε να βλέπουμε Φως 
και καθώς θα απορροφιόµαστε στο Φως, η ψυχή θα αρχίζει να υΌπερ- 
βαίνει τη σωματική συνειδητότητα και να ταξιδεύει στα Εσωτερικά 
βασίλεια. Υπάρχουν πνευματικές περιοχές πέρα απ᾿ αυτήν που ζούμε 
τώρα. Οι περιγραφές όσων είχαν παραθανάτιες εµπειρίες μόλις που 
αγγίζουν τα σύνορα των ανώτερων περιοχών. Αν αυτοί που απλώς 
πλησιάζουν αυτά τα σύνορα περιγράφουν την ύπαρξη τόσο έντονης 
αγάπης και λαμπρού Φωτός, µπορείτε να φανταστείτε πόσο περισσό- 
τερο είναιτο Φως και η αγάπη που συναντάει κανείς καθώς ταξιδεύει 
στα ακόµη ψηλότερα πνευματικά επίπεδα. 

Το Εσωτερικό ταξίδι µάς οδηγεί µέσα από Περιοχές μεγάλης αγά- 
πης Και µακαριότητας, µέχρι τελικά να φθάσουμε στο απώτατο στά- 
διο, στον Ωκεανό της αγάπης, ποὺ είναι γνωστός Ως Θεός, που είναι 
το απόλυτο πνεύμα, το απόλυτο Φως, η απόλυτη συνειδητότητα και 
η απόλυτη αγάπη. Ο εαυτός µας συγχωνεύεται µετον ανώτερο Εαυτό 
και γίνεται ένα µαζί Του. Η σταγόνα συγχωνεύεται µε τον ὠκεανό 
και γίνεται ο Ωκεανός. Δεν είµαστε πια οι αποδέκτες της αγάπης, 
είµαστε η ίδια η Αγάπη. 

Μετιμοιάζειτο να συγχωνεύεται κανείς µετην πνευματική αγάπη; 
Όταν εμείς γίνουμε ένα μ᾿ αυτήν, βλέπουμε αγάπη σε κάθε πράγμα. 
ἨῬλέπουμε τον Θεό στα πάντα. Τινόµαστε σαν εκείνους τους άγιους 
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και τους μύστες που έφτασαν σ’ αυτό το στάδιο. Μέσα στην ιστορία 
συναντάμε τέτοιες ψυχές που έχασαν κάθε αίσθηση του δικού τους 
περιορισμένου εγώ και του περιορισμένου τους εαυτού και αναφά- 
νησαν: “Εγώ είμαι Αυτός” ἠ “Αμαπι Βταβπι Αππιι”, καθώς οι άγιοι 
αυτοί βλέπουν τον Θεό στα πάντα και τα πάντα σαν Θεό. Αρχίζουν 
τότε να αγαπούν όλη την ανθρωπότητα, όλα τα πλάσματα και όλη 
τη Θεϊκή Δημιουργία. Γίνονται σαν τον Άγιο Φραγκίσκο της Ασίζης, 
που έβλεπε όλα τα ζώα σαν τα μικρότερα αδέρφια του κάτω από την 
πατρότητα του Κυρίου. 

Οι άνθρωποι που γίνονται ένα µε την πνευματική αγάπη, κολυ- 
μπούν συνέχεια µέσα σε έκσταση. Πιθανότατα να περιστοιχίζονται 
από προβλήµατα υγείας ή απὀ δοκιμασίες και βάσανα. Είναι όµως 
τόσο χαμένοι µέσα στην αγάπη που βγαίνουν σώοι και αβλαβείς, 
µέσα απὀ κάθε καταιγίδα. Αυτοί θεωρούν καθετί που τους συμβαίνει 
σαν µέροςτου Θείου Θελήματος και το αποδέχονται µε πλήρη αυτο- 
παράδοση και εμπιστοσύνη. Χαμένοι µέσα στην αγάπη όπως είναι, 
ακτινοβολούν και οι ίδιοι αγάπη όπου πηγαίνουν και γίνονται η κα- 
τοικία της αγάπης, της µη βίας, τῆς φιλευσπλαχνίας και της ανιδιοτε- 
λούς προσφοράς και εξυπηρέτησης. 

Όταν βιώσουµε την ένωση της ψυχής µας µε τον Θεό, θα ανακα- 
λύψουμε µια µορφή αγάπης που παραμένει αναλλοίωτη. Μια αγάπη 
διαρκή και αιώνια. Δεν πρέπει πια να µας ανησυχούν η απώλεια ή 
ο χωρισμός. Ο Θεός είναι µέσα µας. Χρειάζεται µόνο να το συνει- 
δητοποιήσουµε. Όπως λέει και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε κάποιους 
στίχους του: 


4ώσε µια µικρή ὠθηση στήν ψυχή σου 
Ο Θεός είναι πιο κοντά σου απ΄ ό,τι ή καρωτίδα σου 
Φώναδζέ Τον κι 4υτός σίγουρα θα σε συναντήσει. 


Προσεύχομαι στον Θεό να βρει ο καθένας σας την αληθινή και 
διαρκή αγάπη, που είναι το εκ γενετής δικαίωμά σας. Στην πραγµα- 
τικότητα είσαστε ψυχή και Θεός. Ο αιώνιος Νυμφίος σάς περιμένει 
µέσα σας µε ανοιχτές αγκάλες. Στραφείτε σ᾿ Εκείνον µε τον διαλογι- 
σµό και θα ξαναενωθείτε µε την Αληθινή σας Αγάπη. 
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Αυτή η ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ “Αινν8ΚΕΗ δρἰπΠιΙ8ΙΙΥ”, δόθηκε από τον 
Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνγκ στην παγκόσμια περιοδεία του Το 1994. 


ένα πασίγνωστο παραμύθι, που είναι ιδιαίτερα δημοφιλές στην 
Αμερική, αλλά και στην Ευρώπη. Πολλές παραλλαγές αυτής 
της ιστορίας έχουν δημοσιευτεί και έχουν εμφανιστεί στον κινηµατο- 
γράφο ή σε βιντεοταινίες. Είναι το παραμύθι της Ωραίας Κοιμωμέ- 
νης, µε το οποίο πολλοί από µας έχουν μεγαλώσει. Παρότι η ιστορία 
αυτή είναι διασκεδαστική, λίγοι γονείς συνειδητοποιούν ότι αυτή εἶ- 
ναι και η Ἱστορία της δικιάς µας ζωής. Στην πραγματικότητα, είναι 
µια αλληγορία για την κατάσταση όπου βρίσκεται ο άνθρωπος. 
Κάποτε ένας βασιλιάς και µια βασίλισσα γέννησαν µια χαριτωµέ- 
νη κόρη. Όπως το απαιτούσε το έθιµο, κάλεσαν τις καλές μάγισσες 
να έρθουν και να προσφέρουν τα δώρα τους στο νεογέννητο παιδί 
τους. Επτά απ᾿ αυτές τις καλές μάγισσες προσκλήθηκαν σ᾿ ένα ειδικό 
γεύμα και µια κακιά μάγισσα όταν το έµαθε πήγε στο γεύμα απρό- 
σκλητη. Δεν υπήρχε όμως επιπλέον σερβίτσιο, καθώς κανείς δεν την 
περίμενε. Ένιῶσε τόσο προσβεβληµένη η κακιά μάγισσα, που ο θυ- 
µός φούντῶσε µέσα της. Όταν έφτασε η ώρα οι καλές μάγισσες να 
προσφέρουν εναλλάξ τα δώρα τους, που ήταν ευλογίες και καλές 
ευχές, µια απ᾿ αυτές φοβήθηκε ότι η οργισμένη μάγισσα θα ευχόταν 
κάτι κακό στην πριγκίπισσα. Αποφάσισε λοιπόν να ευχηθεί τελευταία 
στη σειρά, µετά την κακιά μάγισσα, έτσι ώστε ίσως να μπορούσε να 
εξουδετερώσει το όποιο κακό θα ευχόταν η κακιά μάγισσα να συμβεί 
στο παιδί. Η µια µετά την άλλη οι Καλές μάγισσες ευχἠήθηκαν στην 
πριγκίπισσα ομορφιά, χάρη, γοητεία, ταλέντο στη μουσική και άλλες 


» επολλά µέρη του κόσμου οι γονείς διαβάζουν στα παιδιά τους 
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ξεχωριστές ικανότητες. Όταν έφτασε η σειρά της κακιάς μάγισσας, 
αντί να ευχηθεί, καταράστηκε την πριγκίπισσα λέγοντας ότι µια µέρα 
θα τρυπήσει το δάχτυλό τῆς µε ένα αδράχτι και θα πεθάνει. Ο βασι- 
λιάς και η βασίλισσα ταράχτηκαν κι ανησύχησαν, γιατί τα μάγια που 
έκαναν αυτές οι μάγισσες θα έβγαιναν αληθινά. Η καλή μάγισσα που 
περίµενε να ευχηθεί στο τέλος γνώριζε ότι δεν ήταν τόσο δυνατή όσο 
η κακιά μάγισσα και ότι δεη θα μπορούσε να εξαφανίσει τα µάγια 
της. Προσπάθησε όμως να χρησιμοποιήσει όλες τῆς τις δυνάμεις για 
να ελαττώσει τη δύναμη της κατάρας. Είπε λοιπόν: «Η πριγκίπισσα 
δε θα πεθάνει, αλλά θα πέσει σε βαθύ ύπνο για εκατό χρόνια και θα 
ξυπνήσει όταν τήν βρει ο γιος ενός άλλου βασιλιά.» 

Ο βασιλιάς και η βασίλισσα θέλησαν να προλάβουν το κακό κι 
έτσι προσπάθησαν να εξαφανίσουν από το βασίλειο κάθε καρφίτσα 
και κάθε βελόνα. Σε κανέναν δεν επιτρεπόταν να γνέθει, απὀ φόβο 
µην και πλησιάσει κατά λάθος η πριγκίπισσα κανένα αδράχτι. Με 
κάποιο τρόπο όλοι γνώριζαν την διαταγή, εκτός απὀ µια γυναίκα που 
έγνεθε στο ψηλότερο δωμάτιο του κάστρου. Ποτέ δεν άκουσε αυτή 
την διαταγή κι έτσι συνέχισε να υφαίνει. Κάποια µέρα το βασιλι- 
κὀ ζεύγος έφυγε λίγες ώρες απὀ το παλάτι. Η πριγκιποπούλα άρχισε 
τότε να εξερευνά τα δωμάτια και σ᾽ ένα απὀ αυτά βρήκε τη γυναίκα 
που έγνεθε και της ζήτησε να τῆς δείξει πώς δουλεύει. Όμως ήταν 
τόσο αυθόρμητη που δεν περίµενε οδηγίες και προσπάθησε να γνέ- 
σει µόνη τῆς µε αποτέλεσµα το αδράχτι να τρυπήσει το δάχτυλό της. 
Μέσα σε ελάχιστο χρόνο έχασεττις αισθήσεις της. Η γυναίκα, βλέπο- 
ντάς την να σωριάζεται, πανικοβλήθηκε και ζήτησε βοήθεια, µέχρι 
που σελίγο γύρισαν οι βασιλείς και θυμήθηκαν την κατάρα που είχε 
δώσει η κακιά μάγισσα στην κόρη τους. Η πριγκίπισσα δεν είχε τις 
αισθήσεις της αλλά ανέπνεε. Δεν είχε πεθάνει αλλά κοιμόταν βαθιά, 
όπως είχε ευχηθεί η καλή μάγισσα. 

Οιβασιλείς ξάπλωσαν την πριγκίπισσα σ᾿ ένα άνετο κρεβάτι, όπου 
θα μπορούσε να κοιμηθεί επί εκατό χρόνια. Παρακάλεσαν επίσης τις 
καλές μάγισσες να κάνουν µάγια και στις υπηρέτριές της, έτσι ώστε 
να μπορέσοὺν να κοιμηθούν κι αυτές εκατό χρόνια και να ξυπνήσουν 
και αυτές συγχρόνως µε την πριγκίπισσα. Έτσι η κόρη τους δεν θα 
έµενε μόνη της και θα υπήρχαν άνθρωποι να την φροντίσουν. Την 
έβαλαν σ᾿ ένα απομονώμένο δωμάτιο και διέταξαν να µην πλησιάσει 
σ᾽ αυτό κανείς. Με τον καιρό, δημιουργήθηκε γύρω από το κάστρο 
ένα πυκνό δάσος, ώστε κανείς να µην µπορεί να το πλησιάσει για να 
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βλάψει ή να ενοχλήσει την κοιµισµένη πριγκίπισσα. 

Ύστερα από εκατό χρόνια, πολύ µετά το θάνατο τού βασιλιά και 
της βασίλισσας, την διακυβέρνηση του βασιλείου είχε αναλάβει µια 
άλλη δυναστεία που ζούσε σ᾿ ένα άλλο παλάτι. Ο γιοςτους, ο πρί- 
γκιπας, έµαθε κάποτε για το θρύλο µιας κοιµισµένης πριγκίπισσας 
σε κάποιο άλλο κάστρο. Πολλοί δεν ήξεραν αν αυτή η ιστορία ήταν 
αληθινή, γιατί ο ύπνος τῆς πριγκίπισσας είχε αρχίσει πριν απὀ έναν 
αιώνα. Η προοπτική της περιπέτειας τον ενθουσίασε και ξεκίνησε 
για το παλάτι της Ωραίας Κοιμωμένης. Διέσχισε το πυκνό δάσος που 
υπήρχε γύρω απὀ το κάστρο και τελικά έφτασε στο παλάτι. Μπαίνο- 
ντας, το φαινόμενο έμοιαζε αλλόκοτο, αφού παντού υπήρχαν υπη- 
ρέτες που κοιμόντουσαν. Όταν βρήκε το δὠµάτιο της Ωραίας Κοι- 
µωμµένης, μπήκε µέσα και έκπληκτος διαπίστωσε πως η πριγκίπισσα 
ήταν πραγματικά πανέμορφη. Ἠταν σαν να µην την είχε αγγίξει ο 
χρόνος και παρέμενε νεαρή κοπέλα, στο άνθος τῆς ηλικίας της. Την 
ερωτεύτηκε κεραυνοβόλα κι όταν τη φίλησε εκείνη ξύπνησε. Πα- 
ντρεύτηκαν και από τότε έζησαν ευτυχισμένοι. 

Κι εμείς επίσης κοιµόμαστε. ΗἩ Ωραία Κοιμωμένη κοιμήθηκε 
εκατό χρόνια, εμείς όµως κοιµόμαστε επί αιώνες. Αυτή κοιμήθηκε 
στο φυσικό επίπεδο, εμείς όµως κοιµόμαστε στο επίπεδο της ψυχής. 
Όπως είπε και σε κάποιους στίχους της µια µεγάλη αγία της Ινδίας, 
η Σάχτζο Μπάι: 


Ὢ Σάἀχτζο, ή τρομπέτα της Ψυχής µας ἠχεί µέρα νύχτα. 
Ο ανόητος είναι χαμένος σε ῥαθύ λήθαργο, ενώ αυτοίπου 
είναι ξύπνιοι δεν ζεκουράζονται ούτε λεπτό. 


Η ψυχή µας είναι σαν την Ωραία Κοιμωμένη, που όμως έχει πέσει 
σε λήθαργο αιώνες τώρα. Απαιτείται το φιλί ενός ζωντανού πρίγκιπα 
για να ξυπνήσουμε. Αυτό το φιλί δεν θα µας αφυπνίσει στο επίπεδο 
του νου και του σώματος αλλά στο επίπεδο της ψυχής. 

Τι σηµαίνει να κοιµόμαστε πνευματικά; Νομίζουµε ότι, επειδή 
έχουµε επίγνωση του φυσικού µας κόσμου, είµαστε ξύπνιοι. Όμως, 
ακόµα και οι επιστήμονες και οι γιατροί έφτασαν στο σηµείο να 
αντιληφθούν ότι στην Δημιουργία υπάρχει Κάτι περισσότερο από τον 
πλανήτη µας και τοὺς άλλους πλανήτες και τα αστέρια που μπορού- 
µε να δούµε µε τα τηλεσκόπια. Ανακάλυψαν ότι υπάρχουν βασίλεια 
όπου η ψυχή µας µπορεί να εισέλθει, τα οποία βρίθουν από ζωή και 
εµπειρίες που δεν θα μπορούσαμε ποτέ να φανταστούμε. Ὑπάρχουν 
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περιοχές πέρα απὀ το φυσικό κόσµο, στις οποίες μπορούμε να εἰ- 
σέλθουµε. Όσο καιρό δεν έχουµε επίγνωση της ὑπαρξής τους κοι- 
µόμαστε. Η ψυχή µας αφυπνίζεται όταν βιώσει αυτά τα Εσωτερικά 
βασίλεια. 

Ὑπέροχοι κόσμοι διαδέχονται ο ένας τον άλλον µέσα µας. Εμείς 
όμως έχουµε επίγνωση µόνο του εξωτερικού κόσμου. Άνθρωποι που 
κάποιο συμβάν τους οδήγησε να γλιστρήσουν στον άλλο κόσμο, 
έµειναν καταγοητευµένοι. Πώς όµως πάει κανείς εκεί; Μέσα στους 
αιώνες, έχουµε διαβάσει στις ιερές γραφές και στα κείµενα των αγί- 
ων και των μυστών για εµπειρίες όπου κάποια άτοµα υπερέβησαν 
το φυσικό κόσµο. Η ψυχή τους χωρίστηκε από το σώμα και βρέ- 
θηκαν σε βασίλεια που αναφέρονται ὡς “ουρανοί”. Απροσδόκητα, 
συνάντησαν Περιοχές Φωτός και µακαριότητας που τους πλημμύ- 
ρισαν απὀ έκσταση και αγαλλίαση. Άνθρωποι, όπως η αγία Τερέζα 
της Αβίλλης, ο άγιος Ιωάννης του Σταυρού. ο άγιος Γρηγόριος ο Πα- 
λαµάς, που ήταν Χριστιανοί μύστες που έζησαν στην Ευρώπη εκα- 
τοντάδες χρόνια πριν, περιέγραψαν την επαφή τοὺς µε τις ουράνιες 
αυτές περιοχές. Στην Αγία Γραφή και στο Κοράνι ανακαλύπτουμε 
περιγραφές ανώτερων βασιλείων. Όλα αυτά τα χρόνια καταλήξαμε 
να πιστεύουμε ότι σ᾽ αυτά τα βασίλεια μπορούμε να φτάσουμε µόνο 
µετά το θάνατό µας. Τα τελευταία είκοσι χρόνια όμως έχουν κατα- 
γραφεί εκατομμύρια αφηγήσεις ανθρώπων που βρέθηκαν έξω από 
το φυσικό τους σώµα και εισήλθαν σε περιοχές παρόμοιες µε αυτές 
που περιγράφονται στις γραφές. Το όνοµα που δόθηκε σ’ αυτές τις 
εµπειρίες είναι “παραθανάτιες εμπειρίες”. 

Παραθανάτιες εµπειρίες έχουν άνθρωποι που παραμένουν για ένα 
διάστηµα Κλινικά νεκροί εξαιτίας κάποιου ατυχήματος, κατά τη δι- 
άρκεια µιας εγχείρησης ή όταν κάποια αρρώστια τοὺς προκάλεσε 
ανακοπή της καρδιακής ή της αναπνευστικής λειτουργίας. Οι γιατροί 
και το νοσηλευτικό προσωπικό προσπαθούν να τους επαναφέρουν 
στη ζωή και τελικά το κατορθώνουν, όμως οι ασθενείς παραμένουν 
για κάποιο διάστηµα Κλινικά νεκροί. Αυτοί που επανέρχονται στη 
ζωή, συχνά αναφέρουν τιτους συνέβη, όση ώρα θεωρούνταν νεκροί. 
Ένιωσαν να εγκαταλείπουν το σώµα και να ίπτανται απὀ πάνω του. 
Πολλοί απ᾿ αυτούς περιέγραψαν ότι κοιτούσαν το σώµα τους από 
κάποιο ψηλό σηµείο στο ταβάνι. Έβλεπαν να είναι ξαπλωμένοι στο 
έδαφος ή στο κρεβάτι του νοσοκομείου και τους γιατρούς και τις 
νοσοκόμες να προσπαθούν να τους επαναφέρουν στη ζωή, ενώ ταυ- 
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τόχρονα άκουγαν καιτις συζητήσειςτους. Κάποιοι πέταξαν µέσα από 
τοὺς τοίχους στο χώρο που κάθονταν οι συγγενείς τους. Μπορούσαν 
να δουν και να ακούσουν αυτά που έκαναν και αυτά που έλεγαν οι 
συγγενείς τους, ενώ άλλοι ανέφεραν ότι καταλάβαιναν ακόµα καιτις 
σκέψεις τους. Όταν επανέρχονταν στη ζωή, τόσο η οικογένεια όσο 
και οι γιατροί και οι νοσοκόμες, έµεναν κατάπληκτοι που αυτός ο 
άνθρωπος ήταν σε θέση να περιγράψει µε ακρίβεια ό,τι γινόταν και 
αυτά που είχαν ειπωθεί, πράγµατα που ήταν αδύνατο να γνωρίζει, 
αφού ήταν αναίσθητος στο χειρουργικό κρεβάτι. Κάποιοι άλλοι ανέ- 
φεραν ότι όταν απλώς και µόνο σκέφτηκαν κάποιο δικό τους άνθρω- 
πο που ζούσε µακριά, εντελώς ξαφνικά βρέθηκαν στο ίδιο δωμάτιο 
μαζί του και μπορούσαν να δουν τι φορούσε και τι έκανε. Όταν τα 
άτοµα αυτά επανήλθαν στη ζωή και επικοινώνησαν µετους γνωστούς 
τους και τους περιέγραψαν πὠς τους είχαν δει, η ἐκπληξή τους ήταν 
µεγάλη καθώς διαπίστωναν ότι ο φίλος τους γνώριζε µε ακρίβεια τι 
φορούσαν και τι έλεγαν, παρότι ο παροδικός θάνατος είχε συμβεί σε 
κάποια πόλη πολύ µακριά από τον τόπο όπου εκείνοι διέµεναν. 

Πολλά από τα άτοµα που είχαν πεθάνει, είδαν να μπαίνουν σ’᾽ ένα 
σκοτεινό τούνελ, στην έξοδο του οποίου υπήρχε Φως. Επιθυμούσαν 
να φτάσουν στο Φως και τελικά έβγαιναν απὀ το τούνελ. Ἐαφνικά, 
ένιωθαν να πλημμυρίζουν από εκτυφλωτικό Φως, το οποίο όμως δεν 
τους θέρµαινε. Εισέρχονταν λοιπόν σ᾿ έναν κόσµο άπλετου φωτός, 
που δεν έμοιαζε µε ό,τι είχαν δει εδώ στη γη. Σ᾽ αυτό το σηµείο, 
τα άτοµα που βίωσαν αυτή την εμπειρία, έρχονταν αντιµέτωπα µε 
µια ποικιλία φαινομένων. Πολλοί αναφέρουν ότι είδαν να είναι οι 
ίδιοι ολόφωτοι. Συνάντησαν επίσης ένα ακτινοβόλο φωτεινό ον να 
τους καλωσορίζει. Αυτό το πλάσμα ήταν γεμάτο αγάπη και ζεστασιά. 
Όσοι είχαν την εμπειρία της συνάντησης µε αυτό το ον, περιγράφουν 
ότι ένιωσαν απόλυτη, τρυφερή και γεμάτη αποδοχή αγάπη. Μια αγά- 
πη που δεν είχαν νιώσει ποτέ στη γη. Αυτή η οντότητα γνώριζε τα 
πάντα γι’ αυτούς, τα καλά και τα κακά κι όµως τους αγκάλιαζε µε 
αγάπη κι αποδοχή. 

Κάποιοι βίώσαν µια ανασκόπηση της ζωής τους, όπου όλα τα γε- 
γονότα που την σημάδεψαν πέρασαν µπρος από τα µάτια τους και οἱ 
ίδιοι τα παρατηρούσαν από µια τρισδιάστατη σκοπιά. Ξαναζούσαν 
την ζωή τοὺς σαν να αποτελούσαν τµήµα της, ενώ ταυτόχρονα την 
παρακολουθούσαν σαν παρατηρητές. Κατά την διάρκεια αυτής της 
ανασκόπησης, έβλεπαν όλα όσα σκέφτηκαν, είπαν ή έκαναν και ακό- 
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μα ένιωθαν τα αποτελέσµατα που είχαν τα λόγια και οι πράξεις τους 
στους άλλους. Μπορούσαν να νιώσουν τη χαρά και τον πόνο που 
έδωσαν στους άλλους. Έφτασαν να συνειδητοποιήσουν την επίδρα- 
ση όλων όσων είχαν κάνει στη διάρκεια της ζωής τους. Έμαθαν ότι 
αυτό που έχει σημασία είναι η αγάπη και η καλοσύνη που επέδειξαν 
στοὺς άλλους. Είδαν πως, ό,τι κι αν κατάφεραν στη ζωή τους σε ό,τι 
αφορά το όνοµα καιτη φήμη, τα πλούτη, τα επιτεύγματα καιτη δύνα- 
µη που απέκτησαν, δεν είχαν όλα αυτά καμιά αξία στον άλλο κόσµο. 
Αυτό που έχει αξία είναι η αγάπη, η φροντίδα και η καλοσύνη που 
δείχνουµε στοὺς άλλους. Έμαθαν ότι οι πράξεις τους έχουν µια κυ- 
κλική, κυµατοειδή επίδραση. Έμαθαν ότι όλο το καλό που κάνουμε 
πολλαπλασιάζεται και επηρεάζει θετικά και βελτιώνει τη ζωή πολ- 
λών ανθρώπων γύρω µας και αντίστοιχα, όλο το κακό που κάνουμε 
επίσης πολλαπλασιάζεται και επηρεάζει αρνητικά τη ζωή τῶν άλλων. 
Αυτή η αναδρομή στα γεγονότα της προηγούμενης ζωής τους είχε 
σαν αποτέλεσµα οι άνθρωποι αυτοί να μεταμορφωθούν σε απίστευτο 
βαθµό καθώς συνειδητοποίησαν ότι αυτό που έχει αξία στη ζωή είναι 
η αγάπη: Οι σκέψεις αγάπης, τα λόγια αγάπης και οι πράξεις αγάπης. 
Όταν επέστρεψαν, κουβαλούσαν µέσα τους αυτή την αποκάλυψη και 
έβλεπαν τη ζωή µε άλλο µάτι. Τώρα πια ζούσαν προσφέροντας την 
αγάπη τους σε όλους εκείνους που συναντούσαν. 

Μετά το τέλος αυτής της εμπειρίας δόθηκε η εντολή σ᾿ αυτά τα 
άτοµα να επιστρέψουν στο σώµα τους, γιατί ο χρόνος παραμονής 
τοὺς στη γη δεν είχε ακόµα τελειώσει. Την στιγµή που η ψυχή επέ- 
στρεψε στο σώµα, ξαφνικά. οι ζωτικές τους λειτουργίες τέθηκαν πάλι 
σε κίνηση. Επανήλθε η αναπνοή και η καρδιά τοὺς άρχισε να χτυπά- 
ει. Ο γιατρός και οι νοσοκόµοι είχαν την αίσθηση ότι οι προσπάθειές 
τους να επαναφέρουν στη ζωή αυτούς τοὺς ανθρώπους στέφθηκαν 
µε επιτυχία, χωρίς να συνειδητοποιούν ότι η επάνοδος της ψυχής στο 
σώµα και στη ζωή ήταν εκείνο που ενεργοποίησε το φυσικό φορέα. 
το σώµα. 

Τα προηγούμενα χρόνια οι άνθρωποι δεν συζητούσαν γι’ αυτές τις 
εµπειρίες, απὀ φόβο µη χαρακτηριστούν τρελοί ή θεωρηθούν ότι τα 
έχουν χαμένα. Έτσι, πριν τη δεκαετία του 1970, συναντάμε τέτοιες 
μαρτυρίες αραιά και που. Από τη στιγµή όµως που εμφανίστηκε το 
βιβλίο ορόσηµο “Η ζωή µετά το θάνατο” του Δρος Ρέυμοντ Μού- 
ντυ, στο οποίο καταγράφονται εκατοντάδες περιπτώσεις ατόμων που 
βίωσαν παραθανάτιες εµπειρίες, οἱ άνθρωποι έπαψαν να φοβούνται 
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να συζητούν γι’ αυτές. Τώρα διαπιστώνουμε ότι, σύμφῶνα µε µια 
δημοσκόπηση που έγινε το 1952, οκτώ εκατομμύρια άνθρωποι στις 
ΗΠΑ δήλωσαν ότι βίωσαν παραθανάτιες εμπειρίες! Είναι δύσκολο 
να αγνοήσουµε κάτι που βίωσαν οκτώ εκατομμύρια άνθρωποι, Ιδι- 
αίτερα όταν οἱ εµπειρίες τους ήταν παρόμοιες. Αυτές οι εµπειρίες 
αποδεικνύουν το γεγονός ότι υπάρχει ένας κόσμος φωτός που συνυ- 
πάρχει ταυτόχρονα µετο φυσικό κόσµο µέσα στον οποίο ζούμε. 

Ο απαστράπτων κόσμος του Φωτός και της αγάπης κάνει αυτόν 
τον κόσµο να ὠχριά συγκρινόµενος µαζί του. Εκείνοι που βίώσαν 
την εμπειρία του αναφέρουν ότι ένιωσαν τόση αγάπη και µακαρι- 
ότητα που ξεπερνούσε ό,τι είχαν νιώσει ποτέ σ᾽ αυτόν τον κόσμο. 
Εκεί ένιωσαν να ανακουφίζονται από κάθε πόνο και δυστυχία και 
τους έλουζε άπλετη µακαριότητα και ευτυχία. Ένιωσαν την ελευθε- 
ρία που προσφέρει η απαλλαγή απὀ το βάρος του φυσικού σώματος. 
Μπορούσαν να μάθουν ό,τι επιθυμούσαν να ξέρουν. Η συνειδητό- 
τητά τους αυξήθηκε και διευρύνθηκε. Μπορούσαν να διαβάσουν τις 
σκέψεις και τα συναισθήματα τὠν άλλων χωρίς να επικοινωνούν µε 
λόγια. Πλημμύρισαν από αγάπη και συμπόνια και συνειδητοποίησαν 
τις αληθινές αξίες της ζωής. 

Είναι παράξενο που η επιστημονική µας διαπαιδαγώγηση, παρότι 
θα έπρεπε να έχει διευρύνει τους ορίζοντές µας, στην πραγµατικότη- 
τα τους έχει περιορίσει. Η επιστήμη ενθαρρύνει την εξερεύνηση και 
την ανακάλυψη. Κι όµως, η ίδια αυτή επιστήμη έχει περιορίσει τον 
σύγχρονο άνθρωπο να νομίζει ότι πρέπει να εμπιστεύεται µόνον ό,τι 
είναι σε θέση να δει µε τα φυσικά του µάτια. Ὑπάρχουν ακόµη και 
τώρα επιστήμονες που χλευάζουν την πιθανότητα να υπάρχουν άλλοι 
κόσμοι, επειδή οιίδιοι δεν μπορούν να τους καταγράψουν καινα τους 
μετρήσουν µετα ὀργανάτους. Τα παιδιά εκπαιδεύονται να πιστεύουν 
ὡς αλήθεια µόνον ό,τι είναι γραμμένο στα επιστημονικά εγχειρίδια. 
Πολλοί εξακολουθούν να παραβλέπουν αυτές τις εµπειρίες, επειδή 
δεν υπάρχει εγκεκριµένο εγχειρίδιο που να τους τις επιβεβαιώνει. 

Η επιστήμη έχει σκοπό να ερευνά καινα αναζητά την αλήθεια. Μια 
επιστημονική θεωρία γίνεται αποδεκτή µέσα από την επανάληψη των 
ίδιων πειραματικών αποτελεσμάτων. Κι όµως βλέπουμε ότι πολλοί 
επιστήμονες εξακολουθούν να µην αποδέχονται τις παραθανάτιες ή 
τις εξωσωματικές εµπειρίες. Αν η επιστήμη δεν είχε αποδεχτεί ότι 
η γη είναι στρογγυλή και ότι ο ήλιος δεν είναι το κέντρο του πλα- 
νητικού µας συστήµατος, ποιοι θα ήμασταν σήµερα; Συλλογιστείτε 
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επίσης πόσες από τις εφευρέσεις µας δεν θα είχαν συντελεστεί, αν η 
επιστήμη δεν εξέταζε την πιθανότητα ύπαρξης υποατοµικών σωμα- 
τιδίων, τα οποία δεν μπορούμε να δούµε µε γυμνό µάτι. 

Η επιστήµη πρέπει κι αυτή να αφυπνιστεί πνευματικά. Οι επιστή- 
µονες χρειάζεται να αντιληφθούν πως, αν όλα όσα δεν έχουν ακόµα 
ανακαλυφθεί ήταν ορατά στα µάτια µας, δεν θα τους είχαμε ανάγκη 
να µας βοηθήσουν στην ανακάλυψή τους. Ο ρόλος των επιστηµό- 
νων είναι να µας βοηθήσουν να εξερευνήσουµε το άγνωστο. Ο ρόλος 
τους είναι να αναλύσουν τα δεδοµένα από χιλιάδες ή εκατομμύρια 
περιπτώσεις προκειµένου να στοιχειοθετήσουν µια υπόθεση ή µια 
θεωρία, την εγκυρότητα τῆς οποίας καλούνται να εξετάσουν στη συ- 
νέχεια. Γιατροί, όπως ο Ρέυμοντ Μούντυ Και άλλοι, παρουσίασαν 
στοιχεία τα οποία φαίνεται να επαναλαμβάνονται ξανά και ξανά. Για 
να επιβεβαιώσουµε τα δεδοµένα που έχουµε στη διάθεσή µας, πρέπει 
να τα περάσουμε από μικροσκόπιο. Η εξέταση αυτών των δεδοµένων 
µπορεί να γίνει µόνο σε ατομικό επίπεδο, έτσι ώστε ο καθένας µας να 
έχει προσωπική εμπειρία. 

Τα είκοσι τελευταία χρόνια φτάνουν στα χέρια µας μαρτυρίες για 
κόσμους πέραν του φυσικού, που καταγράφονται απὀ γιατρούς επι- 
στήµονες ή απλούς ανθρώπους µε υγιές μυαλό, οι οποίες επιβεβαιώ- 
νουν τα λεγόμενα πολλών μυστών και αγίὠν απὀ όλες τις θρησκείες 
του κόσμου, που μιλούν για ανώτερα πνευματικά βασίλεια. Έχου- 
µε την τάση να περιορίζουµε τη σκέψη µας και να πιστεύουμε ότι 
μπορούμε να εισέλθουµε σ᾽ αυτά τα ανώτερα βασίλεια µόνο µετά το 
θάνατό µας. Δεδομένου όµως ότι αυτές οιπεριοχές συνυπάρχουν και 
εξελίσσονται ταυτόχρονα μ’ εµάς, είναι απορίας άξιο γιατί πιστεύου- 
µε ότι δεν μπορούμε να τις επισκεφτούµε τώρα. Δεν μπορούσαμε να 
φανταστούμε ότι ο άνθρωπος ήταν ποτέ δυνατόν να πατήσει το πόδι 
του στο φεγγάρι, κι όµως αυτό έγινε πραγματικότητα. Χρειάζεται να 
αφυπνιστούµε στις πνευματικές περιοχές µέσα µας, στην απεραντο- 
σύνη της Δημιουργίας του Θεού. 

Πώς όµως να αφυπνιστούµε; Ευτυχώς, αυτή η εμπειρία δεν είναι 
αποκλειστικό προνόμιο τῶν ανθρώπων που βίώσαν παραθανάτιες 
εµπειρίες. Δεν είναι απαραίτητο να υποστούµε κάποια τραυµατική 
εμπειρία για να εγκαταλείψουµε το σώµα. Μέσα στους αιώνες πολ- 
λοί είναι εκείνοι που έχουν αναφέρει ότι εισήλθαν σε περιοχές Φω- 
τός, χρησιμοποιώντας ευκολότερες μεθόδους. Τέτοιες μέθοδοι είναι 
ο διαλογισµός, η ενόραση, η προσευχή ή όπως αλλιώς θέλετε να τις 
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ονοµάσετε. Για να μάθουμε την τεχνική έχουµε ανάγκη κάποιου που 
να έχειο ίδιος ταξιδέψει σ᾽ αυτέςτις Περιοχές. Μπορούμε να µάθου- 
µε την τεχνική που εκείνοι χρησιμοποίησαν µε επιτυχία και να την 
δοκιµάσουμµε και εμείς οι ίδιοι. 

Εκείνοι που ταξίδεψαν σ᾽ αυτές τις Περιοχές άφησαν πίσω τους 
καταγραφές των εμπειριών τους. Σήµερα τους ονομάζουμε αγίους, 
μύστες ή προφήτες και είναι αυτοί που έδειξαν το δρόµο που ακολού- 
θησαν µέσα στα πνευματικά επίπεδα. Έμαθα την τεχνική για το τα- 
ξίδι στις Εσωτερικές περιοχές από δυο μεγάλους αγίους, που οι ίδιοι 
κατείχαν τέλεια αυτή την τέχνη, το Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και το Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ. Η µέθοδοςπου µου δίδαξαν είναι ο διαλογισµός στο 
Εσωτερικό Φως και τον Ἠχο. 

Τι είναι ο διαλογισµός; Ο διαλογισµός είναι µια διαδικασία αυτο- 
συγκέντρωσης. Είναι µια διαδικασία που µπορεί να ασκηθεί από τον 
καθένα. ανεξάρτητα απὀ την ηλικία του. Ο διαλογισµός, σύμφωνα 
µε αυτούς που μελετούν την Επιστήμη της Πνευματικότητας, είναι 
µια διαδικασία απόσυρσης της προσοχής απὀ τον εξωτερικό κόσµο 
και το σώµα και συγκέντρωσή τῆς σε ένα σηµείο ανάµεσα και πίσω 
από τα δύο φρύδια. Εστιάζοντας εκεί την προσοχή µας, ερχόµαστεσε 
επαφή µε ένα ρεύμα Φωτός και ἨΗχου, το οποίο θα µας οδηγήσει από 
τη φυσική µας συνειδητότητα σε µια ανώτερη συνειδητότητα, µέσα 
στο ὑπερπέραν. 

Θα ήθελα να μοιραστώ µαζί σας αυτά που έχουν πει οι μεγάλοι 
άγιοι, οἱ μύστες και οι πνευµατικοί δάσκαλοι για το Φως καιτον Ἠχο 
του Θεού και τις Περιοχές του υπερπέραν και µετά να περιγράψω τη 
μέθοδο διαλογισμού που χρησιμοποίησαν για να ταξιδέψουν εκεί. 

Λένε ότι η ψυχή είναι µια σταγόνα από την ουσία του Θεού. Αν 
μπορέσουμε να συνειδητοποιήσουµε ότι είµαστε ψυχές και φέρουμε 
την ψυχή µας σ᾿ ένα σηµείο στο σώµα που είναι γνωστό ως η Έδρα 
της Ψυχής, αυτή θα έρθει σε επαφή µε το ρεύμα του Φωτός καιτου 
Ἠχου. Το Φως και ο Ἠχος είναι η δημιουργική δόνηση, η οποία εκπο- 
ρεύεται απὀ τον Θεό και έφερε σε ύπαρξη ολόκληρη την Δημιουργία. 
Οι θρησκείες την περιγράφουν µε διάφορα ονόματα. Στις αρχαίες 
Ινδουιστικές Γραφές αναφέρεται ὡς Ναντ, Ουντζίτ, 4νχάντ, Σαμπντ, 
Τὰότι, Σρούτι. Οι Βουδιστές την ονομάζουν Ηχητικό Φως. Οι αρχαί- 
οι Έλληνες φιλόσοφοι την ονομάζουν 4όγο ή Μουσική των Σφαιρών. 
Στο Ευαγγέλιο αναφέρεται ὡς 4όγος. Συγκεκριµένα διαβάζουμε στην 
αρχή τού Εναγγέλιου τού Ιωάννη: «Εν αρχή ήν ο 4ὀγος. Και ο 4όγος 
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ήν προς τον Θεόν. Και Θεός ήν ο 4ὀγος.) (Ιωαν.1:1). Οι Μουσουλ- 
µάνοι το δημιουργικό ρεύμα του Θείου Φωτός και του Ἠχου ονο- 
µάζουν Κάλμα, οι Σούφις Μπάανγκ-ε-4σμάνι, Μπάαν)κ-ε-Ιλάχι και 
Σαούτ-ε-Σαρμάντι, οἱ Ζωροαστριστές Ζροάσα και οι Σιχιστές Νάαμ 
ή Σδαμπντ. 

Το ρεύμα αυτό είναι η δημιουργική αρχή που έφερε σε ύπαρξη 
όλες τις διαφορετικές Περιοχές της Δημιουργίας. Δημιούργησε το 
φυσικό σύμπαν, τους ανθρώπους και τις άλλες μορφές ζωής. Αυτή 
η δύναμη του Θεού που πηγάζει απὀ τον Θεό επιστρέφει επίσης σ᾿ 
Εκείνον. Όταν η ψυχή αποσυρθεί στον Τρίτο Οφθαλμό, µπορεί να 
ταξιδέψει πλέον πάνω στο Φως και τον Ἠχο, µέσα από τα ανώτερα 
επίπεδα, και να επιστρέψει στην Πηγή της, στο αμιγώς πνευματικό 
βασίλειο. Η διαδικασία µε την οποία η ψυχή έρχεται σε επαφή µε το 
Φως και τον Ἠχο µέσα µας ονομάζεται διαλογισµός. 

Ο λόγος που δεν αντιλαμβανόμαστε το Φως και τον Ἠχο Εσωτε- 
ρικά οφείλεται στην προσοχή µας. Η προσοχή είναι η «εξωτερική 
έκφραση της ψυχής) είναι η ίδια η ψυχή. Δεν έχει σχέση µετον νου. 
Ο νους απλά συγκεντρώνει και καθηλώνει την προσοχή. Προσοχή 
είναι η ίδια η ψυχή. Είναι η εξωτερική της έκφραση. Επί του παρό- 
ντος, η προσοχή µας διαχέεται σε ολόκληρο το σώµα µας και βγαίνει 
απ᾿ αυτό έξω στον κόσμο µέσω των πέντε αισθήσεων: της όρασης, 
της ακοής, της όσφρησης, τῆς γεύσης και της αφής. Πρέπει να απο- 
σύρουμε την προσοχή µας απὀ τον εξωτερικό κόσμο και να τη συ- 
γκεντρώσουµε στην Έδρα της Ψυχής, που βρίσκεται ανάµεσα και 
πίσω από τα δύο φρύδια. Αυτό το σηµείο αναφέρεται στις γραφές µε 
διάφορα ονόματα, όπως Απλός Οφθαλμός, Τρίτο Μάτι, {έκατη Πόρ- 
τα, Ντάσουαν Ντουάρ, Ντίβια Ἰσάκσου, ἄτένα Ἰσάκρα κλπ. Ο διαλο- 
γισµός µε απλά λόγια είναι η απόσυρση της προσοχής µας από τον 
εξωτερικό κόσµο και η εστίαση της στον Τρίτο Οφθαλμό. Αυτό είναι 
το σηµείο όπου συγκεντρώνουµε την προσοχή µας για να δούµε το 
Ἐσωτερικό Φως και να ακούσουμε την Ουράνια Μουσική. 

Κάποιες μορφές γιόγκα ασχολούνται µε τον έλεγχο τῶν σωµατι- 
κών λειτουργιών. Στο σώµα µας έχουµε δύο ειδών ρεύματα: τα «κι- 
νητήρια» και τα «αισθητηριακά», τα οποία διατρέχουν και διαπο- 
τίζουν όλο το σώµα µας. Τα κινητήρια ρεύματα µας κρατούν στη 
ζωή ελέγχονταςτις αυτόνομες λειτουργίες του οργανισμού, όπως την 
αναπνοή, την κυκλοφορία του αίματος, την λειτουργία των νεφρών 
και των εντέρων κλπ. Οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευμµατι- 
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κότητας δεν διδάσκουν τον έλεγχο των κινητήριων ρευμάτων σαν 
μέθοδο υπέρβασης του σώματος (όπως οι ασχολούμενοι µε τις γιόγκα του 
Πατάντζαλι). Θέλουν να αφήνουμε τα κινητήρια ρεύματα να λειτουρ- 
γούν ανεπηρέαστα. Θέλουν να εξασφαλίσουν ότι δεν παρεμποδίζεται 
η διαδικασία µέσω της οποίας επιβιώνουµε στον κόσµο. Αντίθετα, 
μας δείχνουν πώς να αποσύρουµε τα αισθητηριακά ρεύματα. Αυτά 
τα ρεύματα είναι υπεύθυνα για την αίσθηση της θέσης του σώματός 
μας και την αντίληψη τῶν αισθήσεων της όρασης, της ακοής, της 
όσφρησης, της γεύσης και της αφής. Μέσω των αισθήσεων απολαμ- 
βάνουµε ὠραίες θέες, ευχάριστους ήχους, γλυκές εὐωδιές, υπέροχες 
γεύσεις και απολαυστικές αισθησιακές εµπειρίες µέσω της αφής. Αν 
αποσύρουµε τα αισθητηριακά ρεύµατά µας και τα συγκεντρώσουµε 
στην εστία των ματιών, θα είµαστε σε θέση να δούµε και να ακού- 
σουµε µε το Εσωτερικό µας µάτι και αυτί και να ταξιδέψουµε στα 
Εσωτερικά βασίλεια. 

Αυτή η διαδικασία είναι ίδια µε εκείνη που λαμβάνει χώρα την 
ώρα του θανάτου. Αν ποτέ έχετε δει κάποιον να πεθαίνει, θα παρα- 
τηρήσατε ότι αρχικά μουδιάζουν τα πόδια του, κατόπιν μουδιάζει ο 
κορμός και µετά η ψυχή μαζεύεται στην Εστία των Ματιών. Τη στιγ- 
µή του θανάτου τοὺς διαπιστώνουμε ότι τα µάτια στρέφονται προς 
τα πάνω και µετά προς τα κάτω. Αυτός είναι ο τρόπος που η ψυχή 
συγκεντρώνεται και εγκαταλείπει το σώµα. 

Την ώρα της µύησης, ένας πνευματικός Διδάσκαλος µας δείχνει 
την διαδικασία του διαλογισμού, µας βοηθάει να αποσύρουµε την 
προσοχή µας στην Έδρα της Ψυχής και µας ανοίγει το Εσωτερικό 
µάτι και το Εσωτερικό αυτί, έτσι ώστε να µπορέσουµε να δούµε το 
θείο Φως και να ακούσουμε την Αρμονία των Αρμονιών. Μας διδά- 
σκει τέλος πώς να υπερβαίνουµε την σωματική συνειδητότητα προ- 
κειµένου να εξερευνήσουµετις Περιοχές του Φωτός. 

Ὑπάρχουν πολλές μορφές γιόγκα. Η μέθοδος διαλογισμού που δι- 
δάσκει η Επιστήμη της Πνευματικότητας ονομάζεται Σούρατ Σαμπντ 
Γιόγκα (διγαίΐ δηαδᾶ Υοφα). 'Σούρατ” σηµαίνει προσοχή, 'Σαμπντ” 
είναι το Ηχητικό Ρεύμα και ΓΠόγκα” σηµαίνει σύνδεση ή ένωση. 
Κατά λέξη λοιπόν σηµαίνει την ένωση της προσοχής µε το Ηχητι- 
κὀ Ρεύμα προκειµένου αυτή να επανενωθεί µετον Θεό. Στη Σούρατ 
Σαμπντ Γιόγκα το σηµείο που χρησιμοποιούμε για αυτοσυγκέντρω- 
ση είναι ο Τρίτος Οφθαλμός, δεδομένου ότι αυτό είναι το ανώτε- 
ρο τσάκρα στο σώµα. Υπάρχουν έξι τσάκρα ή Κέντρα στο σώμα. Το 
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Γκούντα (σιμᾶα) Ἰσάκρα που εντοπίζεται στη βάση τῆς σπονδυλικής 
στήλης κοντά στο απευθυσµένο. Το /ντρι (ἱπαγ) Ἰσάκρα που εντοπί- 
ζεται κοντά στα όργανα αναπαραγωγής. Το Νάμπχι (παδθἠῖ) Ἰσάκρα 
που βρίσκεται Κοντά στον αφαλό. Το ΧΊρντέυ (Ἠγαεν) Ἰσάκρα που 
βρίσκεται κοντά στην καρδιά. Το Κάνθ (Καπί) Ἰσάκρα που εντοπίζε- 
ται στην περιοχή του λαιμού. Τέλος, το Άτένα ή Άγγυα (αἶπα ή ασσγα) 
Ἰσάκρα που είναι γνωστό και σαν Τρίτος Οφθαλμός ή Δέκατη Πύλη 
και βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύδια. Δεδομένου ότι 
η Ψυχή πρέπει να περάσει απὀ όλα αυτά τα τσάκρα προκειµένου να 
εγκαταλείψει το σώµα, οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευματι- 
κότητας µάς ζητούν να συγκεντρωθούµε στο ανώτερο σηµείο, στο 
τελευταίο τσάκρα, απ᾿ όπου η Ψυχή είναι υποχρεωμένη να περάσει 
προτού να εγκαταλείψει το σώµα. Μας λένε πως, αφού η ζωή είναι 
τόσο σύντομη και στη διάθεσή µας έχουµε περιορισμένο χρόνο, για- 
τί να τον σπαταλάµε για να αρχίσουμε από τα κατώτερα τσάκρα κι 
από εκεί να περάσουμε διαδοχικά στα επόµενα, όταν στον ίδιο χρό- 
νο μπορούμε να πάµε κατευθείαν στο ανώτατο σηµείο; Μας ζητούν 
λοιπόν να αρχίσουμε την αυτοσυγκέντρωσή µας απὀ το ανώτατο ση- 
µείο, ώστε να μπορέσουμε να φτάσουμε συντομότερα στο στόχο µας. 

Ο διαλογισµός είναι στην πραγματικότητα µια διαδικασία αυ- 
τοσυγκέντρωσης, η οποία είναι τόσο απλή και φυσική που µπορεί 
να ασκηθεί απὀ ένα μικρό παιδί όπως κι από έναν ηλικιωμένο, από 
έναν υγιή όπως κι απὀ έναν που έχει κάποια σωματική αναπηρία. Δεν 
απαιτούνται ασάνες ή δύσκολες στάσεις του σώματος ή άλλου τύπου 
αυστηρές σωματικές πειθαρχίες. 

Όταν υπερβούµε τη σωματική συνειδητότητα, διασχίζουµε αρχι- 
κά µια ενδιάµεση περιοχή απὀ Εσωτερικά άστρα. τη σελήνη και τον 
ήλιο. Κατόπιν μπαίνουμε στην Αστρική περιοχή. Εκεί ταξιδεύουµε 
και επικοινωνούµε µε ένα ελαφρύτερο από το φυσικό σώµα, που λέ- 
γεται Αστρικό σώμα. Η επόμενη περιοχή είναι η Αιτιατή περιοχή. 
όπου αποβάλλουµετο Αστρικό και ταξιδεύουµε µε το Αιτιατό σώμα. 
Αυτή η Περιοχή είναι πιο αιθερική και γεμάτη απὀ περισσότερο Φως 
και µακαριότητα από ό,τι το Αστρικό επίπεδο. Πέρα από την Αιτια- 
τή είναι η Ὑπεραιτιατή περιοχή, όπου αποβάλλουμµε το Αιτιατό µας 
σώµα. Εκεί εμφανιζόµαστε ὡς ψυχές που σκεπάζονται µόνον απὀ 
ένα λεπτό κάλυµµα ψευδαίσθησης ή µάγια. Σ᾽ αυτό το στάδιο η ψυχή 
βιώνειτη Θεία της προέλευση και αναφωνεί «6ο Παπρ» που σηµαίνει 
«γώ είμαι Αυτός». Μετά την Ὑπεραιτιατή περιοχή η ψυχή φτάνει 
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σε µια αμιγώς πνευματική περιοχή. όπου δεν έχει πια καλύμματα. 
Η ψυχή υπάρχει ὡς αγνό Φως, αγνή συνειδητότητα και αγνή αγάπη 
και συγχὠνεύεται ξανά µε την Πηγή απ᾿ όπου προήλθε. Σ᾽ αυτό το 
σηµείο η ψυχή συγχωνεύεται µετην Ὑπερψυχή και αυτό ονομάζεται 
Θέωση. 

Το Πνευματικό Μονοπάτι είναι ένα ταξίδι όπου η ψυχή ανακτά 
την αρχέγονη υπόστασή της, που είναι µακαριότητα, αγάπη και συ- 
νειδητότητα. Αυτή είναι η αληθινή της κατάσταση ύπαρξης. Έχουμε 
ξεχάσει την αληθινή µας υπόσταση, γιατί η ψυχή περιβλήθηκε από 
το σώµα, το νου καιτην ψευδαίσθηση του φυσικού κόσμου. Έχουμε 
τόσο πολύ παγιδευτεί σ᾽ αυτόν τον κόσµο που κοιµόμαστε στο επί- 
πεδο της Ψυχής. Όταν αφυπνιζόµαστε πνευματικά, µε την βοήθεια 
ενός Διδασκάλου που µας ξυπνάει απ᾿ τον λἠθαργό µας, όπως ξύ- 
πνησε η κοιµισµένη πριγκίπισσα, αποκτάµε επίγνωση της αληθινής 
μας φύσης και αντιλαμβανόμαστε ότιτο Αληθινό µας Σπίτι είναι στα 
πνευματικά βασίλεια. 

Μόλις ανακτήσουµε αυτή την Εσωτερική γνώση, βλέπουμε τη 
ζωή απὀ άλλο πρίσμα. Συνειδητοποιούµε ότι αυτός ο κόσμος είναι 
ένα προσωρινό σπίτι, όπου διαμένουμε λίγο µόνο καιρό. Όταν φτά- 
σει το τέλος της φυσικής µας ύπαρξης, είμαστε αναγκασμένοι να 
εγκαταλείψουµε το σώµα και η Ψυχή ανακυκλώνεται σ’᾽ αυτό τον 
κόσµο µέσω µιας διαδικασίας γεννήσεων και θανάτων επί αιώνες. 
Τελικά όµως η ψυχή λαχταράει και επιστρέφει στο Αληθινό της Σπί- 
τι. Ο Μπάμπα Φαρίντ, ένας μεγάλος Σούφι άγιος, έχειπει: 


Ί0 πουλί της ζωής δεν είναι παρά επισκέπτης 

στον κήπο του κόσμου. 

Ί0 τύμπανο τής αναχώρησης ἠχεί από την αυγή. 
Προετοιμάσου λοιπόν για το Εσωτερικό σου ταδίοι. 


Ο Τούλσι Σαχίµπ της Χάθρα έχει γράψει: 


ΤΙ αδῖζει αυτή η ζωή, αφού είμαστε χωρισμένοι από Εκείνον 
που εἶναι µέσα µας; 
Αλίμονο, ο κόσμος έχει τυφλωθεί από καταρράκτη. 


Πολλοί ρωτούν: «Σετι διαφέρει αν επισκεφτούµε αυτούς τους Εσω- 
τερικούς κόσμους τώρα ή µετά θάνατον; Γατί θα έπρεπε να τους ανα- 
ζητήσουμε τώρα;» Για όσους έχουν έρθει σε επαφή µε την ομορφιά, 
την µακαριότητα και τη χαρά αυτών των κόσμων, η ερώτηση αυτή 
μοιάζει µε την απορία ενός ανθρώπου που κοιμάται. Ρωτάει αυτός: 
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«Όταν κοιμάμαι και ονειρεύομαι, γιατί θα πρέπει να ζυπνήσω και να 
ᾧήσω, αφού μπορώ να συνεχίσω να ζω στον ονειρικόὀ µου κόσμο για 
όλη την υπόλοιπη ζωή µου;» Η πραγματική φύση αυτής της ζωής, 
συγκρινόμενη µε τα όνειρα, είναι όμοια µε την πραγματική φύση των 
Εσωτερικών κόσμων, συγκρινόµενων µε το φυσικό. Αυτός ο κόσμος 
δεν είναι παρά µια σκιώδης ψευδαίσθηση εκείνου που υπάρχει στο 
υπερπέραν. Το φως αυτού του κόσμου δεν είναι παρά µια αμυδρή 
εικόνα του Φωτός τῶν υπερπέραν κόσμων. Αυτό που θεωρούμε συ- 
νειδητό σ᾿ αυτό τον κόσµο μοιάζει µε όνειρο, συγκρινόµενο µε την 
υπερσυνειδητότητα ή μάλλον την πραγματική συνειδητότητα που βι- 
ώνουμε στα πνευματικά βασίλεια. Καθώς προοδεύουµε, γινόμαστε 
πανσυνειδητοί, που σηµαίνει ότι γινόμαστε συνειδητοί συνεργάτες 
του Θείου σχεδίου. Ἡ συνειδητότητά µας διευρύνεται µέχρι που. 
όταν τελικά συγχωνευτούµε µε τον Θεό, αποκτάµε Θεϊκή συνειδητό- 
τητα, που είναι η έσχατη κατάσταση γνώσης και φώτισης. Γνωρίζου- 
µε όλα όσα μπορούν να γίνουν γνωστά. Αυτή όμως δεν είναι γνώση 
που αποκτιέται στο επίπεδο τῆς διάνοιας. Είναι γνώση πλημμυρισµέ- 
νη από Θεία µακαριότητα και αγάπη. Ζούμε και υπάρχουµε σε κα- 
τάσταση µόνιµης και διαρκούς ευτυχίας και αγάπης, µια κατάσταση 
που δεν γνωρίζει τέλος. 

Όταν αφυπνιζόµαστε πνευματικά, ανακαλύπτουμε ότι ο νόμος 
που κυβερνά τα πνευματικά βασίλεια είναι ο νόμος της αγάπης. Για 
να εισέλθει κάποιος “εσωτερικά”, πρέπει να έχει αγνή καρδιά και να 
νιώθει αγάπη για όλους. Μόλις βρούμε το κλειδί, θα ζούμε στη γη 
αγαπώντας τοὺς πάντες καιτα πάντα. Όπως είπε και ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ σε κάποιους στίχους του: 


Μια καρδιά χτυπάει µέσα σε κάθε ἀτομο. 

Η ατμόσφαιρα αναπνέει, γιατί ακόµα κι η σκόνη έχει ζωή. 
Περπάτα ανἀάλαφρα μή και πληγώσεις καμιά καρδιά. 

Και ανάσαινε απαλά, µή και ταράδεις τήν ησυχία 
κανενός πλάσματος. 


Όταν αφυπνιστούµε πνευματικά, θα γίνουμε ενσαρκωτές της αγά- 
πης. Όλοι όσοι βίωσαν παραθανάτιες εµπειρίες αναφέρουν ότι το 
ένα και μοναδικό µάθηµα που πήραν ήταν το µάθηµα της αγάπης, το 
οποίο τους άλλαξε τη ζωή. Έγιναν περισσότερο τρυφεροί και ένιώ- 
θαν λιγότερο προσκολληµένοι, δείχνοντας λιγότερο ενδιαφέρον για 
το περαστικό θέαμα της ζωής. Η πνευματική µας αφύπνιση θα µε- 
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ταµορφώσει την ζωή µας και την ζωή των γύρω µας. Αν ο καθένας 
αφυπνιζόταν πνευματικά, ολόκληρος ο κόσμος θα πλημμύριζε από 
αγάπη. 

Είναι ένα πείραμα που αξίζει να το δοκιµάσουμε. Τα αποτελέσµα- 
τά του θα μεταμορφώσουν ολόκληρη τη ζωή µας καιθα τη γεμίσουν 
µακαριότητα, γαλήνη και αγάπη. Το πείραμα αρχίζει μαθαίνοντας 
την τέχνη του διαλογισμού στο Εσωτερικό Φως και στον Ἠχο. Η µέ- 
θοδος είναι στη διάθεση όλων όσοι επιθυμούν να επωφεληθούν απ᾿ 
αυτήν. Τότε κι εµείς, όπως η Ωραία Κοιμωμένη, θα μπορέσουμε να 
ξυπνήσουμε από το λἠθαργό µας και θα νιώσουµε τη χαρά και την 
ευτυχία στο υπόλοιπο της ζωής µας. 
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πσΣΙΙΕΣΣΓ 
ΤΗΙΙΜΑΗ 


ο ΘΕΟΣ ΘΕΡΑΠΗΕΥΙΗΣ ΤΗΣ ΚΑΡΙ4Σ, 
ΚΑΓΤΗΣ ΨΥΧΗΣ 


Αυτή η ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ “Ὠἱνίηθ ΗΕΒΙΕΙ ο ΠεΒΠ5 8Παά 5οι|ς”, δόθηκε 
από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ Σινγκ µε αφορµή Τον εορτασμό της 
επετείου της γέννησης του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ στο Δελχί. 


χή τους στη σπουδαιότητα ανεύρεσης τρόπων θεραπείας στο 

επίπεδο του σώματος, του νου και της ψυχής µας, προκειµέ- 
νου να ζήσουμε µια υγιέστερη και πιο ολοκληρωμένη ζωή. Πολλές 
καινούριες τεχνικές και μέθοδοι έχουν ξεπεταχτεί σαν μανιτάρια σ᾿ 
ολόκληρο τον κόσµο, για να βοηθήσουν τους ανθρώπους να θερα- 
πευτούν σωματικά, νοητικά και πνευματικά. Πολλές μορφές εναλλα- 
κτικής ιατρικής έχουν ανθίσει για να βοηθήσουν τους ανθρώπους να 
αποκτήσουν υγιή σώματα. Πολλά νέα προγράµµατα στο πεδίο των 
ομάδων υποστήριξης” ή “αλληλοβοήθειας” και της “προσωπικής 
μεταμόρφωσης” έχουν γίνει δημοφιλή, βοηθώντας τους ανθρώπους 
να νιώσουν καλύτερα συναισθηματικά και νοητικά. Επίσης, διερευ- 
νώνται πολλά μονοπάτια για να βοηθήσουν τους ανθρώπους να ανα- 
πτυχθούν πνευματικά. 

Καθώς συλλογίζομαι όλες αυτές τις μεθόδους που έχουν ανθί- 
σει για να προάγουν την υγεία µας, οἱ σκέψεις µου στρέφονται σε 
κάποιον που ο ίδιος ήταν ο Θείος Θεραπευτής της καρδιάς και της 
Ψυχής, το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, τα 
γενέθλια του οποίου γιορτάζουµε σήµερα. Έφερε µαζί του τη θεία 
αγάπη του Ύψιστου, που ήταν τόσο ακτινοβόλος, τόσο ισχυρή και 
τόσο πληθωρική. που ο καθένας ο οποίος δεχόταν έστω και µια ακτί- 
να της προσοχής του, ένιωθε να θεραπεύεται η καρδιά και η ψυχή 


Τα τελευταία δεκαετία. οι άνθρῶποι έχουν εστιάσει την προσο- 
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του, μεταμορφώνοντάς τον σετέτοιο βαθµό που έχανε κάθε αίσθηση 
από ττις πίκρες καιτα βάσανα της ζωής. Τιµώντας τη μνήμη του αυτή 
την εορταστική µέρα, ας θυμηθούμε αυτή την πλευρά του μεγαλείου 
του. Γι) αυτό, σήµερα θα ήθελα να ασχοληθούμε µε μερικούς στίχους 
από κάποια ποιήματά του, τα οποία σχετίζονται µετην ικανότητά του 
να θεραπεύει την καρδιά και την ψυχή όλων όσων πήγαιναν να τον 
δουν. Αυτοί οι στίχοι προέρχονται απὀ διαφορετικά γκάζαλ., τους έχω 
όμως συγκεντρώσει γιατί αναφέρονται σε µια συγκεκριμένη πλευρά 
του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, στην οποία 
θα ήθελα σήµερα να επικεντρωθώ. 


Στον κόσµο αυτό όλοι ασχολούνται 
µε τις δικές τους σκοτούρες. 
Μόνον ο Ντάρσαν μοιράζεται 

τις πίκρες του συνανθρώπου του. 


Σ᾽ αυτούς τους στίχους βλέπουμε την κινητήρια δύναμη πίσω από 
την απέραντη συμπόνια που χαρακτήριζε τον Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 
Ο ίδιος ήταν η ζωντανή ενσάρκῶση της ευσπλαχνίας στη γη. Η καρ- 
διά του ήταν τόσο τρυφερή και ευαίσθητη στον πόνο και τη θλίψη 
των άλλων, που κουβαλούσε τα βάρη τους σαν να ήταν δικά του. Σ᾽ 
αυτό το ποίηµα κάνει νύξη στην ευαισθησία τής καρδιάςτου., που τον 
παρακινούσε να μοιραστεί τις πίκρες των συνανθρώπων του. Αυτή η 
ομολογία δεν ήταν δηλωτική του εγωισμού του, αλλά της επίγνωσης 
του πόνου που ένιωθε συνεχώς όταν έβλεπε τα βάσανα τῶν άλλων. 
Στην πραγματικότητα, ο ίδιος αποκαλούσε αυτή την ευαισθησία, 
παδυναμία”του. Κι όµως, δεν ήταν αδυναμία, αλλά δείγμα τροµερής 
δύναμης χαρακτήρα. 

Οι περισσότεροι είµαστε απορροφηµένοι στα βάσανα και στις 
σκοτούρες µας. Συνεχίζουμε να ζούμε θρηνώντας για το σωματικό 
πόνο, τις συναισθηματικές πληγές και τη συναισθηματική µας πείνα. 
Περιστασιακά, πέφτει στην αντίληψή µας και µας συγκινεί ο πόνος 
αυτών που αγαπάμε. Στενοχωριόµαστε γι’ αυτούς και προσπαθούμε 
να τους βοηθήσουμε. Σε µερικά επαγγέλματα, οι άνθρωποι συγκινού- 
νται από συγκεκριμένη µορφή ανθρώπινου πόνου. Αυτοί που ασχο- 
λούνται µε την ιατρική. αν δεν έχουν οικονομικά ελατήρια, ενδιαφέ- 
ρονται ειλικρινά για την υγεία τῶν άλλων. Αυτοί που ασχολούνται µε 
την παιδεία, δείχνουν πραγµατικό ενδιαφέρον για την ανάπτυξη της 
διάνοιας τῶν άλλων. Αυτός είναι ο λόγος που ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ 
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ανέφερε ότι οι γιατροί και οἱ δάσκαλοι ασκούν ευγενή επαγγέλματα. 
Στις µέρες µας, ο χώρος της διδασκαλίας έχει επεκταθεί πέρα απότις 
ακαδημαϊκές σπουδές και σε περιοχές όπως η “αυτοβοήθεια” και η 
προσωπική μεταμόρφωση”, που αφορούν την κατανόηση τῶν αι- 
τίων των συναισθηματικών µας προβλημάτων και την ατοµική µας 
προσπάθεια να τα ξεπεράσουμε. Οι δάσκαλοι σ᾽ αυτά τα πεδία πα- 
ρακινούνται επίσης απὀ την επιθυμία να βοηθήσουν τους άλλους να 
αναπτυχθούν διανοητικά και συναισθηµατικά. Αν όµως εξετάσουμε 
την πλειοψηφία των ανθρώπων, ελάχιστοι είναι εκείνοι που πραγµα- 
τικά συγκινούνται από τον πόνο των άλλων. Μπορεί να δείχνουν ότι 
συναισθάνονται τον πόνο καιτην θλίψη των ανθρώπων, μόλις ακού- 
σουν στις ειδήσεις για τρομερές καταστροφές. Όμως πόσοι παρακι- 
νούνται πραγματικά να κάνουν κάτι και να βοηθήσουν τους άλλους 
σε προσωπικό επίπεδο; Σ᾽ αυτό τον τοµέα ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
στέκεται δίπλα στους μεγαλύτερους ανθρωπιστές όλων των εποχών. 
Έπαιρνε στους δικούς του ώμους το φορτίο που κουβαλούσε ο καθέ- 
νας που πήγαινε κοντά του και προσωπικά πρόσφερε τα χρήματα, το 
χρόνο και τοὺς πόρους του, συντροφευµένα µε τα δικά του δάκρυα 
και την αμέριστη συμπαράσταση και συµπάθειά του και δεν σταµα- 
τούσε µέχρι τα προβλήματά µας να επιλυθούν. 

Αν κάποιοι πήγαιναν κοντά του παραπονούµενοι για οικονομικές 
δυσκολίες, έβγαζε το πορτοφόλι του να τους δώσει από τα δικά του 
χρήματα για να τους βοηθήσει. Αν τον επισκέπτονταν άνθρωποι που 
είχαν προβλήματα υγείας, κοίταζε τις ακτινογραφίες και τις ιατρικές 
εξετάσεις τους, φώναζε τους καλύτερους ειδικούς και παρευρισκό- 
ταν ο ίδιος στα ιατρικά συμβούλια, προσπαθώντας να βοηθήσει τον 
ασθενή να διαλέξει την καλύτερη θεραπεία. Αν τον επισκέπτονταν 
κάποιοι µε οικογενειακά προβλήματα, άκουγε υπομονετικά τις στε- 
ναχώριες τους και έδινε µεγάλη βαρύτητα στα λεγόμενά τους, µε 
σκοπό να τους ανακουφίσει απὀ την αγωνία του νου τους, κάνοντάς 
τους να νιώσουν πρώτα απ’ όλα ότι κάποιος τους έχει ακούσει και 
έχει καταλάβει το πρόβλημά τους και µετά τους βοηθούσε να βρουν 
µια λύση. Αν κάποιος νέος ερχόταν και του ζητούσε βοήθεια για τις 
εξετάσεις του, του έδινε συμβουλές για να βρειτην καλύτερη μέθοδο 
μελέτης. Αν κάποιος προσπαθούσε να διαλέξει κολέγιο, έψαχνε να 
βρειτις απαραίτητες πληροφορίες και τον βοηθούσε να ακολουθήσει 
τις καλύτερες δυνατές σπουδές. Αν κάποιος µε πληγωµένη καρδιά 
τον συναντούσε, προσωπικά τον είχα δει να χύνει δάκρυα από τη συ- 
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γκίνηση που του προκαλούσεη κατάστασήτου. Δεν βοηθούσε µόνον 
τους λίγους ανθρώπους που πήγαιναν να τον δουν, δεν βοηθούσε 
µόνο δεκάδες ή εκατοντάδες ανθρώπους, βοηθούσε δεκάδες χιλιάδες 
ανθρώπους. Αν φτιάχναµε χαρτί απ᾿ όλα τα δέντρα της γης και όλοι 
οι ὠκεανοί γίνονταν μελάνι, δεν θα έφταναν για να γραφτούν όλες οι 
ιστορίες αγάπης που χαράχτηκαν στη καρδιά όλων όσοι πήγαιναν να 
τον δουν. 


Η μουσική που ῥγαίνει απὀ το βάθος τής καρδιάς µου 
επηρεάζει τήν καρδιά αυτών που τήν ακούν. 

ἸΟ μουσικό µου ὀργανό µπορεί να είναι λεπτεπίλεπτο, 
και η μουσική που ῥγαίνει απ᾿ αυτό είναι ακόµα πιο 
εκλεπτυσμένη. 


Αυτοί οι στίχοι µας δίνουν µια ιδέα για τη φύση αυτής της θε- 
ϊκής δύναμης που βοηθάει να θεραπευτούν τόσες πολλές καρδιές. 
Όσοι πήγαιναν να τον δουν ένιωθαν ἠρεμµοι και αναζωογονημένοι. 
Οι έγνοιες και τα φορτία τους εξαφανιζόταν. Ο καθένας μπορούσενα 
δει τους ανθρώπους να φεύγουν απὀ το σπίτιτου µε το χαμόγελο στα 
χείλη, να προχωρούν µε χαρωπά βήματα και µε µάτια που έλαμπαν. 
Ποια ήταν αυτή η μαγική δύναμη που μπορούσε να σηκώσειτα βάρη 
συγγενών και φίλων, γνωστών και αγνώστων; Ακόμη κι αυτοί που 
τον συνάντησαν µόνο µια φορά, ένιωσαν να μεταμορφώνονται τόσο 
βαθιά που έμεναν άφωνοι. Η μαγευτική του δύναμη ήταν η μουσική 
της θείας αγάπης. Θα μπορούσαμε να αντιληφθούμε την κυριολε- 
κτική σημασία της λέξης “μουσική” σε πολλά επίπεδα. Αναφέρεται 
στη «μουσική τής αγάπης του Θεού» που έρρεε µέσα του. Αναφέρεται 
επίσης στην Ουράνια Μουσική. τον Ἱερό Λόγο, το Φως και τον Ἠχο 
του Θεού. 

Το Φως και ο Ἠχος ήταν οι δύο πρωταρχικές εκδηλώσεις του 
Θεού, όταν Εκείνος ήρθε σε έκφραση. Ἠταν η δύναμη που έφερε σε 
ύπαρξη όλα τα βασίλεια της Δημιουργίας. Δημιούργησε πνευματικές 
περιοχές, υλικο-πνευματικές περιοχές και υλικά επίπεδα, τῶν οποίων 
αυτό το σύμπαν και η γη αποτελούν µέρος. Δημιούργησε όλους τους 
ανθρώπους, όλα τα ζώα, όλα τα φυτά και όλεςτις μορφές ζωής. Είναι 
η δύναμη που κρατάειτους πλανήτες στην τροχιά τους, στηρίζει και 
συντηρεί το σύμπαν και µας διατηρεί µέσα στο σώµα. Αυτό το Φως 
και ο Ἠχος, είναι ένα ρεύμα αγάπης που αναβλύζει απὀ τον Θεό και 
επιστρέφει επίσης Κοντά Του. Όσοι συντονίζονται µε αυτό το ρεύμα, 
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μπορούν να επιστρέψουν στην Πηγή του. 

Με αυτό το ρεύμα μπορούμε να συντονιστούµε σ᾿ ένα ειδικό ση- 
µείο στο ανθρώπινο σώμα. Αυτό το σηµείο είναι γνωστό ὡς Μονα- 
δικός ή Τρίτος Οφθαλμός και βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα 
φρύδια. Μπορούμε να έρθουµε σε επαφή μ᾿ αυτό το σηµείο µέσω 
της διαδικασίας του διαλογισμού. Διαλογισμός είναι η αυτοσυγκέ- 
ντρωση. Συγκεντρώνοντας ολόκληρη την προσοχή µας στο Μοναδι- 
κὀ ή Τρίτο οφθαλμό, τα πνευματικά ρεύματα στο σώµα µας αρχίζουν 
να αποσύρονται. Όταν φτάνουν στον Τρίτο Οφθαλμό, αρχίζουμε να 
βλέπουμε Φως. Μπορεί να είναι στίγματα φωτός, αναλαμπές φωτός 
ή κύματα χρωμάτων. Με μεγαλύτερη απορρόφηση της προσοχής µας 
στο Φως, διασχίζουµετα Εσωτερικά αστέρια, το φεγγάρι καιτον ήλιο 
και ανακαλύπτουμε την Ακτινοβόλο µορφή του πνευματικού µας Δι- 
δασκάλου να µας περιμένει µε ανοιχτή αγκαλιά. Από το σηµείο αυτό 
μας συνοδεύει πέρα από το κατώφλι αυτού του φυσικού επιπέδου και 
μας οδηγεί στην Αστρική περιοχή. µια αιθερική περιοχή περισσότερο 
εκλεπτυσμένη απ᾿ αυτό εδώ το επίπεδο. Το πνευματικό ταξίδι συνε- 
χίζεται µέσα από ανώτερες περιοχές. Διασχίζουμε το Αιτιατό και το 
Ὑπεραιτιατό επίπεδο, µέχρι που φτάνουμε στην καθαρά πνευματική 
περιοχή. όπου η ψυχή µας συγχωνεύεται ἕανά µε τον Θεό. 

Αυτή η Θεϊκή δύναμη, η οποία φέρνει την ψυχή σε επαφή µε το 
Φως και τον Ἠχο, έρρεε µέσα απὀ το Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Ἠταν ο 
φορέας µέσω του οποίου αυτή η δύναμη έφερνε τις Ψυχές σε επι- 
κοινωνία μ᾿ αυτό το ουράνιο ρεύμα της θείας Μουσικής. Μέσω της 
διαδικασίας τής µύησης, έκανε την σύνδεση που βοηθούσετις ψυχές 
να συντονιστούν και να επικοινωνήσουν µε τη Μουσική που θα τις 
έφερνε πίσω στον Θεό. Η Θεϊκή προσοχήτου, ανύψωνε όλους όσους 
τον συναντούσαν. Όποιος ήρθε σε επαφή μ᾿ αυτή τη δύναμη, βίωσε 
βαθιά αγάπη και ηρεμία. Αυτός ήταν ο τρόπος που επηρέαζε τις καρ- 
διές καιτις θεράπευε απὀ τα δεινά τους. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν η ουσία της ταπεινότητας. Ενώ ήταν 
ο ανθρώπινος πόλος µέσα απὀ τον οποίο η Θεία Δύναμη έρρεε, θε- 
ωρούσε τον εαυτό του ένα εργαλείο, ένα όχημα. Όπως λέει σ΄ ένα 
στίχο του: «10 μουσικό µου ὀργανό ίσως να είναι λεπτεπίλεπτο, ή μου- 
σική του όμως είναι ακόµα πιο εκλεπτυσμένη.» Αναγνώριζε ότι ίδιος 
ήταν απλώς και µόνο ένα όργανο. Οι άνθρωποι που τον συναντού- 
σαν είχαν Εσωτερικές εµπειρίες που κλιµακώνονταν απὀ αναλαμπές 
Φωτός και µια ποικιλία Ἠχων, µέχριτην ανύὐψωσή τους πάνω από το 
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σώμα και την εκτόξευσή τους στις Εσωτερικές περιοχές. Παρ᾽ όλα 
αυτά, ποτέ δε δεχόταν κανέναν έπαινο για όλα όσα έκανε, αλλά τα- 
πεινά απέδιδε όλο τον έπαινο στους δύο μεγάλους Διδασκάλουςτου. 
το Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν καιτον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Δεν είχε ση- 
µασία για ποια δώρα Χάρης τον ευχαριστούσαν οι µαθητές, αυτός θα 
σήκῶνε το χέρι του δείχνοντας τις φωτογραφίες τους, αποδίδοντας 
σ᾿ εκείνους όλο τον έπαινο. Δεν συγκινούσε την καρδιά τους µόνον 
η θεία Μουσική που εξέπεμπε, αλλά και η εκπληκτική του ταπεινο- 
φροσύνη. 

Μια µατιά χάρης, είναι ή θεραπεία για όλα τα δεινά 

του κόσμου. 

Αλλά αλίμονο, από που μπορώ να λάβω 

µια τέτοια µατιά αγάπης; 


Σ᾽ αυτούς τους στίχους ο Σαντ Ντάρσαν Σ1νγκ δίνει περισσότερες 
λεπτομέρειες για τη δύναμη που θεραπεύει την καρδιά, το νου και 
την Ψυχή. Αυτή η δύναμη που μεταμορφώνει είναι η καρδιά ενός 
φωτισμένου όντος. Όποιος βίωσε κάποτε την εμπειρία µιας τέτοιας 
µατιάς Χάρης, καταλαβαίνει ότι αυτή µπορεί να θεραπεύσει όλο τον 
πόνο του κόσμου. 

Μια µατιά Χάρης κουβαλάει µαζί της µια αγάπη τόσο τρυφερή 
και µάς γεμίζει τόσο πολύ, που κάποιος χάνει κάθε συναίσθηση του 
κόσμου, του σώματος και των προβλημάτων του. Μια τέτοια µατιά 
ανυψώνει κάποιον από τη γη σε ουράνιους παράδεισους. Μας πλημ- 
μυρίζει µε θεία µέθη που ξεχειλίζει απὀ κάθε πόρο της ὑπαρξής µας. 
Είναι ένα ποτό σαν νέκταρ, που µας βυθίζει σε έκσταση. 

Πώς µπορεί τόση µακαριότητα να προέλθει απὀ µια µατιά;, Ένα 
φωτισμένο ον έχει πραγματοποιήσει το ταξίδι της επιστροφής στις 
πνευματικές Περιοχές και έχει συγχωνευτεί ξανά µε τον Παντοδύνα- 
µο. Μια τέτοια ψυχή ακτινοβολεί την αγάπη του Θεού µέσα απὀ τα 
µάτια. Όποιος δέχεται µια τέτοια ματιά, βιώνει τη Θεϊκή αγάπη. Η 
ψυχή αισθάνεται την μαγνητική έλξη της Θεϊκής αγάπης να έρχεται 
απὀ τα µάτια του Διδασκάλου. Τα πνευματικά ρεύματα αρχίζουν να 
αποσύρονται απὀ το σώµα και να εστιάζονται στο Μοναδικό ή Τρίτο 
Οφθαλμό. Σ᾽ αυτό το σηµείο βρισκόμαστε στην πύλη εισόδου των 
περιοχών του Φωτός και της Μουσικής. Καθώς ερχόμαστε σε επαφή 
µετο Φως, η απέραντη µακαριότητάτου, µεθάειτην ψυχή. Μεταβαί- 
νουμε απὀ µια κατάσταση µακαριότητας στην πραγματική υπέρβαση 
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της σωματικής συνειδητότητας και μπαίνουμε στο υπερπέραν. Πολ- 
λοί άνθρωποι έχουν αποσυρθεί απὀ τη σωματική συνειδητότητα από 
µια και µόνη µατιά Χάρης του Διδασκάλου. Κάποιοι βλέπουν ακτι- 
νοβόλο Φως. Άλλοι αρχίζουν να ακούν το Ουράνιο Ηχητικό Ρεύμα. 
Άλλοι βλέπουν εκδηλώσεις τῆς αιθερικής µορφής του Διδασκάλου 
µε ανοιχτά τα µάτια. 

Με τη θεία µατιά του Διδασκάλου και τα πνευματικά της πλούτη, 
ξεχνάει κανείς όλα τα προβλήματα του κόσμου. Είναι τόσο χαμµέ- 
νος στη µακαριότητα. που οἱ πόνοι και τα βάσανα εξαφανίζονται. Η 
ομορφιά µιας τέτοιας µατιάς είναι τόσο µεθυστική. που, ακόµη κι 
όταν κάποιος επιστρέψει στη σωματική συνειδητότητα, εξακολουθεί 
να είναι πλημμυρισµένος από µακαριότητα. Η µέθη που προκαλούν 
τα πράγματα του κόσμου περνάει, όµως η µέθη του Νάαμ, του Φω- 
τός και του Ἠχου του Θεού, κρατάει για πάντα. 

Όποιος ήρθε σε επαφή µε το Σαντ Ντάρσαν Σινγκ βίωσε τη θεία 
µατιά του. Είτε ήταν µια και μόνη µατιά είτε χιλιάδες, οι άνθρωποι 
ένιωσαν να μεταμορφώνονται. Μόλις κοιτούσαν στις βαθιές κούπες 
των γεµάτων αγάπη ματιών του. δεν ήταν ποτέ πια οι ίδιοι. Έφευγαν 
από την κατοικία του, πλημμυρισµένοι από µακαριότητα και ηρεμία. 
Πολλοί έφευγαν απὀ το σπίτι του πετώντας στους ουρανούς και χο- 
ρεύοντας στα σύννεφα. 

Ἡ αγάπη που έρρεε από τα µάτια του είχε απίστευτη δύναμη. 
Όποιος δοκίμαζε αυτή τη ματιά, ένιωθε ότι αυτόν αγαπούσε περισ- 
σότερο. Μπορείτε να φανταστείτε δεκάδες χιλιάδες ανθρώπους να 
αισθάνονται ότι αυτούς αγαπούσε περισσότερο; Τέτοια ήταν η δύνα- 
µη των γεµάτων αγάπη ματιών του. 

Όλοι οι άγιοι και οἱ μύστες έχουν τη δύναμη να μεταφέρουν τις 
Ψυχές µέσω της µατιάς της Χάρης τους. Πολλοί από σας έχετε βιώ- 
σειτις θείες ματιές του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, του Σαντ Κιρπάλ, 
Σινγκ και του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Δεν είναι µια δύναμη που προ- 
έρχεται από τα φυσικά μάτια. Είναι µια δύναμη που έρρεε µέσα από 
τον καθένα τους. Τα φυσικά µάτια δεν είναι παρά ένας φορέας για 
την αόρατη δύναμη της αγάπης. Είναι Φως και αγάπη που δεν είναι 
πλασμένα απὀ ύλη. Είναι αγνό πνεύμα Και απλώνεται προς το µέρος 
μας στο επίπεδο του πνεύματος. Έτσι συγκινεί την ψυχή µας και µας 
προσκαλεί και µας ανυψώνει στο δικό του Θεϊκό επίπεδο. Είναι δώρα 
που µας παρέχονται µέσω τῆς µατιάς ενός ζωντανού αγίου, ενός Τέ- 
λειου Διδασκάλου, ενός Φωτισμένου όντος. Με µια και µόνη µατιά, 
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μπορούμε να αποκτήσουμε αυτό που απαιτεί ώρες διαλογισμού. Γι) 
αυτό οι άνθρωποι συρρέουν στα Σάτσανγκ ενός ζωντανού Διδασκά- 
λου. Ώρες προσπάθειας σε διαλογισµό μπορούν να συγκριθούν µε 
µια ειδική µατιά Χάρης από έναν Τέλειο Διδάσκαλο. Αυτή είναι η 
δύναμη τῆς µατιάς για την οποία μιλάει σ᾽ αυτούς τους στίχους ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ και λέει: 


Πα να κάνει όλο το κόσµο να πιει απὀ τή θεία αγάπη, 
Ω/ Ντάρσαν, 
ο Οινοχόος των Ουρανών ήρθε ανάμεσά µας εδώ στη γή. 


Σ) αυτή τη στροφή, ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µάς αποκαλύπτει ποιος 
ήταν ο σκοπός της ζωής του. Δεν ήταν ικανοποιημένος µετο να κερ- 
νάει την θεία αγάπη του µόνο σε έναν ή εκατό ανθρώπους. Ἠρθε να 
προσφέρει το θείο νέκταρ της αγάπης σ᾽ ολόκληρο το κόσµο. Όπως 
έχει προσευχηθεί ο Γκουρού Νάνακ Σαχίμπ: «4ς έρθει ή ειρήνη σε 
όλο τον κόσµο, Ωω Νάνακ», έτσι και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ προσευ- 
χήθηκε: «4ς έρθει ή αγάπη σ᾿ ὀλον τον κόσμο.» Η κάθε του αναπνοή 
ήταν µια ακούραστη ιστορία προσφοράς αγάπης σε κάθε ψυχή στην 
Δημιουργία. Δεν πέρασε ούτε ένα λεπτό που να µην εργάστηκε για 
να φέρει την αγάπη σε κάθε ανθρώπινη καρδιά. Είτε έδινε Σάτσανγκ 
είτε συναντούσε ανθρώπους είτε έδινε λύση στα προβλήματα κά- 
ποιου είτε μιλούσε στο τηλέφωνο µε ανθρώπους από κάποια μακρινή 
χώρα είτε έγραφε γράμματα είτε έγραφε βιβλία είτε πρόσφερε την 
αγάπη του µέσα από τις µατιές του. ο σκοπός του πίσω απ᾿ όλα αυτά 
ήταν να συγκινήσει µε την αγάπη του την καρδιά τού καθενός µας. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είχε εκατομμύρια τρόπους να μαγεύει την 
καρδιά µας µε την αγάπη του. Κάθε άνθρωπος που τον συναντούσε 
είχε τις δικές του ανάγκες για αγάπη κι αυτός γέμιζε την κάθε κού- 
πα. Ανεξάρτητα από το μέγεθος ή το σχήµα της κούπας που έφερ- 
ναν οι άνθρωποι, γέμιζε την κάθε µια το ίδιο, µέχρι να ξεχειλίσει. 
Κανείς δεν έµενε µε άδεια κούπα. Για κάποιους ήταν µια τρυφερή 
µατιά αγάπης. Για άλλους ήταν µια τσαχπίνικη, παιχνιδιάρα ματιά. 
Για άλλους ήταν µια παρατεταμένη, διεισδυτική µατιά. Για άλλους 
ήταν µια λοξή µατιά. Για κάποιους άλλους ήταν λόγια αγάπης. Για 
άλλους ήταν η µεθυστική του ποίηση. Για άλλους ήταν ένα τρυφερό 
χτύπημα στο μάγουλο ή στο κεφάλι. Για άλλους ήταν ένα γράμμα ή 
ένα τηλεφώνημα. Για μερικούς ήταν ο τρυφερός τρόπος που άκουγε 
τα προβλήματά µας και ανακούφιζε τον πὀνο τῆς καρδιάς µας. Ανε- 


215 ΦΑΝΤΕΑΙΝΡΕΠΕ 5ΙΝ(ΕΗ - ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


ξάρτητα απὀ τον τρόπο που µας πλησίαζε, ο ίδιος ήταν η αγάπη σε 
ποικιλία μορφών. Η αγάπη ήταν ο κοινός παρανοµαστής σε όλες τις 
επαφές του µετις ψυχές. 

Σ᾽ αυτή τη στροφή ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ αναφέρεται στον Οινο- 
χόο. Στη μυστικιστική ποίηση ο Οινοχόος είναι ο πνευματικός Διδά- 
σκαλος που κερνάει, το ένα κανάτι µετά το άλλο το θείο κρασί του 
Νάαμ. του Φωτός και του Ἠχου του Θεού. Γέμιζε την κούπα κάθε 
καρδιάς µε αγάπη και Φως. Αυτή ήταν η Αποστολή του στη γη. Αυτή 
είναι η Αποστολή όλων των αγίων και Διδασκάλων. Κάθε άγιος έχει 
διαφορετική µορφή, διαφορετική προσωπικότητα και διαφορετικό 
στυλ. Αλλά η αγάπη είναι ο κινητήριος μοχλός πίσω απὀ τη ζωήτους. 
Η αγάπη είναι η δύναμη πίσω απ᾿ όλα όσα κάνουν ή λένε. Η Αποστο- 
λή τους είναι να κάνουν όλο τον κόσµο να μεθύσει µε θεία αγάπη. 

Καθώς γιορτάζουµε σήµερα τη µνήµη του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, 
ας αποτίσουµε φόρο τιµής στο θρύλο της αγάπης που άφησε πίσω 
του. Ας επαναφέρουµε στη μνήμη µας πώς ο νους, η καρδιά και η 
ψυχή µας µεταμορφώθηκαν από τη θεραπευτική δύναμη της αγάπης 
του κι ας αντανακλούµε αυτή την αγάπη σ’᾽ όλες τις σκέψεις, όλες 
τις πράξεις κι όλα τα λόγια µας. Ας ακτινοβολούµε αυτή την αγάπη 
σ᾽ όλους αυτούς που συναντάμε. Ας γίνουμε τέλειοι καθρέφτες που 
αντανακλούν την αγάπη του, έτσι ώστε όλοι όσοι µάς συναντούν να 
θεραπεύονται κι αυτοί από την παρουσία µας. Κατ᾽ αυτόν τον τρόπο 
θα μπορούμε να συνεισφέρουµε στην ειρήνη και στην αγάπη. πράγ- 
μα που θα μετατρέψει αυτό τον κόσμο σ’ έναν επίγειο παράδεισο. 


ΚΑΡΜΑ ΚΑΙ ΜΕΤΕΜΨΥΧΩΣΗ 


Ο Διδάσκαλος βΡατζΖίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία, µε τίτλο 
΄ΚΙΠΙ8 8Πα ΠεἰποβΓΠΒΙΙΟΠ”, κατά Τη διάρκεια της Πανευρωπαϊκής 
περιοδείας του Το 1994. 


και προβληματίζουν την ανθρωπότητα είναι αν έχουµε ζή- 

σει κάποια προηγούµενη ζωή. Στη σύγχρονη γεμάτη σκε- 
πτικισµό επιστημονική εποχή, όπου η μετεμψύχῶώση χλευάζεται, το 
ερώτηµα που συχνά τίθεται είναι, γιατί κάποιες φορές συμβαίνουν 
θλιβερά πράγματα σε καλούς ανθρώπους; Όταν βλέπουμε κάποιο µι- 
κρό παιδί να πεθαίνει απὀ µια αρρώστια ή ένα τραγικό δυστύχημα, 
απορούµε και αναρωτιόµαστε γιατί ο Θεός πήρε ένα τόσο μικρό και 
αθώο παιδί από τους γονείς του. Όταν γνωρίζουμε ένα καλό και εξυ- 
πηρετικό άνθρωπο και µετά μαθαίνουμε ότι αυτός έπαθε κάποιο τρο- 
µερό ατύχημα ή πέθανε, απορούµε γιατί ένας τόσο καλός άνθρωπος 
έπρεπε να υποφέρει κατ᾽ αυτό τον τρόπο. Από την άλλη, βλέπουμε 
ανθρώπους που έχουν κάνει εγκλήματα ή ανήθικες πράξεις κι όµως 
μοιάζει να την έχουν γλιτώσει χωρίς να τιμωρηθούν. Καθώς κυλάει 
η ζωή µας, απορούµε για το λόγο που γίνονται πολλά απ᾿ αυτά που 
βλέπουμε να συμβαίνουν γύρω µας κι όταν δεν μπορούμε να βρούμε 
κάποιο συσχετισμό μεταξύ τους, αρχίζουμε να αμφιβάλουμε για την 
ύπαρξη του Θεού ή να αμφισβητούμε την κρίση Του. 

Ὑπάρχει µια διδακτική ιστορία από την αρχαία Ινδία που ρίχνει 
κάποιο φως σ᾿ αυτό το ερώτημα. Ἠταν κάποτε ένας βασιλιάς που 
ονομαζόταν Ντιταράστρα και που κάποτε τυφλώθηκε. Σε όλη του 
τη ζωή καταριόταν την μοίρα του και δεν μπορούσε να καταλάβει τι 
προκάλεσε την τὐφλωσή του. Ο ίδιος είχε την ικανότητα να βλέπει 


” Γη να από τα πιο αδιευκρίνιστα ερωτήματα που συζητούνται 
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τις προηγούμενες ζωές του. Ἠταν μάλιστα σε θέση να βλέπει εκατό 
από τις περασµένες του ζωές κι όμως δεν μπορούσε να βρει την αιτία 
που την προκάλεσε. Ο βασιλιάς ζούσε την εποχή του Κρίσνα. Πήγε 
λοιπόν να τον συναντήσει και του ζήτησε να του εξηγήσει γιατί ήταν 
υποχρεωμένος να ζει τυφλός, όταν δεν υπήρχε τίποτα σ᾿ αυτή ή στις 
περασµένεςτου ζωές που να δικαιολογούσε την απώλεια της ὀρασής 
του. Η απάντηση του Κρίσνα ήταν: «Έχεις δει µόνο εκατό ζωές. Πρέ- 
πει να δεις ακόµα πιο πίσω.» Από ειδική χάρη. ο Κρίσνα έδωσε στο 
βασιλιά την ικανότητα να δει πέρα από τις εκατό προηγούμενες ζωές 
του. Παρ’ όλο που ο βασιλιάς Ντριταράστρα είχε δει προηγούμενες 
ενσαρκώσεις του, έπρεπε να πάει ακόµα πιο πίσω απότις εκατό ζωές 
για να βρει την αιτία. Είδε λοιπόν τι είχε κάνει σε µια προηγούµενη 
ζωή που δικαιολογούσε την τύὐφλωσή του στη τωρινή του ενσάρκωὠ- 
ση. 

ἩΗ ιστορία αυτή δείχνει ότι τα γεγονότα αυτής της ζωής που µε- 
ρικές φορές μοιάζουν παράλογα ή και τυχαία είναι έτσι µόνο επει- 
δή εμείς δεν είµαστε σε θέση να έχουµε πλήρη εικόνα. Συχνά τα- 
λαιπωρούμαστε από τις αναποδιές, τα ατυχήματα και τις αρρώστιες 
που µας τυχαίνουν σ᾽ αυτό τον κόσµο Και συχνά απορούµε γιατί ένα 
αθώο νέο παιδί πεθαίνει ή κάποιος συγγενής µας που έχει καρδιά µά- 
λαµα χτυπιέται από κάποια επάρατη νόσο. Εξετάξοντας επιφανειακά 
τα γεγονότα που συμβαίνουν στον κόσµο, αυτά που βλέπουμε δεν 
μοιάζουν να είναι λογικά και όταν βλέπουμε τα βάσανα που περνάνε 
οι άνθρωποι, αρχίζουμε να αμφισβητούμε την ύπαρξη του Θεού και 
να αμφιβάλλουμε για την αγάπη Του. Ὑπάρχουν όμως οι απαντήσεις 
γι αυτό το µεγάλο δίληµµα της ζωής. 

Αν μελετήσουμετις Γραφές κάποιων θρησκειών, θα ανακαλύψου- 
µε ότι έχουν αναφορές σ᾽ αυτό που ονομάζεται «Λόμος του κάρµα και 
τής μετεμψύχωσης». Μια δημοσκόπηση που έγινετο 1981 αποκάλυψε 
ότιτο 22ύοτων Αμερικανών πιστεύουν στη µετενσάρκωση. Σήµερα. 
σε μερικές θρησκείες του Δυτικού κόσμου, οι άνθρωποι απορρίπτουν 
αυτή την εκδοχή. Αλλά αν κάνουμε µια συγκριτική µελέτη των θρη- 
σκειών, θα βρούμε αναφορές για το κάρµα και την μετενσάρκωση 
στις πρωτότυπες και αυθεντικές Γραφές των περισσότερων θρησκει- 
ών του κόσμου. 

Πολλοί γνωρίζουν ότι η μετενσάρκωση αποτελεί µέρος της Τνδου- 
ιστικής και της Βουδιστικής παράδοσης αλλά ακόµη και στις ἅρι- 
στιανικές Γραφές υπάρχουν αναφορές που δείχνουν ότι οι άνθρωποι 
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εκείνου του καιρού δεχόταν την µετενσάρκωση. Υπάρχει µια περι- 
κοπή στο Ευαγγέλιο που αναφέρει ότι ο Ἀριστός είπε πως ο προφή- 
της Ηλίας επέστρεψε ως Ιωάννης ο Βαπτιστής. «4ληθώς σας λέγω. 
Μεταξύ των γεννηθέντων υπό γυναικών δεν γεννήθηκε άλλος µεγα- 
λύτερος του Ιωάννη του Βαπτιστή, πλην ο μικρότερος εν τή βασιλεία 
των ουρανών, είναι μεγαλύτερος αυτού...... και αν θέλετε να δεχθείτε 
τούτω, αυτός είναι ο Ηλίας, ὁστις έμελλε να έλθει. Ο έχων ὦτα δια να 
ακούει ας ακούεΙ.» 

Σε κάποιο άλλο σηµείο του Ευαγγελίου υπάρχει επίσης η αναφορά 
ότι οἱ άνθρωποι του καιρού εκείνου πίστευαν την έννοια της µετεµ- 
ψύχωσης. Ο Ιησούς µια φορά ρώτησε τους µαθητέςτου: «Ποιος λένε 
οι άνθρωποι ότι εγώ εἴμαι σαν άνθρωπος» και αυτοί του απάντησαν: 
«Άλλοι µεν λένε ότι είσαι ο Ιωάννης ο Βαπτιστής, άλλοι δε ότι εἶσαι ο 
Ηλίας και ἀλλοι ο ἱερεμίαν ή κάποιος άλλος Προφήτης.» 

Τι είναι όµως ο νόμος του κάρµα και πώς λειτουργεί η µετενσάρ- 
κωση; Κατ᾽ αρχάς, µετενσάρκωση είναι η πίστη στη μετάβαση της 
Ψυχής από τη µια ζωή στην άλλη. Οι περισσότερες θρησκείες διδά- 
σκουν ότι η ψυχή είναι αθάνατη. Αν έτσι έχουν τα πράγματα, τότε 
πού ήταν η ψυχή µας πριν απ᾿ αυτή τη ζωή; Αν δεν πιστεύουμε στην 
ύπαρξη προηγούμενων ζωών, τότε αυτό που πιστεύουμε είναι ότι η 
ψυχή µας απλώς γεννήθηκε µαζί μ᾿ αυτό το φυσικό σώμα; Αν πιστεύ- 
ουµε ότι η ψυχή µας πηγαίνει κάπου µετά το θάνατο, τότε πού ήταν 
πριν απ᾿ αυτή της τη γέννηση: 

Οι μεγαλύτερες θρησκείες διδάσκουν ότι η ψυχή µας υπήρξε από 
τότε που ο Θεός έφερε σε ύπαρξη όλη τη Δημιουργία. Μέσα στις 
Γραφές αναφέρεται (παραβολικά) ότι ο Θεός αρχικά ήταν ολομόναχος 
και ήταν ένας απεριόριστος ὠκεανός απόλυτου Φωτός, αγάπης και 
συνειδητότητας. Λέγεται ακόµα ότι ήταν Ένας και θέλησε να γίνουν 
µέσα απὀ Αυτόν πολλοί. Όταν γεννήθηκε αυτή τη σκέψη, δηµιουρ- 
γήθηκε µια δόνηση, η οποία εκφράστηκε µε δυο αρχές: το Θείο Φως 
και τον Θείο ΄Ἠχο (αυτόν που οι αρχαιοέλληνες ονόμασαν Μουσική των Σφαι- 
ρών). Αυτή η δημιουργική αρχή έφερε σε ύπαρξη το ένα επίπεδο µετά 
το άλλο. Όπως λέγεται επίσης, ο Θεός έστειλε τότε µέρη ή σταγόνες 
από τον εαυτό Του. ποὺ τις ονομάζουμε ψυχές, για να κατοικήσουν 
στοὺς κόσμους. Κάθε ψυχή ήταν µια σταγόνα από Εκείνον και ὡς εκ 
τούτου ήταν της ιδίας ουσίας, ήταν δηλαδή Φως, αγάπη και συνει- 
δητότητα. Οι ψυχές περιβλήθηκαν κατόπιν από ένα σώµα καμωμένο 
από την ίδια ύλη µε τον κόσμο µέσα στον οποίο κατοίκησαν. Η ψυχή 
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είναι αγνό πνεύμα, αλλά αφού οι κόσμοι ήταν καμώμένοι απὀ διά- 
φορα στοιχεία, όπου το πνεύμα ήταν αναμεμειγµένο µε χοντρή ύλη, 
οι ψυχές δεν μπορούσαν να δράσουν αν δεν είχαν κι αυτές ένα σώμα 
µε το οποίο να μπορούν να επικοινωνούν και να κινούνται µέσα σ᾿ 
αυτούς τους κόσμους. Συνεπώς, σε κάθε ψυχή που έστειλε ο Θεός 
δόθηκε κι από ένα σώμα. 

Καθώς οι ψυχές άρχισαν να απασχολούνται και να απορροφούνται 
µέσα στους κόσμους στους οποίους βρέθηκαν, αργά αλλά σταθερά 
άρχισαν να ξεχνούν την αρχέγονη ύπαρξή τοὺς ὡς µέρος του Θεού. 
Οι κόσμοι είχαν πολλά θέλγητρα και η ψυχή χάθηκε µέσα τους. Ταυ- 
τίστηκε τόσο πολύ µε το σώµα και το νου µε τα οποία λειτουργού- 
σε, ώστε έχασε την συνειδητότητά της ότι ήταν ψυχή και άρχισε να 
µπλέκεται µέσα στους υλικούς κόσμους. Ο νους, που δόθηκε στην 
Ψυχή, ήταν εραστής της απόλαυσης και τράβηξε την προσοχή της 
Ψυχής απὀ τον Θεό προς τον κόσµο. Η ψυχή λοιπόν βρέθηκε να πο- 
λιορκείται απὀ πλήθος επιθυμιών που την οδήγησαν σε ενέργειες 
ανήθικες και λανθασμένες. Μέσα από την επιθυµία της να αποκοµί- 
σει συγκεκριµένα εγκόσµια οφέλη, στην πορεία έγινε άπληστη και 
λάγνα. Άρχισε να λέει ψέματα ή να χρησιμοποιεί άτιµα µέσα για να 
εκπληρώσει αυτές τις επιθυµίες. Όταν πάλι οι επιθυμίες της δεν εκ- 
πληρώνονταν, τότε θύμωνε και πλήγὠνε τους άλλους µε τη σκέψη. 
µετο λόγο ή µετις πράξεις της. Βλέπουμε επομένως ότι η ψυχή όταν 
ήρθε αντιμέτωπη µε τους πειρασμούς, οδηγήθηκε απὀ τον νου, σε 
ενέργειες που δεν χαρακτηρίζονταν από αγάπη και ήταν ξένες προς 
τη φύση της. 

Θεσπίστηκε λοιπόν στο σύμπαν το σύστηµα του κάρµα, έτσι ώστε 
οι ψυχές να δρέπουν τους καρπούς των πράδεών τους. Ο νόμος του 
κάρµα ορίζει ότι κάθε δράση έχει αντίδραση. Αυτός είναι επίσης κι 
ένας απὀ τους θεμελιώδεις νόµους της φυσικής. Κάθε τι που ο ἀν- 
θρώπος σκέπτεται, κάνει ή λέει καταγράφεται και κάποτε πρέπει να 
δρέψει τους καρπούς των ενεργειών του. Επομένως, η ψυχή ανακυ- 
Κλώνεται µέσα απὀ διάφορες υπάρξεις, µέσα σε διαφορετικά επίπεδα 
ή σ᾽ αυτό τον κόσμο και µέσα σε διαφορετικά σώματα. Το ταξίδι της 
Ψυχής προκαθορίζεται απὀ το νόμο του κάρµα, ο οποίος είναι ένα 
αυστηρό σύστηµα ελέγχου και καταγραφής για όλα όσα σκέπτεται, 
λέει καιπράττει κάθε ψυχή. Όλες οι καλές πράξεις ανταµείβονται και 
όλες οι κακές τιμωρούνται. Ὑπάρχει δικαιοσύνη στο σύμπαν. Μπο- 
ρείνα μοιάζει ότι κάποιος κακός άνθρωπος έχει γλιτώσει την τιμωρία 
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γι αυτά που κάνει, ενώ σε κάποιον καλό όλα του πάνε στραβά, αλλά 
ο καθένας εισπράττει αυτό ακριβώς που του αξίζει. Αυτό µπορεί να 
συμβεί αργότερα σ᾿ αυτή τη ζωή ή σε κάποια επόμενη. 

Πώς λοιπόν λειτουργεί ο νόμος του κάρµα; Αρχικά καταγράφεται 
κάθε σκέψη, λόγος και πράξη, και όλα αυτά στο τέλος κάθε ζωής 
συνυπολογίζονται. Για όλο το καλό που κάνουμε δρέπουµε την αντα- 
µοιβή και για όλο το κακό πρέπει να υποστούµε την τιμωρία. Στο 
τέλος της ζωής µας λοιπόν, το καλό και το κακό «ζυγίζονται». Στις 
θρησκείες της Ανατολής είναι κοινά αποδεκτό ότι η ψυχή επιστρέφει 
σε µια άλλη µορφή ύπαρξης για να συνεχίσει να δρέπει την ανταµοι- 
βή και να υφίσταται την τιμωρία για όσα έχει κάνει στις προηγούµε- 
νες ζωές της. 

Το κάρµα διαιρείται σετρία είδη: στο Σαντσίτ (5απσΠ1ῇ). στο Πρα- 
λάμπντ (Ργαἰαβαῇ) και στο Κριγιάµαν ({σἹναπιαπ) κάρµα. Το Σαντσίτ 
ονομάζεται και αποθηκευμένο κάρµα, γιατί αυτό είναι το συσσώ- 
ρευµένο κάρµα που προστίθεται στο τέλος κάθε ζωής. Απ᾽ αυτή την 
αποθήκη επίσης προκαθορίζεται ποιο κάρµα θα πληρώσουμε στην 
επόμενη ζωή. 

Αυτό που µας παραχωρείται στην επόμενη ζωή µας είναι το δεύ- 
τερο είδος κάρµα και ονομάζεται Πραλάμπντ κάρµα, μοίρα ή πεπρω- 
µένο. Όταν ένας άνθρωπος προχωράει στο μονοπάτι της ζωής, δεν 
γνωρίζει ότι ορισμένα γεγονότα θα του συμβούν ὡς αποτέλεσµα του 
Πραλάμπντ κάρµα που του έχει παραχωρηθεί σ᾽ αυτή τη ζωή. Μπο- 
ρεί να μοιάζει ότι αυτά τα απρόβλεπτα γεγονότα συμβαίνουν τυχαία, 
αλλά είναι γεγονός ότι, πριν έρθουµε στη ζωή, έχει προκαθοριστεί 
ποιο κάρµα θα υποστούµε. 

Το τρίτο είδος του κάρµα ονομάζεται Κριγάµαν ή καθημερινό 
κάρµα. Αυτό είναι το νέο κάρµα που δημιουργούμε µετις ενέργειές 
μας στην πορεία της ζωής. Ένα µέρος του το πληρώνουμε σ᾿ αυτή τη 
ζωή, ενώ το υπόλοιπο Κριγιάµαν κάρµα στο τέλος κάθε ζωής συσσώὠ- 
ρεύεται και πηγαίνει στην αποθήκη ή στο Σαντσίτ κάρµα. Και ο τρο- 
χός συνεχίζει, καθώς, πριν απὀ την επόμενη γέννηση, ένα µέρος απ᾿ 
αυτό µάς παραχωρείται και πάλι ὡς πεπρωμένο ή Πραλάμπντ κάρµα. 

Ἡ διαδικασία αυτή μοιάζει µε το ταμείο µιας επιχείρησης. Κάθε 
µέρα κερδίζουμε ή χάνουμε χρήματα κι αυτό είναι µέρος απὀ το κα- 
θηµερινό ή το Κριγιάµαν κάρµα. Στο τέλος τῆς ημέρας κάνουμε λο- 
γαριασμµό για να δούµε τι έχει απομείνει από τις δοσοληψίες µας κι 
αυτό αποτελεί µέρος της αποθήκης µας. Εμείς αποφασίζουμε πόσα 
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χρέη µας θα πληρώσουμε την επόμενη µέρα και πόσα έσοδα λογα- 
ριάζουµε να έχουµε. Αυτά αποτελούν µέρος από τις συναλλαγές της 
επόμενης µέρας τα οποία αποτελούν το Πραλάμπντ ή την µοίρα της 
επόμενης µέρας. 

Το τιθα συμβεί µετά απὀ κάθε ζωή και το πού θα πάµε µετά τον 
θάνατό µας, προκαθορίζεται απὀ το κάρµα µας. Το κάρµα προκαθο- 
ρίζει επίσης το είδος του σώματος µέσα στο οποίο θα γεννηθούµε 
στην επόμενη ζωή. Προκαθορίζει επιπλέον, µέχρι ενός βαθμού, τι 
θα µας συμβεί σ᾽ εκείνη τη ζωή. Όμως, όλα όσα µας συμβαίνουν δεν 
οφείλονται στο κάρµα. Ένα µέρος της ζωής µας προκαθορίζεται από 
το Κάρμα, αλλά το υπόλοιπο βασίζεται στην ελεύθερή µας βούληση. 
Λέγεται ότιτο 75 ο απ᾿ ό,τι συμβαίνει είναι καρµικά προκαθορισµέ- 
νο και το 2500 είναι µια ελεύθερη ζώνη µέσα στην οποία μπορούμε 
να δράσουµε µε ελευθερία της βούλησης. Με την ελεύθερη βούλη- 
ση μπορούμε να καθορίσουμε τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις 
μας. Επομένως, μπορούμε να επιλέξουμε να κάνουμε το καλό, για το 
οποίο θα ανταμειφθούμε ή μπορούμε να επιλέξουμε το κακό, για το 
οποίο όµως θα υποστούµε την ποινή του.Υπάρχουν πολλές αναφορές 
µέσα στις Γραφές για τον κύκλο του κάρµα. Στο Ευαγγέλιο αναφέρε- 
ται: «όπως έσπειρες θα θερίσεις.» Οι Μουσουλµανικές Γραφές λένε 
ότι υπάρχουν δυο άγγελοι που καταγράφουν όλες µας τις σκέψεις, 
τα λόγια και τις πράξεις. Ο ένας άγγελος, όπως λένε, κάθεται στον 
ένα ώμο και καταγράφει τις καλές µας πράξεις και ο άλλος άγγελος 
κάθεται στον άλλο ώμο και καταγράφει τις κακές µας πράξεις, για 
τις οποίες, στο τέλος της ζωής µας θα πρέπει να λογοδοτήσουµε. Οι 
Ἰνδουιστές πιστεύουν ότι µετά το θάνατο επιστρέφουµε µέσα σ’ ένα 
συγκεκριµένο σώµα ανάλογα µε τις πράξεις των περασμένων µας 
ζωών. Οπότε έχουν θεσπίσει ένα ολόκληρο σύστημα κανόνων και 
τρόπου ζωής προκειµένου να λιγοστέψουµε ή να αποφεύγουμε πρά- 
ξεις που θα έχουν ὡς αποτέλεσµα να κάνουµε κακό κάρµα και αντί 
γι) αυτό να απασχολούµαστε µε ὁραστηριότητες που θα έχουν ὡς 
αποτέλεσµα την ανταμοιβή µας. 

Ὑπάρχει όμως διαφυγή απ᾿ αυτό τον κύκλο; Αν αφεθούµε μόνοι 
µας θα συνεχίσουμε να αθροίζουµε κάρµα, καλό ή κακό, για το οποίο 
θα υποχρεωθούµε να ανταμειφθούμε ή να τιμωρηθούµε. Κατά συνέ- 
πεια, ποτέ δεν επέρχεται ισορροπία και συνεχίζουμε να ερχόμαστε 
στη ζωή ξανά και ξανά. Κάποιος µπορεί να απορεί γιατί οι καλές 
πράξεις δεν είναι αρκετές ώστε να µας εμποδίσουν από το να συνε- 
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χίσουµε να πηγαινοερχόµαστε στον κόσµο. Ο Κρίσνα πολύ όμορφα 
παρομοιάζει το κάρµα µε αλυσίδες. Το κακό κάρµα είναι αλυσίδες 
απὀ σίδερο λέει, αλλά καιτο καλό κάρµα είναι επίσης αλυσίδες, µόνο 
που είναι από χρυσό, όμως κι αυτές µε τον ίδιο τρόπο µας κρατούν 
δεµένους στον κόσµο. 

Ὑπάρχει όµως διέξοδος, υπάρχει τρόπος διαφυγής απ᾿ αυτό τον 
κύκλο της ζωής και τῶν θανάτων. Ο κύκλος αυτός υπάρχει µόνο στα 
τρία κατώτερα επίπεδα της Δημιουργίας. Λέγεται πως ο Θεός αρχικά 
έφερε σε ύπαρξη µία περιοχή στην οποία κυριαρχεί το πνεύμα και 
περιέχει και ελάχιστη ύλη. Το επίπεδο αυτό ονομάστηκε Υπεραιτιατό 
Επίπεδο. Κάτω απ᾿ αυτό δημιουργήθηκε µία περιοχή µε ίσα µέρη 
πνεύματος και ύλης που είναι γνωστό ὡς Αιτιατό Επίπεδο. Το επό- 
µενο είναι το 4στρικό Επίπεδο, που είναι καμώμένο µε περισσότερη 
ύλη και λιγότερο πνεύμα και τελευταίο δημιουργήθηκε το Φυσικό ή 
Υλικό Επίπεδο, το οποίο περιλαμβάνει τη γη. τοὺς πλανήτες, το φεγ- 
γάρι καιτα άστρα και είναι κατασκευασμένο κυρίως από ύλη και από 
µια µικρή ποσότητα πνεύματος. 

Ο Νόμοςτου Κάρμα βρίσκεται σεισχύ από το Αιτιατό επίπεδο και 
κάτω. Είναι δηλαδή ο νόμος που κυβερνάει το Φυσικό, το Αστρικό 
και το Αιτιατό επίπεδο, που είναι τα τρία κατώτερα επίπεδα της Θεἴ- 
κής Δημιουργίας. Αν η ψυχή µας µπορεί να υψωθεί πάνω απ᾿ αυτά τα 
τρία βασίλεια και να µπει στο τέταρτο βασίλειο, στην Ὑπεραιτιατή 
περιοχή, και στο πέμπτο επίπεδο, την αμιγώς πνευματική περιοχή. 
που είναι φτιαγμένη εξ ολοκλήρου απὀ πνεύμα, τότε θα είμαστε σε 
θέση να ξεφύγουμε απὀ την επίδραση του καρμικού νόµου και την 
επανενσάρκωσή µας σε ένα νέο ανθρώπινο σώµα. Η ψυχή µας τότε 
δεν θα είναι υποχρεωμένη να επιστρέψει πίσω στο Φυσικό κόσµο για 
να συνεχίσει τον κύκλο των ανταμοιβών και τῶν τιµωριών. Είναι στο 
χέρι µας λοιπόν να αποδράσουµε απὀ τα βάσανα που φέρνει η φυσι- 
κή ζωή και να απολαύσουµετα βασίλεια όπου δεν υπάρχουν βάσανα, 
πόνοι και ταλαιπωρίες. 

Οι άγιοι, οἱ οποίοι έχουν ταξιδέψει πέρα απ᾿ αυτά τα τρία κατώ- 
τερα βασίλεια έχουν τη δύναμη να οδηγήσουν κι εµάς εκεί και να 
μας απελευθερώσουν από την επίδραση του κάρµα µας και απὀ την 
επανενσάρκωση. Οι ίδιοι γνωρίζουν τέλεια τον τρόπο να χωρίζουν 
τη ψυχή τους από το σώµα και να ταξιδεύουν Εσωτερικά, στα ανώ- 
τερα πνευματικά βασίλεια. Γνωρίζουν το δρόµο της επιστροφής και 
μπορούν να οδηγήσουν και άλλες ψυχές σε βασίλεια όπου θα είναι 


226 


ΦΑΝΤ ΕΑΙΝΡΕΠΕ 5ΙΝ(ΕΗ - ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


ελεύθερες απὀ το Νόμο του Κάρμα. 

Πώς όµως μπορούμε να φτάσουμε σ’ αυτά τα βασίλεια; Η ίδια 
Δύναμη του Θεού που έπλασε όλη τη Δημιουργία, εξακολουθεί να 
την στηρίζει και να την συντηρεί. Αυτή η Δύναμη είναι η αρχή του 
Φωτός και του Ἠχου, είναι η δημιουργική αρχή που βγήκε απὀ τον 
Θεό όταν Εκείνος αποφάσισε να δημιουργήσει. Αυτή η αρχή του 
Φωτός καιτου Ἠχου, ο Λόγος, ρέει µέσα σ’᾽ όλη την Δημιουργία και 
αναφέρεται στις διάφορες Γραφές µε ποικίλα ονόματα. Οι Ινδοί την 
ονομάζουν Ναντ ἠ Τὰότι και Σρούτι, οι Βουδιστές Ηχητικό Φως, στο 
ἘΕναγγέλιο ονομάζεται Περός 4όγος: «Εν αρχή ήν ο 4όγος, και ο 4όγος 
ήν προς τον Θεόν, και Θεός ἦν ο {ὀγος.», οι Μουσουλμάνοι το ονο- 
µάζουν Κάλμα, οι Σούφις Μπάανγκ-ε-βσμάνι ή Σαούτ-ε-Σαρμάντι, οἱ 
Σιχ Νάαμ ή Σάμπντ και οι Θεοσοφιστές Φωνή τής Σ]γής. Ονομάζεται 
επίσης Ηχητικό Ρεύμα και Ακουστό Ρεύμα Ζωής. 

Το Φως και ο Ἠχος διαχέεται απὀ τον Θεό µέσα στα διάφορα Επί- 
πεδα και συνδέεται µε το σώµα µέσω του Τρίτου Οφθαλμό, ο οποίος 
βρίσκεται ανάµεσα καιπίσω από τα δυο φρύδια. Ο Τρίτος Οφθαλμός 
ονομάζεται και Τΐσρα Τ1λ, Ντίβια Ἰσάκσου, ἄτζνα Ἰσάκρα, Ντασουάν 
Ντουάρ και 4έκατη Πύλη. Στο Ευαγγέλιο αναφέρεται σαν Απλός και 
Μοναδικός Οφθαλμός. «Εάν ο οφθαλμός σου είναι απλός, ολόκληρο 
το σώµα σου θα είναι φωτεινό.» 

Μέσωτου διαλογισμού μπορούμε να έλθουµε σε επαφή μ᾿ αυτό το 
ρεύμα στον Τρίτο Οφθαλμό. Ένας πνευματικός οδηγός µας φέρνεισε 
επαφή µε το Ηχητικό Ρεύμα µέσα µας και µας διδάσκει µια μέθοδο 
διαλογισμού, σύμφωνα µε την οποία συγκεντρωνόµαστε στον Τρίτο 
Οφθαλμό. Δεν είμαστε υποχρεωμένοι να μάθουμε γιογκικές ασάνες, 
δηλαδή περίπλοκες στάσεις του σώματος, ή να κάνουμε αναπνευστι- 
κές ασκήσεις. Καθόµαστε απλώς σε µια χαλαρή στάση. µε τα µάτια 
Κλειστά και κοιτάζουµε µε αγάπη και αυτοσυγκέντρωση στο σκοτάδι 
που βρίσκεται μπροστά µας. Με τη βοήθεια ενός πνευματικού Διδα- 
σκάλου, η Ψυχή µας αρχίζει να συγκεντρώνεται σ᾽ αυτό το σηµείο 
καιτότε αρχίζουμε να βλέπουμε αναλαμπές ή φλόγες Φωτός. Στη συ- 
νέχεια η ψυχή υπερβαίνει τη σωματική συνειδητότητα και ταξιδεύει 
πάνω σ’ αυτό το ρεύμα µέσα στις ανώτερες περιοχές. 

Αρχικά διασχίζουµε µια ενδιάµεση περιοχή, όπου βλέπουμε 
άστρα, το φεγγάρι και τον ήλιο. Μετά μπαίνουμε στο φωτεινό κὀ- 
σµο του Αστρικού επιπέδου, όπου ανακαλύπτουμε ότι έχουµε αφήσει 
πίσω µας το Φυσικό µας σώµα καιταξιδεύουµε πλέον µετο Αστρικό 
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μας σώμα, το οποίο είναι καμώμένο από τα ίδια υλικά µε το Αστρικό 
επίπεδο. Η πορεία, µας οδηγεί ακόµα πιο ψηλά, στο Αιτιατό επίπεδο. 
όπου ανακαλύπτουμε ότι έχουµε αφήσει πίσω µας το Αστρικό µας 
σώμα και ταξιδεύουµε πλέον µε το Αιτιατό σώμα. Όταν ανέβουµε 
ακόµη πιο ψηλά, στο ὙΥπεραιτιατό επίπεδο, ανακαλύπτουμε ότι έχου- 
µε αποβάλει όλα τα σώματα: το Φυσικό, το Αστρικό και το Αιτιατό. 

Ανακαλύπτουµε τότε ότι είµαστε ψυχές, που εκπέµπουν λαμπερό 
Φως και καλύπτονται µόνο μ’ ένα πολύ λεπτό στρώμα απατηλότη- 
τας. Σ᾽ αυτό το σηµείο αντιλαμβανόμαστετην αληθινή µας πνευµατι- 
κή φύση, τη οποία ξεχάσαµε όταν εγκλωβιστήκαµε στα σώματα των 
κατωτέρων κόσμων. Τελικά υψωνόμαστε µέχριτην καθαρά πνευµα- 
τική περιοχή, που είναι γνωστή Ως Σατς Καντ ή το 4ληθινό µας Σπί- 
τι ή Μάκαμ-ι-Χακ. Τότε είµαστε αγνές ψυχές, απελευθερωµένοι απ᾿ 
όλα τα καλύμματα και αναγνωρίζουμε πως είµαστε πραγματικά µια 
σταγόνα απὀ τον Θεό. Συγχὠνευόµαστε ξανά µε το Δημιουργό και 
επανακτούµε την αληθινή µας κατάσταση ύπαρξης, που είναιπανσυ- 
νειδητότητα, απόλυτο Φως, απόλυτη αγάπη και απόλυτη χαρά. 

Όταν επιστρέψουµε στη Πηγή µας, απελευθερωνόµαστε απὀ τα 
δεσµά του καρμικού κύκλου. Δεν είμαστε πια υποχρεώμένοι να επι- 
στρέψουµε και να ξαναζήσουµε εδώ, σ᾽ αυτόν τον κόσµο. Αυτός ο 
χείμαρρος του Φωτός και του Ἠχου έχει την δύναμη να εκμηδενίσει 
το κάρµα µας. Έτσι, αιώνες καρµικών λογαριασμών καθαρίζουν και 
καίγονται, όσο περισσότερο ερχόμαστε σε επαφή µε το Φως και τον 
Ἠχο. 

Όταν καταλάβουμε το νόµο του κάρµα και της μετεμψύχωσης, 
αυτή η ζωή δεν µας προκαλεί πια απορίες. Συνειδητοποιούµε πως, 
ό,τι συμβαίνει στους ανθρώπους σ᾿ αυτό τον κόσμο οφείλεται στους 
καρπούς του κάρµα τους. Συνειδητοποιούµε πως, όταν κάτι συμβαί- 
νει σε ένα νέο παιδί ή σ᾿ έναν καλό άνθρωπο, αυτό σημαίνει ότι ήρθε 
η ώρα του να πληρώσει για κάτιπου είχε κάνει σε προηγούµενη ζωή. 
Εξακολουθούµε να νιώθουμε συμπόνια και συμπάθεια και εξακολου- 
θούμε να θέλουµε να βοηθάµε τους ανθρώπους, αλλά αντιλαμβανό- 
µαστε την αιτία των βασάνων τους. 

Ὑπάρχει µια άλλη ενδιαφέρουσα ιστορία που έχει σχέση µε το 
κάρµα και µας έρχεται απὀ τους μύθους του Τζατάκα, απὀ τις παρα- 
δόσεις των Βουδιστών: Τον παλιό καιρό, κάποιες οµάδες ανθρώπων 
είχαν την συνήθεια να προσφέρουν ζώα σε µια τελετή που την ονό- 
µαζαν «Η γιορτή των νεκρών». Όπως λέει η ιστορία, ένας δάσκαλος 
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είπε κάποτε στους µαθητές του πως ἠρθε ο καιρός να βρουν µια κα- 
τσίκα για να την προσφέρουν στη γιορτή των νεκρών. Τους έδωσε 
λοιπόν ρητές οδηγίες να βρουν µια κατσίκα, να την πάνε στο ποτάμι 
και να την πλύνουν και έπειτα να περάσοὺν µια γιρλάντα μελουλού- 
δια γύρω από το λαιμό της. Οι µαθητές υπάκουσαν στις οδηγίες του 
δασκάλου τους και βρήκαν µια κατσίκα που την πήγαν στο ποτάμι. 

Όταν όµως την έλουζαν και τη στόλιζαν, η κατσίκα άρχισε να γε- 
λάει χαρούμενη και µετά απὀ λίγο άρχισε να κλαίει. Οι µαθητές από- 
ρησαν και τη ρώτησαν: «/ΓΙατί τή µια γελάς και την άλλη κλαις,» Και 
η κατσίκα απάντησε: «Να µου θέσετε αυτή τήν ερώτησή μπροστά στο 
ὁάσκαλό σας.» Οι µαθητές λοιπόν έφεραν την κατσίκα στο δάσκαλό 
τοὺς και του περιέγραψαν τι είχε συμβεί. Όταν άκουσε τα καθέκα- 
στα, ο δάσκαλος στράφηκε στην κατσίκα καιτης έκανε την ίδια ερώ- 
τηση: «Γιατί µια γελάς καὶ µια κλαις,» 

Ἡ κατσίκα τότε του απάντησε: «2Ε µια απὀ τις περασμένες μου 
ζωές ήμουν κι εγώ δάσκαλος, σαν εσένα. Θέλησα λοιπόν κι εγώ να 
κάνω µια προσφορά στή γιορτή των νεκρῶν, οπότε σκότωσα µια κα- 
τσίκα. Σαν αποτέλεσµα αυτής µου τής πράζης υποχρεώθηκα να γεννη- 
θώ σαν κατσίκα 900 φορές και σε ία ζωή στην ὁθ0στή, την τελευταία, 
θα έπρεπε να µου κόψουν το κεφάλι, ὀπως εἴχα κάνει κι εγώ σ᾿ εκείνη 
τήν κατσίκα. Αυτή είναι ή πεντακοσιοστή και τελευταία µου γέννηση, 
οπότε γέλασα από χαρά, γιατίµετά απὀ τή σηµερινή µέρα θα απελευθε- 
ρωθώ απ᾿ αυτή τήν αποτρόπαια πράζηή που έκανα κάποτε.» 

Ο δάσκαλος τότε της ζήτησε να του εξηγήσει γιατί έκλαιγε και η 
κατσίκα τού είπε: «Έκλαιγα γιατί σκέφτηκα πως, όταν θα µε σκοτώ- 
σεις, θα υποχρεωθείς και συ να ζήσεις σαν κατσίκα 500 φορές. {4άκρυ- 
σα λοιπόν γιατί σε λυπήθηκα.» 

Ο δάσκαλος ανησύχησε για την επικείμενη καταδίκη του και δι- 
αβεβαίωσε τη κατσίκα ότι δεν θα την σκότωνε, οπότε κι εκείνη δεν 
θα έπρεπε να ανησυχεί. Όπως όμως του εξήγησε η κατσίκα, δεν είχε 
σημασία είτε τη σκότωνε είτε όχι, γιατί ούτως ή άλλως θα πέθαινε 
εκείνη την ηµέρα. Ο δάσκαλος επέµενε ότιθα την προστάτευε, εκεί- 
νη όµως του απάντησε ότι η προστασία του δεν μπορούσε να την 
σώσει, γιατί δεν μπορούσε να αποφύγει την τελική πληρωμή για τις 
πράξεις της. Ο δάσκαλος παρ) όλα αυτά πρόσταξε τους µαθητές του 
να παρακολουθούν την κατσίκα όπου κι αν πήγαινε, για να είναι σί- 
γουρος ότι τίποτα δεν θα την έβλαπτε. 

Καθώς κυλούσε η µέρα, η κατσίκα πείνασε και θέλησε να φάει 
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φύλλα από ένα θάµμνο που βρισκόταν στην κορυφή ενός βράχού. 
Σκαρφάλωσε λοιπόν στην κορυφή του βράχου, αλλά καθώς έτρωγε, 
ένας κεραυνός χτύπησε το βράχο, µε αποτέλεσµα ένα κομμάτι του 
να αποκολληθεί και να πέσει πάνω στο λαιμό της κατσίκας µε απο- 
τέλεσμα να της κόψειτο κεφάλι, προκαλώντας έτσι τον ακαριαίο της 
θάνατο.. 

Ο δάσκαλος μαθαίνοντας τα νέα για το θάνατο της κατσίκας, γύ- 
ρισεπροςτους µαθητές του καιτους είπε: «άν οι ἀνθρωποι γνώριζαν 
το τίµήμα που θα όφειλαν να πληρώσουν γιατις πράδειςτους, ποτέ ὃεν 
θα πλήγωναν κανένα ζωντανό πλάσμα, ἀνθρωπο ή ζώο.» Από τότε, 
οι µαθητές και ο δάσκαλος αποφάσισαν να µη σκοτώσουν ποτέ ξανά 
κανένα ζωντανό πλάσμα. 

Όταν καταλάβουμε το νόµο του κάρµα, αυτό θα επηρεάσει τις 
πράξεις µας. Δεν θα θέλουµε να κάνουμε τίποτα που να δημιουργεί 
καινούργιο κάρµα. Επίσης θα καταλάβουμε ότι δεν υπάρχει τίποτα 
που να είµαστε σε θέση πραγματικά να το αποφύγουμε (το πεπρωμένο 
φυγείν αδύνατον). Μπορεί να νοµίζουµε προς στιγµή πως μπορούμε να 
ξεφύγουμε από το Νόμο της Δικαιοσύνης, όὁμωὼς αργά ή γρήγορα θα 
κληθούµε να πληρώσουμε για το κάθε τι. Κατά συνέπεια, στη ζωή 
µας θα πρέπει να τηρούµε πιστά τις ηθικές αρετές. 

Οι ηθικές αρετές δεν δημιουργήθηκαν απλώς και µόνο για να ακο- 
λουθούµε ένα σύστηµα κανόνων. Μας δόθηκαν από άγιους και Δι- 
δασκάλους που γνώριζαν πώς λειτουργεί το σύμπαν, που γνώριζαν 
το νόµο του Θεού και που γνώριζαν ποιες πράξεις μπορούν να µας 
γλιτώσουν απὀ την επίδραση του κάρµα. Μας λένε πως, όταν έρ- 
θουµε κάτω απὀ τις οδηγίες ενός πνευματικού Διδασκάλου, εκείνος 
αναλαμβάνει να εξοφλήσει το λογαριασμό τού κάρµα µας και µας 
δείχνει πώς μπορούμε να απελευθερωθούµε από τον κύκλο τῶν γεν- 
νήσεων και των θανάτων. Ο τρόπος µετον οποίο ορίζει ότι μπορούμε 
να το πετύχουμε είναι ο διαλογισµός και η καλλιέργεια των ηθικών 
αρετών της µη βίας, της φιλαλήθειας, της αγνότητας, της ταπεινότη- 
τας, τῆς ανιδιοτελούς προσφοράς και της αγάπης για όλους. Η αρχή 
της χορτοφαγίας στηρίζεται στη γνώση του νόµου του κάρµα. Ακο- 
λουθώντας χορτοφαγική διατροφή, αποφεύγοντας δηλαδή το κρέας, 
τα ψάρια, τα πουλερικά και τα αυγά, αποφεύγουµε να αφαιρούμε τη 
ζωή από τα ζώα και να πέφτουµε σε παραπτώματα που ανήκουν στην 
κατηγορία της «μη βίας». 

Οι αρετές τῆς µη βίας, της φιλαλήθειας, της αγνότητας, της τα- 
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πεινότητας και της ανιδιοτελούς προσφοράς πηγάζουν όλες απὀ την 
αγάπη. Η αγάπη είναι ο Θεός και ο Θεός είναι αγάπη. Ἡ αγάπη είναι 
έμφυτη ιδιότητα της ψυχής µας. Όπως είδαμε προηγουμένως, όταν η 
ψυχή στάλθηκε από τον Θεό να κατοικήσει µέσα στον κόσµο, έχασε 
την γεμάτη αγάπη φύση της, διότι άρχισε να επιδιώκει την ικανοποί- 
ηση των εγκόσµιων επιθυμιών της. Αυτές οι πράξεις απομάκρυναν 
όλο και πιο πολύ την ψυχή από τον Θεό και απὀ την αληθινή της 
φύση. Για να επιστρέψουµε ξανά στον Θεό έχουµε στο οπλοστάσιό 
μας δυο βοηθητικούς παράγοντες: τον διαλογισµό και την ηθική δια- 
βίωση. Η ηθική διαβίωση µας βοηθάει να επανακτήσουµε στην αλη- 
θινή µας φύση. να είµαστε δηλαδή γεμάτοι αγάπη. Όλες οι υπόλοιπες 
αρετές είναι υποπροϊόντα της αγάπης. Όταν αγαπάμε δεν ασκούµε 
βία. Σκεφτόµαστε ποτέ να πληγώσουµε αυτούς που αγαπάμε; Σίγου- 
ρα όχι. Όταν αγαπάμε είµαστε ειλικρινείς και τίµιοι γιατί δεν έχουµε 
να κρύψουμµε τίποτα απ᾿ αυτούς που αγαπάμε. Επίσης ποτέ δεν θα 
κλέψουμε ούτε θα ξεγελάσουµε αυτούς που αγαπάµε, οπότε οι δο- 
σοληψίες µας θα βασίζονται πάντοτε στην ειλικρίνεια και στην αλή- 
θεια. Ποτέ δεν θα µας κυριεύει ο πόθος γι’ αυτούς που αγαπάμε. Θα 
τοὺς τιµάμε και θα τους σεβόμµαστε και ποτέ δεν θα προσπαθήσου- 
µε να τους αποσπάσουµε τίποτα για να ικανοποιήσουµε τις λάγνες 
επιθυµίες µας. Όπου υπάρχει αγάπη, υπάρχει ταπεινότητα. Ποτέ δεν 
θα προσπαθήσουμε να προβάλουµε τον εαυτό µας και να είμαστε 
αλαζόνες προς αυτούς που αγαπάμε. Όπου υπάρχει αγάπη, υπάρχει 
ανιδιοτελής προσφορά. Θα επιθυμούμε να βοηθάµε τους άλλους και 
θα γινόμαστε θυσία γι’ αυτούς που αγαπάμε. 

Αναπτύσσοντας τις ηθικές αρετές θα πλησιάσουµε την αρχέγονη 
κατάστασή µας, τότε που η ψυχή, ήταν αγνή αγάπη. Συγχρόνως µε 
τον διαλογισµό, την τεχνική υπέρβασης της σωματικής µας συνειδη- 
τότητας, μπορούμε να προοδεύσουµε σίγουρα και σταθερά στο δρό- 
μο της επιστροφής µας πίσω στο Αιώνιό µας Σπίτι, πίσω στον Θεό 
και έξω απὀ τον κύκλο του κάρµα. Συνεπώς, μπορούμε να βάλουμε 
ένα τέλος στην επαναγέννηση και στις καρµικές αντιδράσεις, µετον 
διαλογισµό και την ηθική διαβίωση. Αυτό διδάσκουν οι Διδάσκαλοι 
της Επιστήμης της Πνευματικότητας. 

Ενδεχομένως να αναρωτιόµαστε πώς μπορούμε να εξακριβώσου- 
µε την αλήθεια για το κάρµα και την μετεμψύχωση. Η σύγχρονη 
επιστήµη τις τελευταίες δεκαετίες έχει αρχίσει να επιβεβαιώνει την 
ύπαρξη του νόµου του κάρµα καιτης μετεμψύχωσης βασισμένη στις 
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καταλυτικές μαρτυρίες ανθρώπων που βίωσαν παραθανάτιες εµπει- 
ρίες. Αυτοί ανακάλυψαν πως, όταν εγκατέλειψαν το σώµα, είδαν να 
περνάει μπροστά απὀ τα µάτια τους ολόκληρη η ζωή τους και µια 
φιλόστοργή οντότητα, λειτουργώντας σαν οδηγός, τους βοήθησε να 
κάνουν µια ανασκόπηση της ζωής τους. Είδαν την καταγραφή όλων 
των σκέψεων, των λόγων και των πράξεών τους και επιπλέον µπο- 
ρούσαν να νιώσουν τα συναισθήματα και να διαβάσουν τις σκέψεις 
των άλλων που επηρεάστηκαν από τις πράξεις τους. Είδαν δηλαδή 
το πόσο επηρέασαν τους άλλους. Ο σκοπός αυτής της ανασκόπη- 
σης ήταν να δείξει στα άτοµα αυτά, πόση αγάπη, ενδιαφέρον και 
βοήθεια προσέφεραν στους άλλους κατά τη διάρκεια της ζωής τους. 
Όσοι βίωσαν αυτή την ανασκόπηση στη διάρκεια της παραθανάτιας 
εμπειρίας τους, όλοι είπαν το ίδιο: Δεν είχε σηµασία πόσα χρήματα 
είχαν κάνει στη ζωή τους, δεν είχε σημασία πόση ισχύ και δύναμη 
είχαν αποκτήσει, δεν είχαν σημασία το καλό τους όνοµα και η φήμη, 
δεν είχαν σημασία τα εγκόσµια επιτεύγματά τους, δεν είχε σημασία 
αν είχαν πάρει το χρυσό ή το χάλκινο μετάλλιο στους Ολυμπιακούς 
αγώνες ή αν είχαν κερδίσει τον τίτλο της µις Υφήλιος ή αν είχαν γί- 
νει πρόεδροι ή βασιλιάδες. Οι μόνες στιγµές, που είχαν πραγματική 
σημασία και θεωρήθηκαν αποδεκτές από τον Κύριο, ήταν οι στιγμές 
κατά τις οποίες επέδειξαν αγάπη, καλοσύνη, φροντίδα και βοήθησαν 
τοὺς άλλους. 

Ἡ αγάπη είναι ο θεμελιώδης νόμος του σύμπαντος. Στο τέλοςλοι- 
πόν της παρούσας ζωής, το μέγεθος της αγάπης που δείξαµε στους 
άλλους, η συμπόνια, η βοήθεια και η αυτοθυσία µας για χάρη των 
άλλων είναι το µόνο που µετράει. Όλοι όσοι βίωσαν µια τέτοια πα- 
ραθανάτια εμπειρία αναθεώρησαν τη ζωή τοὺς και επανήρθαν πίσω 
επιδεικνύοντας πλέον μεγαλύτερη προσοχή στον τρόπο που ζούσαν. 
Συνειδητοποίησαν από πρώτο χέρι ότι αυτό που µετράει είναι οι ηθι- 
κές αρετές. Αυτό που μετράει στα µάτια του Θεού είναι το ποιοι εἰ- 
µαστε ως άτοµα, ως Ψυχές και όχι τα εγκόσµια επιτεύγματα και οι 
κατακτήσεις µας. 

Μπορούμε να βιώσουµε και εμείς την ίδια μεταμόρφωση, όταν 
έρθουµε σε επαφή µε το Φως και τον Ἠχο στη διάρκεια του διαλο- 
γισμού, γιατί τότε σβήνεται το κάρµα αιώνων και µας πλημμυρίζει 
αγάπη. που είναι η αληθινή κατάσταση ύπαρξής µας, της ψυχής µας. 
Όπως είπε και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε κάποιους στίχους του: 


Ίπια το Θεϊκό κρασί που µε γεμίζει µε ἐκσταση, 
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ΚΙ άρχισα να αγαπάω όλη την ανθρωπότητα. 


Το κρασί στο οποίο αναφέρεται είναι ένας ποιητικός όροςπου συ- 
ναντάµε στη μυστικιστική ποίηση των Σούφις και εννοεί τον Ἱερό 
Λόγο ή το Φως και τον Ἠχο του Θεού. Όταν έρθουµε σ’᾽ επαφή µαζί 
του, πλημμυρίζουµε από θεϊκή αγάπη και έκσταση και αρχίζουμε να 
αγαπάμε όλη την ανθρωπότητα. 

Όπως είπε και ο Τσάραν Ντας, ένας μεγάλος µυστικιστής, άγιος 
που έζησε εκατοντάδες χρόνια πριν: 


Η αγάπη µας απελευθερώνει από τις εγκόσµιες προσκολλήσεις 
και µας οδηγεί στον Κύριο. 

Η αγάπη µάς μεταμορφώνει καϊ µας επενδύει µε το πνεύμα τής 
Βασιλείας του Θεού. 


Ας προσπαθήσουμε λοιπόν να ζήσουμε τη ζωή µας µε τέτοιο τρό- 
πο ώστε να ξεφύγουμε από την επίδραση του κάρµα. Αυτό μπορούμε 
να το πραγµατοποιήσουµε μαθαίνοντας τη μέθοδο του διαλογισμού 
απὀ ένα αρμόδιο Διδάσκαλο και µετά, αφιερώνοντας χρόνο σε διαλο- 
γισµό και ζώντας µια ηθική και ενάρετη ζωή. 

Δεν μπορούμε να αλλάξουμε ό,τι έχουµε κάνει, αλλά μπορούμε 
να εμποδίσουµε τον εαυτό µας να ρίξει τους σπόρους ενός σκοτει- 
νού μέλλοντος. Τότε µια μελλοντική συγκομιδή θα είναι γεμάτη από 
πνευματικότητα, αγάπη και Φως. 
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Αυτή η ομιλία µε ΤΙΤΛΟ “Εἰπαίπο ΤΓµθ Ρθ80οε”, δόθηκε κατά Τη 
διάρκεια περιοδειών του Διδασκάλου Ρατζίντερ ΣΙνγκ Το 1994. 


ν ρωτήσετε, οἱ περισσότεροι άνθρωποι θα σας πουν ότι επι- 

θυμούν να έχουν ειρήνη και ηρεμία στη ζωή τους. Όμως ει- 

ρήνη σηµαίνει διαφορετικά πράγµατα για τους διαφόρους 
ανθρώπους. Για μερικούς, ειρήνη είναι η ασφάλεια και η απουσία 
φυσικού πόνου. Για άλλους είναι το να ζουν χωρίς την απειλή να 
πληγωθούν ή να τους επιτεθούν. Για άλλους είναι µια κατάσταση 
Εσωτερικής ικανοποίησης µε ό,τι έχουν. Μερικοί βλέπουν σαν ειρή- 
νη το γεγονός να τα πηγαίνουν καλά και να ζουν αρμονικά µε όσους 
είναι γύρω τους. Ακόμα όταν εξετάσουμε την έννοια τῆς ειρήνης σ᾿ 
ένα παγκόσμιο επίπεδο, τότε θεωρούμε ότι ειρήνη είναι η απουσία 
πολέμων, συµπλοκών, συγκρούσεων και ταραχών. 

Είναι εύκολο να λέμε ότι επιθυμούμε ένα ειρηνικό κόσµο, αλλά αν 
εξετάσουμε τη δικιά µας ζωή. διαπιστώνουμε ότι δεν έχουµε ειρήνη 
και ηρεμία ούτε σε προσωπικό επίπεδο. Πόσοι απὀ µας μπορούν να 
ισχυριστούν ότι στο σπίτι τους επικρατεί ηρεμία ή ὀτιτο περιβάλλον 
της εργασίας τους είναι η κατοικία της ειρήνης και τῆς αρμονίας; 
Κι όµως, όταν αναλύουµε την αιτία του θυμού µας, διαπιστώνουμε 
ότι εγκαταλείπουµε την ηρεμία του νου µας για µηδαμινά πράγματα 
αυτού του κόσμου. 

Ὑπάρχει µια σχετική ιστορία στη Βουδιστική παράδοση: Κάτι 
παιδιά έπαιζαν σε µια ακροποταµιά και έχτιζαν κάστρα πάνω στην 
άμμο. Κάθε παιδί ισχυριζόταν ότι το δικό του κάστρο ήταν το καλύ- 
τερο και όταν κάποιος περαστικός πέρναγε από κοντά προσπαθούσε 
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να το προστατέψει µη τυχόν και ο περαστικός το πατήσει και του έλε- 
γε: «Πρόσεξε αυτό εδώ εἶναι δικό µου. Μη το χαλάσεις». Όταν όλα τα 
παιδιά ολοκλήρωσαν το χτίσιμο, το καθένα του δικού του κάστρου, 
ένα απὀ τα παιδιά κλώτσησε το κάστρο κάποιου άλλου. Το αγόρι 
θύμωσε που καταστράφηκε το δημιούργηµά του και όρμησε εναντί- 
ον του πρώτου και άρχισε να το χτυπάει. Επακολούθησε καβγάς και 
σύντομα τα άλλα παιδιά συντάχθηκαν στο πλευρό του φίλου τους 
χτυπώντας το αγόρι που κατέστρεψε το κάστρο του άλλου. Ἐμοιαζε 
σαν να διαδραματιζόταν ένας μικρός πόλεμος, όπου όλα τα παιδιά 
είχαν εμπλακεί στον καβγά. Όταν το αγόρι που κατέστρεψε το κά- 
στρο βρέθηκε ξαπλωμένο στο έδαφος, όλα τα παιδιά επέστρεψαν στα 
κάστρα τους και συνέχισαν να τα υπερασπίζονται απ᾿ οποιονδήποτε 
τα πλησίαζε πάρα πολύ. Όταν ο ήλιος έδυσε πέρα στον ορίζοντα, τα 
παιδιά αποφάσισαν να πάνε σπίτιτους. Κανένα δεν ενδιαφερόταν για 
το κάστρο του τώρα πια. Κλωτσούσαν και κατέστρεφαν οι ίδιοι τα 
δικά τους κάστρα μέχρι που τα εξαφάνισαν. Μερικά, απλώς γκρέµι- 
σαν τα κάστρα τους κι έφυγαν. Κάθε παιδί επέστρεψε στο σπίτι του 
χωρίς να νοιάζεται για το κάστρο του. 

Αν συλλογιστούμε τι συμβαίνει στη δικιά µας ζωή, θα καταλά- 
βουµε ότι κι εμείς οι ίδιοι είμαστε σαν αυτά τα παιδιά. Διαφωνούμε, 
τσακωνόµαστε και πληγώνουµε τους άλλους για εγκόσµιες περιου- 
σίες, υπάρχοντα, όνοµα, φήμη, δύναμη κι εγωισμούς, που κανένα απ᾿ 
αυτά δεν θα παραμείνει µαζί µας, όταν ο ήλιος της εγκόσµιας ζωής 
μας δύσει κι εμείς επιστρέψουµε στο αληθινό µας Σπίτι. Σπαταλάµε 
το χρόνο µας καυγαδίζοντας για εφήµερα παλάτια στην άµµο, κατα- 
στρέφοντας τη γαλήνη της δικιάς µας ζωής και αυτής των άλλων. 

Οιπερισσότεροι από µας θεωρούν γενικά ότι είναι καλοί άνθρωποι, 
ευγενικοί άνθρωποι που νοιάζονται για τοὺς άλλους, αλλά αν αναλύ- 
σουµε τη ζωή µας, θα διαπιστώσουμε ότι λίγο κάτω απὀ την επιφά- 
νεια, είμαστε ανυπόµονοι, ενοχληµένοι, εκνευρισµένοι, θυµωμένοι, 
ακόµα και γεμάτοι μίσος. Μηδαμινές γήινες µας επιθυμίες αποκτούν 
µεγαλύτερη σημασία απὀ την ηρεμία µας και τη δηµιουργία ήρεµου 
περιβάλλοντος γι’ αυτούς που είναι γύρω µας. Αυτή η φωτιά αναλώ- 
νει τοὺς περισσότερους ανθρώπους µέσα σε αυτό το κόσµο. Γι’ αυτό 
και ο Γκουρού Νάνακ Σαχίµπ έλεγε σε κάτι στίχους του: 


Αυτός ο κόσμος εἴναι κόσμος θλίψης 
Αυτοί µόνο γνωρίζουν τή µακαριότητα και την ειρήνη, 
αυτοί που εἴναι αγκυροβολήημένοι στο 4{ὀγο. 
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Αν αυτές οι φωτιές δεν σβήσουν σε ατομικό επίπεδο, θα είναι πολύ 
δύσκολο ακόµη και να μιλάμε για παγκόσμια ειρήνη. Αν ειλικρινά 
επιθυμούμε να δούµε έναν ειρηνικό κόσµο, η ειρήνη πρέπει να ξεκι- 
νάει µε τον καθένα µας. Αρχίζει µε σας κι αρχίζει µε μένα. 

Πολλοί άνθρωποι είναι γεμάτοι θυµό. Περπατούν στο δρόµο έτοι- 
μοι να εκραγούν. Όπου συμβεί µία ήπια παρατήρηση, µία αυστηρή 
επίπληξη ή µία πράξη βίας, ο κόσμος φλέγεται από θυµό. Αυτός ο 
θυµός οδηγεί στις συγκρούσεις, στο έγκλημα, στη βία και στο αιµα- 
τοκύλισμα. Βλέπουμε τον πλανήτη µας να μαστίζεται από βία µέσα 
στα σπίτια, από κοινωνικές έριδες, από εμφύλιους πολέμους κι ακό- 
μα από πολέμους ανάµεσα σε έθνη. Ποια είναι η αιτία του θυμού; 
Ο Βούδας ανέφερε σαν ρίζα του θυμού την επιθυμία. Δίδαξε τους 
ανθρώπους: «Να είναι χωρίς επιθυμίες». Αν αναλύσουμε την κατά- 
σταση θα καταλάβουμε πως οι επιθυµίες είναι η αιτία του θυμού και 
της βίας και πως αυτές εμποδίζουν το στόχο µας για ειρήνη. 

Ἡ επιθυµία αποτελεί τη ρίζα όλων των κακών του κόσμου. Όταν 
έχουµε µια επιθυμία, σηµαίνει ότι θέλουµε κάτι. Μπορεί να θέλουμε 
ένα υλικό αγαθό, όπως ένα αυτοκίνητο, µια τηλεόραση ή ένα δια- 
µαντένιο δαχτυλίδι. Μπορεί να σηµαίνει ότι θέλουμε περισσότερα 
χρήματα. Μερικοί άνθρωποι επιθυμούν δύναμη. Θέλουν να είναι επι- 
κεφαλής της εταιρίας τους ή απλώς θέλουν να αναγνωρίζονται σαν 
τα πιο ισχυρά άτοµα στον κύκλο τους. Άλλοι επιθυμούν όνοµα και 
φήμη. Θέλουν να τους προσέχει και να τοὺς αναγνωρίζει ο κόσμος. 
Άλλοι επιθυμούν µια συγκεκριμένη σχέση µε ένα άλλο άτομο. 

Όταν δεν αποκτούµε αυτό που θέλουμε, είµαστε δυστυχισµένοι. 
Συγχυζόµαστε µε οποιονδήποτε στέκεται εμπόδιο στο δρόµοτης από- 
κτήσης αυτού που επιθυμούμε. Αν κάποιος φράζει το δρόµο ή βάζει 
εμπόδια στην επίτευξη αυτού που επιθυμούμε, αναστατωνόµαστε, 
εκνευριζόµαστε και θυµμώνουμε. Μπορεί κάποιος να µη µας εµπο- 
δίζει σκόπιμα, αλλά για κάποιο λόγο δεν συμμερίζεται ἠ δεν µπορεί 
να ακολουθήσει τα σχέδιά µας. Μπορεί να θυµώσουμε και μ᾿ αυτόν 
επίσης. Μερικές φορές, κάποιος έχει κάτι που χρειαζόμαστε προκει- 
µένου να κατορθώσουµε αυτό που επιθυμούμε και δεν θέλει ή δεν 
µπορεί να µας δώσει αυτό που θέλουμε. Τότε συγχυζόµαστε μ᾿ αυτόν 
τον άνθρωπο. Οποτεδήποτε οι επιθυμίες µας δεν πραγματοποιούνται 
εὐκολα, δίνεται η αφορμή στις φλόγες του θυμού να εκραγούν από 
µέσα µας. Αλλά ακόµα κιαν καταφέρουμε να αποκτήσουμε αυτόπου 
θέλουμε, πλημμυρίζουµε απὀ απληστία και θέλουμε περισσότερα. 
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Ο Μπάμπα Φαρίντ έχει πει: 


Ω, Φαρίντ/ Να εἶσαι ικανοποιημένος µε νερό και ζερό ψωμί. 
και να µήν επιτρέψεις στο νου σου να πέσει στον πειρασμό 
ῥλέποντας το ῥουτυρωμένο ψωμίτου άλλου. 


Θέλουμε να κρατιόµαστε απ᾿ αυτό που έχουµε και θυµώνουμε µε 
όποιον προσπαθήσει να µας το πάρει. Γινόµαστε κτητικοί Και προ- 
στατευτικοί γι᾽ αυτό που έχουµε αποκτήσει και καθόμαστε όπως το 
φίδι µέσα στο καλάθι για να βεβαιωθούµε ότι κανείς δεν µπορεί να 
μας πάρει τα υπάρχοντά µας. Αρχίζουµε να μισούµε και να αντιπα- 
θούμε αυτούς που προσπαθούν να µας πάρουν αυτά που µας ανή- 
κοὺν. Είμαστε έτοιμοι να απειλήσουµε και να χτυπήσουµε όποιον 
απλώσει τα χέρια του στην περιουσία µας. Τινόµαστε πολυµήχανοι 
και φαύλοι προσπαθώντας να κρατήσουμε τοὺς άλλους µακριά απ᾿ 
αυτό που έχουµε αποκτήσει. Αν χάσουμε ό,τι έχουµε κερδίσει, η ζωή 
μας καταρρέει και δεν μπορούμε να λειτουργήσουµε. 

Αν συλλογιστούμε όλα τα πράγματα που επιθυμούμε: χρήματα, 
όνοµα και φήμη, δύναμη, περιουσίες, πλούτη και σχέσεις, θα διαπι- 
στώσουµε ότι όλα είναι προσωρινά. Είτε όλα θα χαθούν µε τον καιρό 
ή εµείς θα τ᾿ αφήσουμε πίσω µαςτην ώρα του θανάτου. Δεν μπορούμε 
να πάρουμε µαζί µας τίποτα απ᾿ όσα αποκτήσαµε. Τα αφήνουμε όλα 
πίσω µας, όταν το φυσικό µας σώµα αφήσει την τελευταία του πνοή. 

Αν αναλύσουμε την κατάστασή µας, θα διαπιστώσουμε ότι µα- 
λώνουμµε για ασήμαντες σαπουνόφουσκες και μικροπράγµατα. Μα- 
λώνουμµε για παλάτια από άμμο που λιώνουν από τα κύματα που έρ- 
χονται. Αυτοί που έχουν αφυπνιστεί πνευματικά και έχουν υπερβεί 
αυτόν τον φυσικό κόσµο, µας λένε ότι αυτός ο κόσμος δεν είναι τί- 
ποτε άλλο, παρά µια ψευδαίσθηση. Είναι ένα περαστικό θέαµα στο 
µεγαλειώδες σχέδιο της Δημιουργίας. Ὑπάρχουν κόσμοι, ο ένας µετά 
τον άλλο, επίπεδα το ένα µετά το άλλο µέσα µας. Αυτός ο κόσμος 
είναι µια ψευδαίσθηση όπως οι εικόνες που περνούν από μπροστά 
μας στην κινηματογραφική οθόνη. Όταν παρατηρούμε τον κόσµο, 
φαίνεται να είναι πραγματικός, αλλά είναι µόνον ακτίνες φωτός. Πα- 
ρόµοια, φαντάζει αληθινό το όνειρο, όταν κοιµόμαστε, αλλά συνει- 
δητοποιούµε την απατηλή του φύση την στιγµή που θα ξυπνήσουμε. 
Έτσι κι αυτός ο κόσμος θα μοιάζει µε όνειρο όταν βιώσουµε µια 
ανώτερη πραγματικότητα. 

Η ψυχή µας, που είναι σε κατάσταση άγνοιας, νομίζει ότιτο θέαµα 
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που παρακολουθούμε εδώ πάνω στη γη είναι πραγµατικό. Αλλά όταν 
στρέψει την προσοχή τῆς στα Πνευματικά βασίλεια, συνειδητοποιεί 
ποια είναι η αλήθεια και η πραγματικότητα. Η ψυχή τότε βλέπει ότι 
η µόνη πραγματικότητα είναι η Δύναμη του Θεού, της οποίας αποτε- 
λεί ένα µέρος. Ο Θεός είναι Πνεύμα και η ψυχή που είναι µέρος του 
Θεού είναι επίσης Πνεύμα. Λέγεται ότι όταν ο Θεός θέλησε να φέρει 
σε ύπαρξη τη Δημιουργία, η «επιθυμία Τ0υ» δημιούργησε ένα κύμα 
Φωτός και Ἠχου. Αυτή η δύναμη του Θεού, στη µορφή του Φωτός 
και του Ἠχου, έπλασε όλεςτις µορφές της Δημιουργίας. Στις διάφο- 
ρες Γραφές αναφέρεται ως Νάαμ, Σαµπντ, Κάλμα, {:όγος κλπ. 

Οι ψυχές, που είναι πνοές του Θεού, σταγόνες από τον Ωκεανό 
της Θεότητας, στάλθηκαν να κατοικήσουν στους διαφόρους κόσμους 
της Δημιουργίας. Έτσι στην πραγματικότητα είµαστε ψυχές, ένα µέ- 
ρος του Θεού και έχουµε τα ίδια χαρακτηριστικά Του γνωρίσματα 
που είναι: συνειδητότητα, µακαριότητα, αγάπη και Φως. Μιας και 
πάρουμε µια γεύση της επανένωσης της Ψυχής µας µε τον Θεό, θα 
βιώσουµε αυτή τη συνειδητότητα, τη µακαριότητα, την αγάπη και το 
Φως, των οποίων αποτελούσαµε µέρος πριν ταυτιστούµε μ᾿ αυτόν 
τον κόσµο. Θα συνειδητοποιήσουµε τι είναι η αληθινή ευτυχία και 
ειρήνη και τότε τα πράγματα αυτού του κόσμου θα χάσουν τη γοη- 
τεία που ασκούν πάνω µας. 

Ἡ αληθινή ζωή αρχίζει όταν βιώσουµε την ταυτότητα της ψυχής 
μας µε τον Θεό και αυτό µπορεί να πραγµατοποιηθεί µέσω του δι- 
αλογισμού. Διαλογισμός, στην κυριολεξία, είναι µια διαδικασία αυ- 
τοσυγκέντρωσης. Είναι µια διαδικασία που µπορεί να ασκήσει ο κα- 
θένας, ανεξάρτητα απὀ την ηλικία του. Ο διαλογισµός, σύμφωώνα µε 
αυτούς που ακολουθούν την Επιστήμη της Πνευμµατικότητας, είναι 
η διαδικασία τής απόσυρσης της προσοχής µας από τον εξωτερικό 
κόσμο και το σώµα µας και η συγκέντρωσή της σ᾽ ένα σηµείο ανά- 
µεσα και πίσω από τα δύο φρύδια, που είναι γνωστό σαν «Έδρα της 
Ψυχής». Εστιάζοντας την προσοχή µας εκεί, ερχόμαστε σε επαφή μ᾿ 
ένα Ρεύμα Φωτός και Ἠχου το οποίο θα µας οδηγήσει από τη φυσική 
μας συνειδητότητα, σε µια ανώτερη συνειδητότητα. Στο Ὑπερπέραν. 
Αυτή η δύναμη του Θεού, στη µορφή του Φωτός και του Ἠχου, που 
αναβλύζει απὀ τον Θεό, επιστρέφει επίσης σ᾿ Αυτόν. Όταν η ψυχή 
αποσύρεται στον Τρίτο Οφθαλμό, µπορεί να ταξιδέψει πάνω στο 
Φως και τον Ἠχο, µέσα στα ανώτερα επίπεδα και να φθάσει πίσω 
στην Πηγή της, στο καθαρά Πνευματικό Βασίλειο. Η διαδικασία µε 
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την οποία η ψυχή µας έρχεται σε επαφή µε το ρεύμα του Φωτός και 
του Ἠχρου που αντηχεί µέσα µας, ονομάζεται «διαλογισμός». Ο λόγος 
που δεν έχουµε επίγνωση του Φωτός και του Ἠχου µέσα µας, είναι 
το ότι έχουµε στραμμένη την προσοχή µας προς τον έξω κόσµο. Με- 
ρικές μορφές γιόγκα ασχολούνται µετον έλεγχο τῶν λειτουργιών του 
σώματος. Μέσα στο σώµα µας υπάρχουν δύο ρεύματα. Ὑπάρχουν τα 
Κινητήρια ρεύματα καιτα Αισθητήρια ρεύματα που διαπερνούν όλο το 
σώμα µας. Τα κινητήρια ρεύματα µάς κρατούν στη ζωή ελέγχοντας 
τις αυτόνομες λειτουργίες του σώματος, όπως είναιτο µεγάλωμα των 
μαλλιών και τῶν νυχιών, η αναπνοή και η κυκλοφορία του αίματος. 
Οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευματικότητας δεν µας Όποδει- 
κνύουν ασκήσεις για τον έλεγχο των κινητήριων ρευμάτων προκει- 
µένου να υπερβούμε το σώμα µας. Θέλουν να επιτρέπουµε στα κινη- 
τήρια ρεύματα να συνεχίσουν να λειτουργούν ανεμπόδιστα. Θέλουν 
να είναι σίγουροι ότι η διαδικασία, µέσω της οποίας επιβιώνουµε, 
δεν παρενοχλείται. Αντίθετα, µας δείχνουν πώς να αποσύρουµε τα 
αισθητήρια ρεύματα. Τα αισθητήρια ρεύματα δίνουν την αίσθηση 
της ύπαρξης στο σώµα µας και ακόµα µας δίνουν επίγνωση της λει- 
τουργίας της όρασης, τῆς ακοής, τῆς όρασης, τῆς όσφρησης, της γεύ- 
σης Και της αφής. Μέσω τῶν αισθήσεων απολαμβάνουμε όμορφες 
θέες, ακούµε ευχάριστους ήχους, μυρίζουµε γλυκές μυρωδιές, τρώμε 
νόστιμα φαγητά και νοιώθουµε ευχάριστα αισθήματα µέσω της αί- 
σθησης της αφής. Αν αποσύρουµε τα αισθητήρια ρεύματα από τον 
εξωτερικό κόσμο και τα µαζέψουµε στην Εστία των Ματιών, τον 
Τρίτο Οφθαλμό, θα μπορέσουμε να δούµε και να ακούσουμε µε το 
Εσωτερικό µάτι και αυτί και να ταξιδέψουµε στα βασίλεια µέσα µας. 

Την ώρα της µύησης, ένας πνευματικός Διδάσκαλος µας δείχνει 
τη διαδικασία του διαλογισμού. Μας βοηθάει να αποσύρουµε την 
προσοχή µας στην Έδρα της Ῥυχής. Ανοίγει το Εσωτερικό µας µάτι 
και το Εσωτερικό αυτί έτσι ώστε να μπορούμε να δούµε το Φωςτου 
Θεού καινα ακούσουµετην Αρμονία των Αρμµονιών Εσωτερικά. Μας 
διδάσκει πώς να υψωνόμαστε πάνω από τη σωματική µας συνειδητό- 
τητα για να εξερευνήσουµε τις περιοχές του Φωτός. 

Ὑπάρχουν πολλές μορφές γιόγκα. Η μέθοδος του διαλογισμού 
που διδάσκει η Επιστήμη της Πνευματικότητας ονομάζεται Σούρατ 
Σαμπντ Γιόγκα. “Σούρατ”, σηµαίνει προσοχή. “Σαμπντ”, σηµαίνει 
ηχητικό ρεύμα και 'Τιόγκα”, σηµαίνει σύζευξη ή ένωση. Έτσι κατά 
λέξη σηµαίνει την ένώση της προσοχής (της ψυχής) µας µετο Ηχητικό 
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Ρεύμα προκειµένου µέσω αυτού να ξαναενωθούµε µετον Θεό. 

Ο διαλογισµός είναι στην πραγματικότητα µια διαδικασία αυτο- 
συγκέντρωσης. Είναι τόσο απλός και φυσικός που µπορεί να ασκη- 
θεί απὀ ένα μικρό παιδί ή έναν ηλικιωμένο, από έναν υγιή άνθρωπο 
ή κάποιον που έχει κάποιο σωματική ανικανότητα. Ο διαλογισµός 
αυτός δεν απαιτεί κάποια ασάνα, δηλαδή κάποια δύσκολη στάση του 
σώματος ή κάποια άλλη επίπονη σωματικό πρόβλημα. 

Όταν υψωνόμαστε πάνω απὀ τη σωματική συνειδητότητα, αρχικά 
διασχίζουµε µια ενδιάµεση περιοχή από Εσωτερικά άστρα, φεγγάρι 
ή ήλιο. Μετά µπαίνουµε στην Αστρική Περιοχή. Εκεί ταξιδεύουµε κι 
επικοινωνούµε μ᾿ ένα σώµα λεπτότερο από το ανθρώπινο, που είναι 
γνωστό σαν Αστρικό σώµα. Η επόμενη περιοχή είναι η Αιτιατή περι- 
οχή στην οποία αποβάλλουµετο Αστρικό µας σώµα καιταξιδεύουµε 
μ᾿ ένα Αιτιατό σώµα. Αυτή η περιοχή είναι περισσότερο αιθερική και 
γεμάτη µε περισσότερο Φως και µακαριότητα απ’ ό,τι το Αστρικό 
επίπεδο. Πέρα από το Αιτιατό επίπεδο είναι µια Ὑπεραιτιατή περιοχή 
στην οποία όταν φθάσουμε, αποβάλλουµετο Αιτιατό σώµα. Τότε εµ- 
φανιζόµαστε Ως ψυχή μ᾿ ένα λεπτό κάλυµµα ψευδαίσθησης ή μάγια. 
Σ᾽ αυτό το επίπεδο αναγνωρίζουμε τον εαυτό µας ὡς ψυχή κι αναφῶ- 
νούμε: "Είμαι Αυτός” (ένα µέρος του Θεού). Μετά την Ὑπεραιτιατή πε- 
ριοχή. η ψυχή φτάνει σε µια καθαρά Πνευματική περιοχή στην οποία 
αποβάλλονται όλα τα καλύμματα. Η ψυχή τότε αρχίζει να υπάρχει 
σαν αγνό Φως, αγνή συνειδητότητα., αγνή αγάπη και βυθίζεται ξανά 
µέσα στην Πηγή απ᾿ όπου αρχικά εκπορεύτηκε. Είναι σ᾽ αυτό το ση- 
µείο που η ψυχή συγχωνεύεται µε την Ὑπερψυχή, τον Θεό (Θέωση). 

Καθώς κρούουµε Εσωτερικά, θα βιώσουµε ανείπωτη γαλήνη. Θα 
βρούμε µια Εσωτερική απόλυτη ικανοποίηση και ευτυχία. Τα πράγ- 
µατα αυτού του κόσμου είναι υλικά και γι᾽ αυτό δεν μπορούν να 
ικανοποιήσουν αληθινά την ψυχή µας που είναι πνεύμα. Το πνεύμα 
µπορεί να «νιώσευ πληρότητα µόνο απὀ το πνεύμα. Η ατέλειωτη 
αναζήτηση για την πραγματοποίηση τῶν επιθυμιών µας στον εξώ- 
τερικό κόσμο αποβαίνει άκαρπη. Γι’ αυτό συνεχίζουμε να αυξάνου- 
µε τις επιθυμίες µας. Συνειδητοποιούµε ότι, μόλις αγαπήσουµε αυτό 
που θέλουμε, δεν είμαστε ικανοποιημένοι και θέλουμε και κάτι άλλο. 

Ἡ απληστία µάς ὠθεί είτε να προσπαθήσουμε να αυξήσουµε αυτό 
που έχουµε, νομίζοντας ότιθα µας κάνει περισσότερο ευτυχισµένους 
ή εποφθαλμιούµε αυτό που έχουν οἱ άλλοι, νομίζοντας ότι το ξένο 
είναι πάντα πιο γλυκό. Όσο καιρό επιθυμούμε πράγµατα του εξωτε- 
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ρικού κόσμου, δεν θα βρούμε ποτέ την ευτυχία και θα συνεχίζουμε 
να καιγόµαστε από την έξαψη και το θυµό. Έτσι ο κόσμος θα είναι 
παραδοµένος πάντοτε στις φλόγες. 

Αν μπορούσαμενα ανακαλύψουµετη γαλήνη καιτην ευτυχία µέσα 
μας, δεν θα επιθυμούσαμε πια τίποτα στον εξωτερικό τούτο κόσμο. 
Θα ζούσαμε τη ζωή µας µε ηρεμία και ισορροπία, αποδεχόµενοι όλα 
όσα έρχονται στο δρόµο µας. Φανταστείτε ένα κόσµο που ο καθένας 
θα ζούσε μ᾽ αυτό τον τρόπο. Αν κανείς δεν καιγόταν για χρήματα, 
περιουσίες, υπόληψη. φήμη και δύναμη, πόσοι πόλεμοι θα σταµα- 
τούσαν. Πόσες πόλεις θα έβρισκαν την ηρεμία τους. Πόσα κοινωνικά 
προβλήματα θα τελείώναν. Πόσες οικογενειακές συγκρούσεις θα δι- 
αλύονταν. Θα αποκτούσαµε έναν κόσμο στον οποίο οι άνθρωποι θα 
μοιράζονταν τον πλούτο τους και θα νοιάζονταν ο ένας τον άλλον. 
Θα αποκτούσαµε ένα κόσμο στον οποίο οι άνθρωποι θα τα πήγαιναν 
καλά μεταξύ τους. Θα είχαµε εξωτερική ειρήνη στον πλανήτη µας. 

Όλοι επιθυμούμε την εξωτερική ειρήνη και προσευχόµαστε γι’ αυ- 
τήν. Το Φεβρουάριο αυτού του χρόνου ολοκληρώθηκαν οι εργασίες 
του 7ου Παγκόσμιου Συνεδρίου των Θρησκειών στο Δελχί. Άνθρω- 
ποι από πολλές χώρες, που ανήκουν στις µεγάλες θρησκείες, συγκε- 
ντρώθηκαν για να βρουν τρόπους για την επίτευξη ειρήνης. Όμως, 
τους είπα πως προτού αποκτήσουμε εξωτερική ειρήνη, πρέπει να 
αποκτήσουμε Εσωτερική ειρήνη. Αν ο καθένας µας αποκτούσε Εσω- 
τερική ειρήνη, θα συνέβαλλε ατομικά στην παγκόσμια ειρήνη. 

Η ειρήνη αρχίζει µε µένα και µε σας. Δεν πρέπει να προσπαθού- 
µε να αναμορφώσουµε τους άλλους. Πρώτα απ᾿ όλα πρέπει να ανα- 
µορφώσουμε τον εαυτό µας. Μετά ϐ) ανακαλύψουµε την πανέμορφη 
επίδραση που θα ασκούµε στους γύρω µας. Όπως είπε σε κάποιους 
στίχους του ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


Ω/, Οινοχόε. ἸΟ µεθυστικό κρασί που σερβίρεις 
ζεχείλισε το ποτήρι τής καρδιάς µου. 
και τώρα εἶμαι ερωτευμένος μι ὀλήην την ανθρωπότητα. 


Αν σταματούσαμε να αντιδρούµε µε θυµό προς τα υπόλοιπα µέλη 
της οικογένειάς µας, στη δουλειά µας και στις τοπικές κοινωνίες µας, 
για πόσο ακόµη καιρό οι άλλοι θα εξακολουθούσαν να µας ενοχλούν; 
Ὑπάρχει ένα Ισλαμικό ρητό που λέει: «4υνατός άνθρωπος δεν είναι ο 
μεγάλος παλαιστής. 4υνατός άνθρωπος είναι μιόνον αυτός που ελέγχει 
τον εαυτό του όταν θυμώνει». 
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Έχουμε την τάση να δικαιολογούµε το θυμό και τη βία που ασκού- 
με, όταν προσπαθούμε να είμαστε αναμορφωτές τῶν άλλων. Θέλουμε 
να δείξουμε στους άλλους πώς να βελτιωθούν, πώς να αλλάξουν. Και 
θα χρησιμοποιήσουμε βίαιους και επιθετικούς τρόπους να το πετύχου- 
με. Υπάρχει µια ιστορία για δύο ειρηνόφιλους που άρχισαν να συζη- 
τούν τον καλύτερο τρόπο για να επέλθει ειρήνη στον κόσμο. Ο πρώτος 
είπε: «Αγαπώ τήν ειρήνη τόσο πολύ που εἶμαι έτοιμος να πολεμήσω γι᾽ 
αυτήν». Ο δεύτερος ειρηνόφιλος αντιπαρατέθηκε λέγοντας: «Αγαπώ 
τήν ειρήνή τόσο πολύ που εἴμαι έτοιμος να μήν πολεμήσω γι αυτήν». 

Ὑπάρχει µια Ιστορία απὀ τη ζωή του Βούδα. Μια φορά, κάποιος 
ήταν πολύ θυμωμένος µετο Βούδα. Μαινόταν, παραληρούσε και τον 
βομβάρδιζε µε βρισιές και µε λόγια γεμάτα µίσος. Οι µαθητές του 
Βούδα παρακολουθούσαν αυτό που γινόταν κι αναρωτιόντουσαν 
τι θα έκανε ο Φωτισμένος. Ο Βούδας, ήρεμα, γεμάτος αγάπη. είπε 
στον άντρα: «4εν μπορώ να δεχτώ το δώρο που µου έφερες». Από τη 
στιγµή που ο Βούδας δεν δέχτηκε το θυμό, σε ποιόν έµεινε ο θυμός; 
Έμεινε στον άντρα που τον έβριζε. Ας µη δεχτούμελοιπόν κιεµείςτο 
θυµό που µας προσφέρουν οι άλλοι. Αντίθετα, ας τους επιστρέψουµε 
ανθοδέσµες µε λουλούδια αγάπης, εὐγένειας και ηρεμίας. Όπως είπε 
ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε κάποιους άλλους στίχους του: 


Η ζωή δεν είναι ένα ὄΐφος βαμμένο απὀ το αἷμα του μίσους. 
Είναι ένα κλαοί γεμάτο από λουλούδια αγάπης και συμπόνιας. 


Μ᾽ αυτόν τον τρόπο θα εξασφαλίσουµε την δικιά µας αιώνια ειρή- 
νη και θα συνεισφέρουµε στην εξωτερική ειρήνη όλου του κόσμου. 
Λοιπόν ας μεταφέρουμε τον κήπο της ειρήνης απὀ µέσα µας στον 
έξω κόσµο, τον Κήπο της Εδέμ ας τον μεταφέρουμε στη γη. 

Θα ήθελα νατελειώσω µε λίγους στίχουςτου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
που εκφράζουν µια προσευχή για την ανθρωπότητα: 


Η ἴδια ή ζωή ανησυχεί για ειρήνη στον κόσμο. 
Ας επιτρέψουμε το ευγενικό τής όνειρο 

να γίνει πραγματικότητα. 

Μακάρι ο κήπος να φωτιστεί 

µε αλλεπάλληλα κύματα Φωτός. 

Μακάρι ο πλούτος τής αγάπης να μεγαλώσει 
όλο και πιο πολύ 

πλουτίζοντας κάθε καρδιά. 


242 


ΑΠΟΛΙΥΙΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ 
ΜΕ ΟΤΙ ΕΧΟΥΜΕ 
ΚΑΙΓ ΓΡ ΡΠΡΗ ΕΙΠΙΘΥΜΙΩΝ 


στρώνουµε σχέδια για τη χρονιά που έρχεται. Οι άνθρωποι, 

σε κάποιες χώρες του πλανήτη, παίρνουμε αποφάσεις, απα- 
ριθμώντας αυτά που θέλουμε να αλλάξουμε πάνω µας ἠἦ στη ζωή 
μας. Δεσμευόμαστε απέναντι στον εαυτό µας να εργαστούμε για να 
βελτιώσουμε τη ζωή µας, κατά τη διάρκεια της καινούριας χρονιάς. 
Φέτος θα ήθελα να σας προτείνω να πάρετε µια απόφαση, την οποία 
ο καθένας µας µπορεί να δεσμευτεί ότι θα τηρήσει. Ας αποφασίσου- 
µε αυτή τη χρονιά να ασκήσουµε την τέχνη της εξάλειψης των επι- 
θυµιών καιτης απόλυτης ικανοποίησης µε ό,τι έχουµε. Σας προτείνω 
αυτή τη λύση ὡς µέσο για να αποκτήσετε µακαριότητα και ευτυχία. 
Ας διερευνήσουµε τώρα πώς η ικανοποίηση µε ό,τι έχουµε και η εξά- 
λειψη τῶν επιθυμιών µπορεί να μετατρέψει την καινούρια χρονιά σε 
χρονιά υπέρτατης ευτυχίας Και µακαριότητας. 

Θα ήθελα να ξεκινήσω µε µια ιστορία. Υπάρχει µια παροιμία που 
λέει: «Τὸ ζένο είναι πάντα πιο γλυκό». Αυτό σηµαίνει ότι έχουµε την 
τάση να πιστεύουμε ότι αυτά που έχουν οἱ άλλοι είναι καλύτερα από 
τα δικά µας και πάντοτε νομίζουµε ότι ο διπλανός µας έχει περισσό- 
τερα απὀ όσα έχουµε εμείς ἠἦ είναι πιο ευτυχισμένος απὀ εµάς. Τα- 
ράλληλα, και ο διπλανός µας πιστεύει τα ίδια για µας. Εμείς θέλουμε 
αυτό που έχουν οἱ άλλοι και οι άλλοι θέλουν αυτό που έχουµε εμείς. 

Πάνω σ᾿ αυτό υπάρχει µια Ἱστορία µε δυο αγελάδες. Κάθε µια 
ζούσε στο δικό της απέραντο, καταπράσινο λιβάδι, που χωριζόταν 
από της διπλανής µε συρματόπλεγµα. Και οι δύο είχαν στη διάθεσή 
τοὺς άπλετο χώρο µε πλούσιο και καταπράσινο χορτάρι για να βο- 
σκήσοὺυν. Αντί όµως να απολαμβάνουν το δικό τους χορτάρι, η µια 


| Πρωτοχρονιά είναι η εποχή που θέτουµε στόχους και κατα- 


ΑΠΟΛΥΤΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕ Ο.ΤΙ ΕΧΟΥΜΕ ΚΑΙ ΕΛΛΕΙΨΗ ΕΠΙΘΥΜΙΟΝ 245 


εποφθαλμιούσε, µέσα από το συρματόπλεγµα., το λιβάδι της άλλης. 
Η πρώτη αγελάδα σκεφτόταν: «ες το χορτάρι τής διπλανής αγελά- 
ὅας. Μοιάζει να είναι πιο πράσινο. Μακάρι να μπορούσα να φάω απ 
αυτό.» Την ίδια στιγµή, η δεύτερη αγελάδα σκεφτόταν: «ες το χορ- 
τάρι τής άλλης αγελάδας. Μοιάζει να είναι πιο πράσινο από το δικό 
µου. Μακάρι να μπορούσα να φάω από το χορτάρι τής.» Οι µέρεςπερ- 
νούσαν, κοιτάζοντας επίµονα η µια το χορτάρι της άλλης και τελικά 
αποφάσισαν να το δοκιμάσουν. Έχωσαν κι οι δυο τα κεφάλια τους 
µέσα από το συρματόπλεγµα, προσπαθώντας να φάνετο χορτάριπου 
ήταν στην άλλη πλευρά. Μετά απὀ λίγες µέρες άρχισε να τους γίνε- 
ται πολύ δύσκολο να τρώνε από την άλλη µεριά του φράκτη, γιατί 
προσπαθώντας να φτάσουν το χορτάρι µέσα απὀ το συρματόπλεγµα, 
µπερδευόταν και τραυματιζόταν το κεφάλι τους ανάµεσα στα σύρ- 
µατα. Όμως και οι δύο πίστευαν ότι έτρωγαν καλύτερο χορτάρι από 
το λιβάδι της διπλανής αγελάδας. Καμιά τους δεν συνειδητοποιούσε 
ότι το χορτάρι ήταν το ίδιο και στις δυο πλευρές. Τελικά, αφού έφα- 
γαν όλο το χορτάρι που ήταν Κοντά στο φράχτη, αναγκάστηκαν να 
τεντώνουν όλο και πιο πολύ το λαιμό τους, µέχρι που τελικά εγκλω- 
βίστηκαν στα σύρματα, δεν μπορούσαν να απελευθερωθούν απὀ το 
φράχτη και άρχισαν να πονούν. Τότε μετάνιωσαν που δεν ήταν ικα- 
νοποιηµένες µε το δικό τους λιβάδι. Είχαν παγιδευτεί τόσο πολύ στην 
προσπάθειά τους να πάρουν αυτό που ανήκε σε κάποιον άλλο, που 
κατέληξαν να µην έχουν τίποτα. 

Αυτή η ιστορία απεικονίζει αυτό που συμβαίνει στη ζωή του καθε- 
νός µας. Σπαταλάµε τον καιρό µας επιθυμώντας τόσο πολύ αυτό που 
έχουν οι άλλοι, ὠστε τελικά δεν είμαστε ικανοποιημένοι µε αυτά που 
έχουµε εμείς οι ίδιοι. Αρκεί να εξετάσουμε τη δικιά µας ζωή για να 
διαπιστώσουμε το βαθµό στον οποίο µας απασχολούν οι επιθυμίες 
γι αυτά που δεν έχουµε, αντί να είμαστε ικανοποιημένοι μ᾿ αυτά που 
έχουμε. 

Ο Βούδας µάς δίδαξε να µην έχουµε επιθυμίες. «Λία είστε χωρίς 
επιθυμίες» έλεγε. Οι επιθυμίες µάς οδηγούν στη διαρκή αναζήτηση 
εκείνου που δεν έχουµε. Όσο καιρό οι επιθυμίες µας δεν εκπληράό- 
νονται, αρχίζουμε να νιώθουμε δυστυχισµένοι και ανικανοποίητοι. 
Όταν βρεθούμε σ᾿ αυτή την κατάσταση δεν μπορούμε αληθινά να 
χαρούμε αυτό που πράγματι έχουµε. Οι επιθυµίες µάς κρατούν προ- 
σηλωµένους στον αγώνα για την εκπλἠρωσή τους κι εμείς από την 
πλευρά µας σπαταλάµε μεγάλα ποσά ενέργειας για να τις πραγµα- 
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τοποιήσουµε. Κάθε µέρα που δεν τις εκπληρώνουµε, είναι για µας 
άλλη µια µέρα δυστυχίας. Έτσι, οι άνθρωποι ζουν σε µια κατάσταση 
που νιώθουν ανικανοποίητοι. Μόνο όταν είμαστε ικανοποιημένοι µε 
οτιδήποτε έχουµε, νιώθουμε αληθινά ευτυχισμένοι. 

Ὑπάρχει και µια άλλη ιστορία που σχετίζεται μ᾿ αυτά. Ἠταν κάπο- 
τε ένας βασιλιάς που ήταν πολύ άρρωστος και ο γιατρός, τού είπε ότι 
η µόνη θεραπεία για την ασθένειά του ήταν να βρει έναν άνθρωπο 
που να είναι ικανοποιημένος µε ό,τι έχει, να πάρει το πουκάµισό του 
και να το φοράει µέρα νύχτα. Ο βασιλιάς λοιπόν διέταξε τη φρουρά 
του να ψάξει σ᾽ όλο το βασίλειο να βρει έναν άνθρωπο που να είναι 
ικανοποιημένος µε ό,τι έχει. Κάθε µέρα, όταν επέστρεφαν, του ανέ- 
φεραν ότι δεν είχαν βρει τέτοιον άνθρωπο. Κάθε πρωί ο βασιλιάς 
τούς έστελνε έξω και το απόγευμα τους έβλεπε να γυρίζουν µε άδεια 
χέρια. Αυτή η έρευνα συνεχίστηκε επί µήνες και ο βασιλιάς ήταν κα- 
τάπληκτος που δεν μπορούσε να βρεθεί ένας ικανοποιημένος άνθρω- 
πος. Ἡ κατάσταση της υγείας του χειροτέρευε και απεγνωσμένα τους 
εκλιπαρούσε να βρουν το πουκάμισο ενός ανθρώπου ικανοποιημένου 
µε αυτά που είχε. Τελικά, αρκετούς µήνες αργότερα. επιστρέφοντας 
η φρουρά τού ανέφερε ότι σε όλο το βασίλειο είχε βρεθεί µόνο ένας 
άνθρωπος που ήταν ικανοποιημένος µε ό,τι είχε. Ο βασιλιάς λοιπόν 
τοὺς ρώτησε: «Τότε, γιατί ὃεν φέρατε μαζί σας το πουκάμισό του;» 
Και οι άντρες απάντησαν: «9/ Μεγαλειότατε, αυτός ο άνθρωπος ὃεν 
είχε πουκάμισο.» 

Αυτή η Ἱστορία µάς αποκαλύπτει πολλά. Σ᾽ όλο το βασίλειο, ο 
μόνος άνθρωπος που ήταν ικανοποιημένος µε ό,τι είχε ήταν τόσο 
φτωχός που δεν κατείχε ούτε καν ένα πουκάμισο για να σκεπάσει 
τη γύμνια του. Η ιστορία αυτή µας διδάσκει ότι ακόµα και κάποιος 
που δεν έχει τίποτα µπορεί να είναι ευτυχισμένος, αρκεί να µην έχει 
καµιά επιθυμία. Μια Λατινική παροιμία λέει: «Φτωχός ὃεν είναι αυ- 
τός που έχει λίγα, αλλά αυτός που θέλει περισσότερα.» Τη στιγµή που 
αρχίζουμε να επιθυμούμε κάτι που δεν έχουµε, αρχίζουμε να καλλι- 
εργούµε µια κατάσταση όπου δεν είµαστε ικανοποιημένοι ούτε ευ- 
τυχισµένοι μ᾿ αυτά που ήδη έχουµε. Αν δεν θέλουµε τίποτα, ποτέ δεν 
απογοητευόµαστε. Αν επιθυµήσουµε κάτι και δεν το αποκτήσουμε, 
καταλήγουμε να νιώθουμε απόγνωση. απελπισία και απογοήτευση. 
Αν όµως δεν επιθυμούμε τίποτα, όταν λάβουμε κάτι, αυτό θα είναι 
περισσότερο απ’ ό,τι προσδοκούσαµε. Για όσους από εµάς έχουν 
αποκτήσει τη συνήθεια να επιθυμούν διάφορα πράγματα, αυτή είναι 
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µια καινούρια στάση ζωής προκειµένου να τελειοποιηθούµε. Είναι 
όμως κάτι που αξίζει τον κόπο να δοκιµάσουµε. 

Αν θεωρήσουμε τη χρονιά που έρχεται σαν ένα χρόνο όπου θα 
εργαστούμε για να εξαφανίσουµε τις επιθυμίες µας και να είμαστε 
ικανοποιημένοι µε οτιδήποτε έχουµε και οτιδήποτε παίρνουμε. Τότε 
θα μπορούμε να κρίνουµε από μόνοι µας, αν θα είµαστε πιο ευτυχι- 
σµένοι ή όχι. Ο καθένας µας µπορεί να το δοκιμάσει σαν πείραμα. 

Είναι αλήθεια ότι ο σύγχρονος πολιτισμός προσπαθεί να µας εν- 
σταλάξει νέες επιθυμίες. Ὑπάρχουν διαφημίσεις σε πινακίδες, σε πε- 
ριοδικά, στην τηλεόραση και στο ραδιόφῶνο. Οι διαφηµιστές µάς 
έχουν µάθει να επιθυμούμε την συγκεκριμένη µικροσυσκευή, την 
συγκεκριμένη νέα μόδα και το συγκεκριµένο αυτοκίνητο. Αν δεν 
πάµε να τα αγοράσουμε όλα αυτά αµέσως, µας κάνουν να νιώθουμε 
ότι κάτι δεν πάει καλά µε µας και µε τη ζωή µας. Έχουμε µάθει ότι 
οι πολίτες σε κάποιες χώρες είναι πιο πλούσιοι και πιο ευτυχισμένοι 
από εμάς, γιατί έχουν περισσότερες ανέσεις και υλικά αγαθά. Όμως, 
σίγουρα αυτό δεν είναι αλήθεια. Άνθρωποι µε σπίτια, αυτοκίνητα, 
κομπιούτερ και όλο τον υλικό πλούτο, δεν είναι πιο ευτυχισμένοι απὀ 
άλλους ανθρώπουςπου δεν έχουν ούτε ένα πουκάμισο να φορέσουν. 
Στην πραγματικότητα είναι περισσότερο δυστυχισµένοι και πάντοτε 
είναι ανικανοποίητοι. Θέλουν όλο και πιο πολλά και παρ᾽ όλα όσα 
έχουν, δεν είναι ποτέ ικανοποιημένοι. 

Σε ό,τι αφορά την επιθυμία, το μυστικό δεν βρίσκεται στο αντικεί- 
µενο που επιθυμούμε, αλλά στη ροπή του νου συνέχεια να επιθυμεί. 
Ἡ επιθυμία µάς οδηγεί στη προσκόλληση στα πράγµατα αυτού του 
κόσμου. Μας αποσπά απὀ τον πραγµατικό σκοπό τής ανθρώπινης 
ζωής, ο οποίος είναι να πετύχουμε την ένωση της Ψυχής µας µε τον 
Θεό. Αυτή είναι η µόνη αληθινή και διαρκής ευτυχία. Όλες οι άλλες 
επιθυμίες για πράγματα αυτού του κόσμου µάς οδηγούν µόνο στη 
δυστυχία, γιατί, σ᾽ αυτόν τον κόσµο, τίποτα δεν είναι μόνιμο. Ό,τι εἶ- 
ναι εγκόσµιο, εξαιτίας του χωρισμού, της καταστροφής, της φθοράς 
ἠ του θανάτου. τελικά χάνεται. Ακόμα και οι άνθρωποι που αγαπάμε 
δεν είναι παντοτινοί, γιατί πρέπει είτε εμείς οι ίδιοι να εγκαταλεί- 
ψοῦυμε αυτό τον κόσµο είτε εκείνοι να φύγουν από τον κόσµο µετο 
θάνατο του φυσικού τους σώματος. Κανείς και τίποτα σ᾿ αυτόν τον 
κόσμο δεν διαρκεί για πάντα. Μόνον η ψυχή µας, ο Ἱερός Λόγος ήτο 
Φως και ο Ἠχοςτου Θεού και ο ίδιος ο Θεός διαρκούν. Όλα τα άλλα 
είναι ψευδαίσθηση. Αν αφιερώσουµε το χρόνο µας στην αναζήτηση 
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πραγμάτων που δεν είναι μόνιμα, µπορεί να τα αποκτήσουμε, αλλά 
δεν θα κρατήσουν πολύ. Μπορούμε να αφιερώσουµε τον ίδιο χρόνο 
για να κατορθώσουµε την ένωση της ψυχής µας µε τον Θεό. Αυτό 
είναι το µόνο κέρδος που διαρκεί και µαζί μ᾿ αυτό επέρχεται αιώνια 
ηρεμία, µακαριότητα και απόλυτη ικανοποίηση µε ό,τι έχουµε. 

Οι μεγάλοι Διδάσκαλοι και οἱ άγιοι έρχονται για να µας δείξουν 
τον τρόπο µε τον οποίο επιτυγχάνεται η συνένωση της Ψυχής µε τον 
Θεό. Οι ίδιοι διδάσκουν µια μέθοδο διαλογισμού στο Φως και στον 
Ἠχο. Την ώρα της μύησης µάς δίνουν µια πρώτη επαφή µετο Εσω- 
τερικό Φως και τον Ἠχο. Μέσω αυτής τῆς επαφής, η ψυχή µπορεί να 
υπερβεί το φυσικό σώµα και να υψωθεί σε ανώτερα επίπεδα οµορ- 
φιάς, Φωτός και αγάπης καιτελικά να συγχώνευθεί ξανά µε τον Θεό. 
Ο Θεός είναι ένας Ωκεανός πανσυνειδητότητας, απόλυτης αγάπης 
και Φωτός. Η ψυχή είναι µια σταγόνα αυτής της κατάστασης. Είναι 
πάντα ανικανοποίητη, γιατί έχει χωριστεί απὀ την Αγκαλιά αυτού του 
Ωκεανού της µακαριότητας. Μπορεί να γνωρίσει αληθινή ικανοποί- 
ηση και ευτυχία µόνο αν ξαναενωθεί µε τον Ωκεανό της Θεότητας. 
Μέσω του διαλογισμού, μπορούμε να επιστρέψουµε στη κατάσταση 
της ενότητας µε τον Θεό. Όση περισσότερη ώρα αφιερώνουµε σε 
διαλογισµό, τόσο πιο γρήγορα μπορούμε να φτάσουμε στην πραγµά- 
τωση του εαυτού µας καιτου Θεού. 

Οι Διδάσκαλοι µάς δίνουν επίσης συμβουλές για τον τρόπο που 
μπορούμε να επιταχύνουµε το ταξίδι µας πίσω στον Κύριο. Μας δί- 
νουν ένα «Πμερολόγιο Αυτοενδοσκόπησης) για να µας βοηθήσουν 
να ξεριζώσουµε τις αδυναμίες µας. Εξαφανίζοντας τα ελαττώματα 
του θυμού, της λαγνείας, τη απληστίας, της προσκόλλησης και του 
εγωισμού και αντικαθιστώνταςτα µετις αρετές της µη βίας, της φιλα- 
λήθειας, της αγνότητας, της ταπεινοφροσύνης και της ανιδιοτελούς 
προσφοράς, μπορούμε να ελαττώσουµε τα μαύρα σύννεφα που µας 
εμποδίζουν να κάνουμε πνευματική πρόοδο Εσωτερικά. Παρακολου- 
θώντας τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις µας και εξαφανίζοντας 
τις αδυναμίες µας, μπορούμε να επιτύχουμε ταχύτερη πρόοδο στον 
διαλογισµό µας. Οτιδήποτε µας πηγαίνει πιο κοντά στον Θεό είναι 
ενάρετο κι οτιδήποτε µας απομακρύνει ή µας καθυστερεί απ᾿ Αυτόν 
είναι αρνητικὀ. Όσο περισσότερο χρόνο αφιερώνουµε σε δραστη- 
ριότητες που µας πηγαίνουν πιο κοντά στον Θεό, τόσο µεγαλύτερη 
πνευματική πρόοδο θα κάνουµε και τόσο πιο σύντομα θα επιτύχουμε 
στη συνένωση της ψυχής µας µαζί Του. 
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Ο χρόνοςπου αφιερώνουµε στο κυνήγι εγκόσµιων επιδιώξεων και 
στην εκπλήρωση εγκόσµιων επιθυμιών, είναι χρόνος που δεν αφιε- 
ρώνεται στην αναζήτηση του Θεού και της µακαριότητας που µας 
περιμένει Εσωτερικά. Πράγματι, ίσως να νιώσουµε προσωρινά κά- 
ποια χαρά απὀ τα πράγµατα αυτού του κόσμου, όταν όµως τα χά- 
σουµε, είµαστε αναγκασμένοι να αντιμετωπίσουμε τον πόνο. Πάντα 
νιώθουμε απογοήτευση και πόνο όταν χάνουμε τα πράγµατα καιτους 
ανθρώπους στους οποίους είμαστε προσκολληµένοι και ύστερα θα 
πρέπει να περάσει χρόνος µέχρι να ξεπεράσουμε τις πληγές και τις 
απογοητεύσεις µας. 

Αφού περάσουν µέσα απὀ επαναλαμβανόµενους πόνους και απο- 
γοητεύσεις, πολλοί άνθρωποι το παίρνουν απόφαση ότι είναι πιο εὖὐ- 
κολο να είναι ικανοποιημένοι µε ό,τι τοὺς δίνει ο Θεός, αντί να είναι 
υποχρεωμένοι να περάσουν µέσα απὀ την έκσταση και την αγωνία 
που προκαλούν οι επιθυμίες. Τελικά, φτάνουμε σε ένα σηµείο όπου 
κουραζόµαστε από τον πόνο και απλώς προσευχόµαστε να νιώσουµε 
στη ζωή µας γαλήνη και απόλυτη ικανοποίηση µε το Θείο Θέλημα. 
Ζώντας απόλυτα ικανοποιημένοι µε το Θείο Θέλημα, χαιρόµαστε µε 
οτιδήποτε έρχεται στο δρόµο µας. Ευχαριστούμε τον Κύριο για ό,τι 
μας στέλνει και αυτό µε τη σειρά του απορροφάττις σκέψεις µας στο 
να Τον βρούμε Εσωτερικά. Απολαμβάνουµε τον χρόνο που είμαστε 
σε θέση να αφιερώσουµε σε διαλογισµό, στην υπηρεσία τῶν άλλων 
και στην αγάπη για όλη την ανθρωπότητα. Πλημμυρίζουμε από χαρά, 
βλέποντας το χαμόγελο στα πρόσωπα εκείνων που έχουµε βοηθή- 
σει ή αυτών στους οποίους δείξαµε µια κάποια καλοσύνη. Βιώνουμε 
ένα αίσθημα ικανοποίησης ότι κάναµε το καλύτερο που μπορούσαμε 
κάθε µέρα για να βοηθήσουμε τους άλλους, όπως ακριβώς βοηθάµε 
τον εαυτό µας να βρει τον Θεό µέσω του διαλογισμού. 

Απόλυτη ικανοποίηση µε ό,τι έχουμε δεν σηµαίνει να µένουμε 
απαθείς. Πρέπει να συνεχίσουμε να εκτελούμε τις εγκόσµιες εργα- 
σίες µας. Πρέπει να συνεχίσουμε να βγάζουμε το ψωμί µας µε τίµια 
µέσα. Πρέπει να συνεχίσουμε να κάνουμε το καλύτερο που μπορού- 
µε, σε όποιο χώρο µάς έχουν τοποθετήσει. Πρέπει να εξακολουθή- 
σουµε να συντηρούµε την οικογένειά µας. Η διαφορά είναι ότι αυτό 
το κάνουμε µε ένα πνεύμα αποστασιοποίησης. Κάνουμε τη δουλειά 
μας, αλλά δεν προσκολλιόµαστε στο αποτέλεσµα. Κάνουμε το κα- 
λύτερο για να εκπληρώσουµε τις ανάγκες µας, αλλά δεν επιτρέπου- 
µε στις επιθυμίες µας να µάς οδηγήσουν στην απόγνωση. Πράγµα- 
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τι, πρέπει να κάνουμε σχέδια για τη δουλειά µας. Πράγματι, πρέπει 
να ὁραστηριοποιούµαστε για την κατάκτηση τῶν στόχων µας, αλλά 
πρέπει να τα κάνουμε χωρίς επιθυμία. Πρέπει να το κάνουμε σαν κα- 
θήκον, σαν µέρος της εργασίας µας στον κόσµο, αλλά να το κάνου- 
µε µε µια στάση αποδοχής του Θείου Θελήματος. Αν η δουλειά µας 
πετύχει και αποκοµίσουµε καρπούς και οφέλη, τα αποδεχόµαστε µε 
ευγνωμοσύνη. Αν τα πράγµατα δεν έρθουν έτσι όπως τα υπολογίζα- 
με, κι αυτό το αποδεχόµαστε και συνεχίζουµε γεμάτοι ικανοποίηση, 
γνωρίζοντας ότι έχουµε Κάνει το καλύτερο που μπορούσαμε. Κατ᾽ 
αυτό τον τρόπο, αποφεύγουμε τη στενοχώρια και την απογοήτευση, 
που κλέβουν µεγάλο µέρος της ενέργειάς µας και εξαντλούν το χρόνο 
μας. Είναι στο χέρι µας να επιλέξουμε. Μπορούμε να πέφτουµε για 
ύπνο κάθε βράδυ βουτηγµένοι στη δυστυχία, επειδή δεν αρπάξαµετα 
πλούτη του διπλανού µας ή δε φάγαµετους καρπούς του μόχθου του 
ή μπορούμε να πέσουµε για ύπνο γεμάτοι ευγνωμοσύνη γι’ αυτά που 
έχουµε και ευτυχισμένοι που καρπωθήκαµε τα αποτελέσµατα του 
προσωπικού µας μόχθου. Μπορούμε να πέσουµε για ύπνο γεμάτοι 
ηρεμία και ικανοποίηση µε ό,τι έχουµε ἦ μπορούμε να πέσουµε για 
ύπνο δυστυχισµένοι και απογοητευµένοι. Η επιλογή είναι στα χέρια 
μας. Πρέπει να πάρουµε την σταθερή απόφαση να καλλιεργήσουµε 
την απόλυτη ικανοποίηση µε το Θείο Θέλημα. Πρέπει να καλλιεργή- 
σουµε τη συνήθεια να ευχαριστούμε τον Θεό για οτιδήποτε έχουµε. 
Πρέπει να αναπτύξουμε έλεγχο πάνω στις επιθυμίες µας και να τις 
εξαλείψουµε. Η ανώτατη κατάσταση είναι να λέμε: «Όχι το δικό µου, 
αλλά το δικό Σου Θέλημα, ω Κύριε)». 

Χρειάζεται επίσης να θυμόμαστε ότι είµαστε υπό την προστασία 
ενός πνευματικού Διδασκάλου που έχει δεσμευτεί να κάνει πράξη 
τη συνένωσή µας µε τον Θεό στο συντομότερο δυνατό χρόνο. Επι- 
θυµεί να αποκτήσουμε την ανώτατη µακαριότητα και ευτυχία που 
μπορούμε να έχουµε σ᾿ αυτό το κόσµο. Έχει σχεδιάσει για µας το 
συντομότερο δρόµο για να το πετύχουμε. Το ταξίδι µας βρίσκεται 
στα χέρια του. Αν ακολουθήσουμε τις συμβουλές του, θα φτάσουμε 
στο στόχο µας το ταχύτερο δυνατόν. Αν δεν ακολουθήσουµετις συµ- 
βουλές του και κάνουμε παρακάµψεις, θα επιβραδύνουμε τη δικιά 
μας πρόοδο και θα προσθέσουµε προβλήµατα στην πορεία της ζωής 
μας. Είναι πολύ πιο εὐκολο να είμαστε ικανοποιημένοι µε το (Θείο 
Θέλημα, να ακολουθούµετις συμβουλές του και να προχωράμε οµα- 
λά στην πορεία του ταξιδιού µας. Ο Διδάσκαλος έχει πλήρη γνώση 
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για τους βράχους καιτις ρουφήχτρες που βρίσκονται στην πορεία και 
μας βοηθάει να τις αποφύγουμε. Σε µας έγκειται αν ακολουθήσουμε 
τις συμβουλές του ή όχι. 

Μπαίνοντας λοιπόν η καινούρια χρονιά, ας δεσμευτούμε εμείς οι 
ίδιοινα πάρουµετο µάθηµα της απόλυτης ικανοποίησης µε ό,τι έχου- 
µε και της έλλειψης επιθυμιών. Ας ξεκινάμε κάθε µέρα αφοσιωμένοι 
στην πνευματική µας πρόοδο. Ας εξασφαλίσουµε ότι δίνουµε προ- 
τεραιότητα στο χρόνο που αφιερώνουµε σε διαλογισµό. Ας κρατάμε 
το ημερολόγιο αυτοενδοσκόπησης, ξεριζώνοντας τις αδυναμίες µας. 
Άς βρούμε τρόπους να βοηθάµε και να προσφέρουμε τις υπηρεσί- 
ες µας στους άλλους µε ανιδιοτέλεια. Ας κάνουµε την εργασία µας 
στον κόσμο όσο καλύτερα μπορούμε, αλλά χωρίς προσκόλληση ή 
επιθυμία. Κατ᾽ αυτόν τον τρόπο θα διαπιστώσουμε ότι θα είμαστε 
απόλυτα ικανοποιημένοι µε το Θείο Θέλημα και θα αρχίσουμε να 
βιώνουμε ένα αίσθηµα ευτυχίας και µακαριότητας σε κάθε κατάστα- 
ση που αντιμετωπίζουμε στη ζωή. Με το να µην επιθυμούμε και να 
µην περιμένουμε τίποτα, θα χαιρόµαστε µε ό,τι µας προσφέρεται. 
Αυτή είναι µια ανώτερη κατάσταση και ένα υψηλότερο επίπεδο στην 
εξέλιξή µας, κι αν το κάνουμε στόχο για τη χρονιά που έρχεται, οι Δι- 
δάσκαλοι θα µας ευλογήσουν µε επιτυχία. Δίνω τις καλύτερες ευχές 
µου σε όλους σας για µια χρονιά πλημμυρισµένη από µακαριότητα 
και χαρά, γεμάτη µε Χάρη, Φως και Αγάπη. 

Θα ήθελα να ολοκληρώσω µε ένα ποίηµα του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
µε αφορμή την Πρωτοχρονιά. Ονομάζεται: «Στον Αγαπημένο για το 
Νέο Έτος) 


Ας φέρει ο Νέος Χρόνος σε όλους σας χαρά και ευημερία. 
Μακάρι µια νέα αχτίδα ελπίδας να ζυπνήσει σε κάθε κοιλάδα 
Και η ψυχή του αμπελώνα να ζυπνήσει κάθε έρημο και δάσος. 
Μακάρι το πάθος, ο ζήλος, ή καρδιά και το όραμά σου 

να υπερβεί τους ορίζοντες τῶν ονείρων σου. 

Ας αστράφτει για πάντα το λάβαρο τής καλής σου τύχης 

κι ας είναι αυτό ο προάγγελος τής Θείας Πρόνοιας. 

Και η έντονη επιθυμία της αγάπης σου, 

μακάρι να μείνει για πάντα ζωντανή. 

Μακάρι οι αναλαμπές µιας νέας αποφασιστικότήητας 

γα φωτίζουν µέσα απὀ τα μάτια σου. 

Και μακάρι το ποτήρι σου να ζεχειλίσει από το πολύχρωμο 
κρασί τής ἑκστασης. 
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Όταν ο κόσμος ακούει το δικό σου μήνυμα τής αγάπης και τής 
συµπόνιας, 
Οι φλόγες του πολέμου θα μεταμορφωθούν σε λουλούδια 


ειρήνης, 
Και η ίδια ή ζωή µας θα γίνει ένας ανθισµένος αμπελώνας. 


ΕΝΟΤΗΙΑ4Α ΚΑΙ ΕΙΡΗΝΗ ΜΗΣω ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 4Ι41ὀΟΓΙΣΜΟΥ 


Αυτή η ομιλία, µε ΤΙΛο Ἄε8σε 8πα υΠί ίῃγοιοῃ ΡΙ8ΥΕΙ 8Πα 
Μεαῄαίίομ”, δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ Σινγκ στη 
Βαλτιμόρη, στις 27 Ιουλίου του 1994, κατά τη διάρκεια της 
περιοδείας Του στις Η.Π.Α. 


μπορούν να τον ασκήσουν. Λίγοι συνειδητοποιούν ότι έχουν 
πάρειτις οδηγίες για το πώς να διαλογίζονται από τους γονείς 
τους, στην παιδική τους ηλικία. Μια απὀ τις πιο συχνά επαναλαµβα- 
νόµενες εντολές που ακούν τα παιδιά είναι: «Κάτσε κάτω και μείνε 
ἤσυχος». Αυτές οι πέντε λέξεις είναι το Κλειδί για τον διαλογισµό. 
Μπορεί να ακούγαμε αυτές τις λέξεις κάθε µέρα που περνούσε, απὀ 
τους γονείς καιτους δασκάλους µας, για µια µεγάλη περίοδο τής παι- 
δικής µας ηλικίας. Αυτές πιθανόν να είναι οι καλύτερες οδηγίες που 
θα μπορούσαμε να έχουµε πάρει, γιατί κρατούν το κλειδί του διαλο- 
γισμού. Για να διαλογιστούμε, χρειάζεται µόνο να κάτσουµε κάτω 
και να µείνουµε ἠσυχοι. Η ησυχία µπορεί να εξισωθεί µε την ακινη- 
σία. Ακινησία του σώματος καιτου νου. 
Ας διερευνήσουµε περισσότερο τι είναι διαλογισμµός, τι είναι προ- 
σευχή και ποια είναι η διαφορά μεταξύ τῶν δύο. Μετά θα εξετάσου- 
µε το ρόλο που διαδραματίζει το καθένα στην απόκτηση ενότητας 


και ειρήνης. 
Η ΔΙΑΦΟΡΑ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΚΑΙΛΑΙΑΛΟΓΙΣΜΟΥ 


Όταν µε ρωτούν για τη διαφορά ανάµεσα στην προσευχή και τον 
διαλογισµό, δίνω µια απλή απάντηση. Προσευχή είναι «το να μιλάμε 


ὠ ι άνθρωποι συχνά ρωτούν για τον διαλογισµό και για το πώς 
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στον Θεό» και διαλογισµός είναι «το να ακούμε τον Θεό». Ας εξετά- 
σουµε περισσότερο αυτή τη διαφορά. 

Στην προσευχή εκφράζουμε την ευχή ή την επιθυμία να επέμβει ο 
Θεός. Στρεφόμαστε στο Δημιουργό για να εκπληρωθεί η παράκλησή 
μας. Για κάποιο λόγο δεν μπορούμε να αποκτήσουμε αυτό που θέ- 
λουµε µόνο µετις δικές µας προσπάθειες ή µετη βοήθεια των άλλων. 
Οπότε, στρέφουµε το πρόσωπό µας προς τον Θεό ὡς τελευταία διέ- 
ἕοδο για την εκπλήρωση τῶν επιθυμιών µας. 

Ὑπάρχουν πολλοί τύποι προσευχής. Πολλοί άνθρωποι προσεύχο- 
νται στον Θεό για εγκόσµιες κατακτήσεις. Άλλοι προσεύχονται για 
καλή δουλειά. Μερικοί παίρνουν µια καλή θέση και µετά προσεύχο- 
νται για προαγωγή. Κάποιοι άλλοι προσεύχονται για οικονομική ευ- 
ρωστία και µεγάλη περιουσία. Έπειτα υπάρχουν κι εκείνοι που τους 
βρίσκει κάποια συμφορά ή κάποια αρρώστια. Αυτοί προσεύχονται 
στον Θεό να γίνουν καλά. Θέλουν να επανακτήσουν την καλή τους 
υγεία. Αν κάποιος που αγαπάμε είναι ετοιµοθάνατος, προσευχόµαστε 
στον Θεό για ένα θαύμα, ώστε να παραταθεί η ζωή του. Πολλοί προ- 
σεύχονται στον Θεό να τους προστατεύσει µην και τοὺς βρει κανένα 
κακό. Αν για παράδειγµα έχουµε να πάµε κάποιο μακρινό ταξίδι ή 
περπατάµε σε κάποιο σκοτεινό σοκάκι͵ οι σκέψεις µας στρέφονται 
στον Θεό, για να είναι µαζί µας και να µας προφυλάξει απὀ κάθε 
κακό. Έχω ακούσει ακόµα κι αυτούς που πάνε στο λούνα πάρκ κι 
ανεβαίνουν στον περιστρεφόμενο δίσκο ή στο τρενάκι, να ουρλιά- 
ζουν καθώς κάνουν κάθετη πτώση. να τους βοηθήσει ο Θεός. 

Μια άλλη ομάδα ανθρώπων προσεύχεται για διανοητικά κατορ- 
θώµατα. Θέλουν να τους βοηθήσει ο Θεός να περάσουνττις εξετάσεις 
και να πάρουν κάποιο δίπλωμα. Ζητάμε απὀ τον Θεό να αποκτήσου- 
µε βραβεία και υποτροφίες ή να αναγνωριστούν τα διανοητικά µας 
επιτεύγματα. Βλέπουμε επίσης και κάποιους ανθρώπους να προσεύ- 
χονται στον Θεό για µια σχέση. Άλλοι προσεύχονται για έναν καλό 
σύντροφο στη ζωή τους. Άλλοι προσεύχονται για ένα υγιές παιδί. 
Επίσης, προσευχόµαστε το παιδί µας να είναι κι αυτό έξυπνο ή µε- 
γαλώνοντας να έχει µια πετυχημένη καριέρα. Όταν τα παιδιά µας 
μεγαλώσουν, προσευχόµαστε να βρουν έναν καλό σύντροφο. Μετά 
συνεχίζουμε να προσευχόµαστε για τα εγγόνια µας και πιθανόν για 
τα δισέγγονά µας. 

Αν μπορούσαμε να συντονιστούµε μ᾿ όλες τις προσευχές του κό- 
σµου, θα ανακαλύπταµε ότι, η πλειοψηφία απ᾿ αυτές, ανήκει σε κά- 
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ποια από τις παραπάνω κατηγορίες. Σχετικά µε τα παραπάνω υπάρ- 
χει µια Ἱστορία απὀ τη ζωή ενός από τους μεγάλους προέδρους της 
Αμερικής, του Αβραάμ Λίνκολν. Μια φορά, κατά τη διάρκεια του 
εμφυλίου πολέμου, όπου οιβόρειες πολιτείες ή η «Ἐνωση» πολεμού- 
σαν µετις νότιες πολιτείες ή την «Ομοσπονδία», µια αντιπροσωπεία 
προσκλήθηκε απὀ το Πρόεδρο Λίνκολν στο Λευκό Οίκο. Είπαν στον 
Πρόεδρο ότι η «Ἐνωση» θα πρέπει να κερδίσει, γιατί ο Θεός ήταν 
µε το µέροςτους. Νόμιζαν πως η δήλωσή τοὺς θα τον χαροποιούσε, 
δεδομένου ότι ο Πρόεδρος ήταν επικεφαλής της «Ένωσης». Ο Δίν- 
κολν όμώςτους εξέπληξε µετην απάντησή του. Μετη σοφία που τον 
διέκρινε τους είπε: «Κύριοι, το ερώτημα ὃεν είναι εάν ο Θεός είναι 
στο πλευρό µας. Ἰ0 ερώτημα είναι εάν εμείς είµαστε στο πλευρό Ἰὸυ». 

Συχνά νοµίζουµε ότι ο Θεός θα πρέπει να είναι στο πλευρό µας 
και θα πρέπει να ανταποκριθεί στις προσευχές µας. Πόσοι όµως από 
μας σκέφτηκαν ποτέ αν εμείς οἱ ίδιοι είµαστε στο πλευρό του Θεού 
και ζούμε µε τρόπο που να αξίζει τη Χάρη καιτην αγάπη Του; Πολύ 
συχνά θέλουµε ο Θεός να ακολουθεί τις δικές µας επιθυμίες. Εμείς 
όμως ακολουθούμε αυτό που ο Θεός επιθυμεί απὀ εµάς; Οι προσευ- 
χές µας εκπορεύονται από την επιθυμία να µας βοηθάει ο Θεός να 
ζούμε έτσι όπως εμείς θέλουµε. Προσευχόµαστε όμως ποτέ να ζούμε 
σύμφωνα µε το θέληµά Του; Αυτός είναι ένας από τους λόγους που 
ορίζω την προσευχή ὡς το να μιλάμε στον Θεό. Προσευχή είναι η 
ασταµάτητη συνομιλία µας µε τον Θεό, όπου του εκφράζουμε αυτό 
που θέλουμε να κάνει για µας ή εκείνο που θέλουμε να µας δώσει. 
Εμείς μιλάμε. 

Απ’ την άλλη, υπάρχουν κι εκείνοι που αισθάνονται ότι ο Θεός 
είναι που θα πρέπει να μιλάει κι εμείς θα πρέπει να δεχόμαστε οτι- 
δήποτε στέλνει στο δρόµο µας. Ένα παράδειγµα µιας τέτοιας ψυχής 
είναι µια Σούφι αγία του 7ου αιώνα, που ονομαζόταν Ράμπια Μπάσ- 
ρι. Αυτή ξεχώρισε ὣς µια φλογερή λάτρης του Θεού, που επιδείκνυε 
πλήρη αποδοχή και πίστη στο Θέλημά Του. Κάποτε, ένας άντρας 
πήγε να την επισκεφτεί φορώντας έναν επίδεσµο στο κεφάλιτου και 
βλαστημώντας την τύχη του. «/Γ1ατί φοράς αυτό τον επίδεσµο και βα- 
ρυγκωµάς»; τον ρώτησε. Ο άνδρας της απάντησε ότι πονούσε πολύ 
το κεφάλιτου. Τότε η Ράμπια Μπάσριτον ξαναρώτησε: «ΠΙόσο καιρό 
έχεις αυτόν τον πὀνο,» «Μια μέρα» της απάντησε εκείνος και τότε η 
αγία του είπε µε γλυκύτητα: «Σαράντα χρόνια έχεις ζήσει χωρίς ποτέ 
να νιώσεις πονοκέφαλο και γι᾿ αυτή τή µια µέρα έχεις δέσει το κεφάλι 
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σου και παραπονιέσα!ι στον Θεό; ΓΠατί δεν φοράς τον επίδεσµο τής 
ευγνωμοσύνης προς τον Θεό για τα υπόλοιπα σαράντα χρόνια που ὃεν 
είχες πονοκέφαλο;» 

Αυτό κάνουν οι περισσότεροι απὀ µάς. Στρεφόμαστε στον Θεό 
µόνον όταν πονάµε ή θέλουµε κάτι. Κι όμως, ποτέ δεν Τον σκεφτό- 
µαστε κάθε φορά που τα πράγματα έρχονται όπως τα θέλουμε. Η 
Ῥάμπια ήταν µια γυναίκα που είχε πάρει την σταθερή απόφαση να 
ζήσει τη ζωή τῆς µε τέτοιο τρόπο που να δέχεται οτιδήποτε της συ- 
νέβαινε ὡς Θέλημα Θεού και προσευχόταν να ζει µόνο σύμφωνα µε 
το Θείο Θέλημα. Ἠταν διαρκώς απορροφηµένη στον διαλογισµό, 
στο να ακούει τον Θεό και σε οτιδήποτε Αυτός ήθελε να της στείλει. 
Είχε φτάσει στην ανώτατη µορφή προσευχής, όπου κάποιος δεν προ- 
σεύχεται πια για τίποτα, αλλά µόνο να εκπληρωθεί το Θείο Θέλημα. 
Όπως λέει και η Χριστιανική προσευχή: «Γεννηθήτω το Θέλημά Σου 
Κύριε και ας γίνει ὀχι το δικό µου, αλλά το δικό Σου Θέλημα». 

Όταν οι άνθρωποι ρωτούσαν το µεγάλο Διδάσκαλο Σαντ Ντάρ- 
σαν ΣΊνγκ για την προσευχή, εκείνος απαντούσε ότι ένας αναζητητής 
περνάει µέσα απὀ πολλά στάδια προσευχής. Στα αρχικά στάδια προ- 
σευχόµαστε στον Θεό για το κάθε τι. Όταν φτάσουμε στο ανώτατο 
στάδιο, η προσευχή σταματάει κι εμείς αποδεχόµαστε οτιδήποτε µας 
στέλνειο Θεός. Κάθε οπτική γωνία είναι σωστή. Το θέµα είναι απλώς 
σε ποιο στάδιο βρισκόμαστε στο πνευματικό µας ταξίδι. 

Το να προσευχόµαστε στον Θεό είναι ένα θετικό βήμα. Όταν κά- 
ποιος προσεύχεται στον Θεό, η προσευχή αποτελεί µια αναγνώριση 
από μέρους του ότι υπάρχει µια δύναμη ανώτερη απὀ εκείνον. Είναι 
η επίγνωση ότι δεν είµαστε τόσο μεγάλοι και τρανοί όσο νοµίζουµε, 
αλλά ότι υπάρχει µια ανώτερη δύναμη που έρχεται να µας βοηθήσει. 

Συχνά, όταν έχουμε τα πάντα, ξεχνάµε το Δωρητή. Μόνον όταν 
ερχόμαστε αντιμέτωποι µε τέτοιες προκλήσεις όπως η φτώχεια, ο 
εξευτελισµός, η αρρώστια κι ο πόνος, σηκώνουµε τα χέρια προς τον 
Κύριο. Αν έτσι έχουν τα πράγματα, δεν είναι αυτές οἱ συμφορές µε- 
ταμφιεσμένες ευλογίες; Αν μπορούν να αφυπνίσουν ξανά την αληθι- 
νή πραγματικότητα στην ψυχή µας, δεν αξίζει ο πόνος; Αν κατευθύ- 
νουν τα βήματά µας προς τον Ωκεανό της αιώνιας µακαριότητας και 
ευτυχίας, δεν αξίζουν τον κόπο; 

Κάθε σύννεφο έχει ασημένιο περίγραμμα και κάθε σκοτεινή νύχτα 
καταλήγει σε µια ολόφωτη αυγή. Ο Θεός δεν θέλει να παραμείνου- 
µε στο σκοτάδι. Δεν θέλει να περάσουμε τη ζωή µας µακριά απὀ τη 
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µακαριότητα της αγάπης Του. Θέλει κάθε ψυχή να βιώσει απέραντη 
έκσταση. Αυτό µπορεί να επιτευχθεί µόνον όταν η ψυχή ενωθεί ξανά 
µετον αληθινό της Αγαπημένο. Αυτή η επανένωση γίνεται πραγµατι- 
κότητα, µόνον όταν καθόμαστε γαλήνια και ακούμε µε ολόκληρη την 
ὐπαρξή µας τους ψιθύρους του Κυρίου, που µας καλούν να επιστρέ- 
ψουμε Σπίτι. Εμείς όµως πρέπει να πάψουµε να ακούμε την ασταµά- 
τητη φλυαρία του κόσμου καιτου νου µας. Πρέπεινα σταματήσουμε 
τα ατελείωτα παράπονα και την µεμψιμοιρία, που εκφράζουμε µετις 
προσευχές µας στον Κύριο να εκπληρώσει τις ατέλειωτες επιθυμίες 
μας. Όσο καιρό προσευχόµαστε, είµαστε πολύ απασχολημένοι στο 
να μιλάμε παρά στο να ακούμε. 

Όταν οι προσευχές καταλήγουν σε µια σιωπηλή, αφοσιωμένη 
λαχτάρα για ένώση. χωρίς λόγια και σκέψεις, έχουµε φτάσει στην 
ανώτατη µορφή προσευχής, που είναι ο διαλογισµός. Όταν καθόµα- 
στε ακίνητοι και κρατάµε το νου µας ακίνητο, έχουµε ανακαλύψει το 
κλειδί του διαλογισμού. Σ᾽ αυτήν την κατάσταση διαλογισμού, όλες 
οιπροσευχές µας βρίσκουν απάντηση. Γιατί, ποιο είναι τελικά εκείνο 
για το οποίο όλοι προσευχόµαστε; Το τελικό ζητούμενο όλων των 
προσευχών µας είναι η ευτυχία, η γαλήνη και η µακαριότητα. Μπο- 
ρεί να νοµίζουµε ότι προσευχόµαστε για ένα αυτοκίνητο, ένα σπίτι, 
ένα σύντροφο ή για πλούτη, αλλά η ευτυχία που φέρνουν είναι αυτή 
που µας Κάνει να τα επικαλούµαστε. Μπορεί να πιστεύουμε ότι στις 
εγκόσµιες κατακτήσεις κρύβεται η απάντηση στην αναζήτησή µας 
για ευτυχία, αλλά όλα αυτά είναι ψευδαισθήσεις. Η ευτυχία που ανα- 
ζητάμε στις εγκόσµιες κατακτήσεις δεν είναι πραγματική. Μέσω του 
διαλογισμού όµως αποκτάµε διαρκή µακαριότητα. Πλημμυρίζουμε 
από κύματα θείας αγάπης, γαλήνης και χαράς. Σ’ αυτήν την κατά- 
σταση τι απομένει για να προσευχηθούµε; Μέσω του διαλογισμού, 
η ευτυχία, την οποία αναζητούμε στις εξωτερικές περιουσίες, είναι 
τώρα δικιά µας. Έχουμε τα πάντα και δεν ζητάμε τίποτα άλλο πια. 
Είναι κρίµα που αναζητάµε την ευτυχία µε προσευχές για πράγµατα 
αυτού του κόσμου. 

Ὑποθέστε ότι ο Θεός κάθεται σε µια αίθουσα µέσα σ’᾿ ένα κάστρο 
και στην εξωτερική πύλη του κάστρου είναι ένας γιατρός. Πολλοί 
άνθρωποι θα φτάσουν µέχρι την πύλη και θα είναι τόσο χαρούμενοι 
που έχουν βρει ένα γιατρό να τους θεραπεύσει τις αρρώστιες και τις 
αναπηρίες τους, που θα σταματήσουν εκεί και δεν θα πάνε πιο µέσα 
στο κάστρο. Αν κάποιοι περάσουν το γιατρό και φτάσουν σε µια εσω- 
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τερική πύλη, και βρουν έναν τραπεζίτη που χαρίζει χρήματα, ακόµη 
µια φορά, πολλοί άνθρωποι θα σταματήσουν εκεί, γιατί θα έχει εκ- 
πληρωθεί η επιθυμία τους να γίνουν πλούσιοι. Αν κάποιοι μπορέσουν 
να συνεχίσουν την πορεία τοὺς µέσα στο κάστρο θα συναντήσουν 
ένα δικηγόρο. Αυτός θα τους προσφέρει τις υπηρεσίες του για να 
διορθώσουν κάθε αδικία που αισθάνονται ότι έχουν υποστεί στη ζωή 
τους. Ακόμη µια φορά, πολλοί άνθρωποι θα μείνουν ικανοποιηµέ- 
νοι μ᾿ αυτό και θα σταματήσουν εκεί και δεν θα µπουν πιο βαθιά 
στο κάστρο. Οι περισσότεροιθα επιστρέψουν πίσω, έχοντας χαρεί µε 
την εκπλήρωση τῶν επιθυµιώντους. Ελάχιστοιθα συνεχίσουν για να 
φτάσουν µέχριτον Κύριο. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συχνά έλεγε ότι, αν 
καθόταν σε ένα δωμάτιο έτοιμος να μοιράσει τις ευλογίες της πνευ- 
µατικότητας, αλλά τοποθετούσε ένα γιατρό κι έναν τραπεζίτη έξω 
από το δωμάτιό του. ελάχιστοι θα έφταναν µέχρι την πόρτα του. Το 
ίδιο συμβαίνει µε τοὺς περισσότερους ανθρώπους στον Κόσμο. Ανο 
Θεός εκπληρώσει τις εγκόσµιες επιθυμίες µας, θα είµαστε ικανοποι- 
ημένοι µε την απὀφασή Του και δε θα στρέφουµε πια το πρόσωπό 
μας προς το µέρος Του. Είναι κρίµα που είμαστε έτοιμοι να προσευ- 
χηθούµε µόνον όταν ο Θεός λυγίξειτα γόνατά µας απότις συμφορές. 

Καθώς προοδεύουµε πνευματικά, ανακαλύπτουμε ότι δεν προσευ- 
χόµαστε πια για εγκόσµια δώρα. Αρχίζουµε να εμπιστευόµαστε τον 
Θεό και να αποδεχόµαστε ότι όλα όσα µας συμβαίνουν προέρχονται 
από τον Κύριο. Δεχόμαστε πως, οτιδήποτε µας συμβαίνει, είναι για 
καλό. 

Σε σχέση μ᾿ αυτά υπάρχει και µια άλλη ιστορία απὀ τη ζωή της Ρα- 
µπία Μπάσρι. Κάποτε ένας φίλος της, την επισκέφτηκε στη λιτή κα- 
τοικία της. Την βρήκε να πίνει απὀ µια σπασμένη στάµνα. Εκτός απ᾿ 
αυτό, καθόταν σε ένα παλιό ψάθινο χαλάκι κι είχε για μαξιλάρι ένα 
τούβλο. Ο φίλος της πόνεσε που την είδε να ζει µέσα στη φτώχεια. 
Προσπαθώντας να τη βοηθήσει, τῆς είπε: «Ἐχω μερικούς πλούσιους 
φίλους. Αν το θέλεις, μπορώ να πάρω λίγα χρήματα απ᾿ αυτούς και να 
σου αγοράσω µια καινούρια κανάτα για νερό κι ένα αναπαυτικό στρώ- 
µα να κοιμάσαι» Όμως η Ραμπία του απάντησε: «Φίλε µου μήπως 
κάνεις κάποιο λάθος, 4εν είναι ο ἴδιος Θεός που συντηρεί εμένα µε 
τον (Θεό που συντηρεί κι αυτούς,» Ο φίλος της απάντησε καταφατικά 
και η Ραμπία συνέχισε: «Λομίζεις πως ο Θεός που προσφέρει στους 
πάντες, ζεχνάει τους φτωχούς εζαιτίας τής φτώχειας τους; ΙΠιστεύ- 
εις ακόµα ότι ο Θεός φροντίζει τους πλούσιους εζαιτίας του πλούτου 
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τους,» «Σίγουρα όχι», απάντησε ο φίλος της και η Ραμπία κατέληξε: 
«Ἰότε, δεδομένου ότι ο Θεός γνωρίζει τήν κατάστασή µου, γιατί θα 
πρέπει να Του την υπενθυμµίζω; Γλυκό είναι το Θέλημά Του κι εγώ επι- 
θυμώ ό,τι Εκείνος θέλει.» Αυτό απεικονίζει την κατάσταση κάποιου 
που έχει φτάσει στη ανώτατη στάση προσευχής. Όταν οἱ φωνές της 
προσευχής έχουν λιώσει σε σιωπηλό διαλογισµό, στον οποίο είμαστε 
έτοιμοι να ακούσουμε τον Θεό, έχουµε φτάσει στο τέλος τής προσευ- 
χἠς και στην αρχή του διαλογισμού. Είμαστε έτοιμοι να ακούσουμε 
τον Θεό σε µια κατάσταση ακινησίας, ηρεμίας και αποδοχής. 


ΠΩΣΝΑΙΚΑΝΟΥΜΕΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟ 


Γι αυτούς που ενδιαφέρονται να εξασκηθούν στον διαλογισµό, η 
μέθοδος είναι αρκετά απλή. Αρχίζουµε παίρνοντας µια αναπαυτική 
στάση και καθόμαστε ακίνητοι. Καθόµαστε σε οποιαδήποτε στάση 
θεωρούμε κατάλληλη, προκειµένου να είµαστε αρκετά αναπαυτικά, 
ώστε να µείνουµε καθισµένοι όσο το δυνατόν περισσότερο χωρίς να 
κουνιόµαστε, καθώς κάθε κίνηση θα µας αποσπάειτην προσοχή µας. 
Μετά, κλείνουμε τα µάτια µας, ξεχνάμε τον εξωτερικό κόσµο καιτο 
σώμα µας, και απλώς εστιάζουµε το βλέμμα µας στο σκοτάδι που 
βρίσκεται μπροστά µας. Δεν χρειάζεται να βλέπουμε τίποτα µε τα 
εξωτερικά µας µάτια. Αντίθετα κοιτάµε µε το Εσωτερικό µας µάτι. 
Το µάτι που βλέπει το σκοτάδι είναι ο «Εσωτερικός Οφθαλμός». Μ᾽ 
αυτόν τον Εσωτερικό οφθαλμό, εστιάζουµε το βλέμμα µας στο µέσο 
του χώρου που βρίσκεται μπροστά µας. Αν το σκοτάδι μετατραπεί 
σε χρωματιστά φώτα, Εσωτερικό ουρανό, άστρα ή φεγγάρι, συνεχί- 
ζουμε να κοιτάµε στο µέσο αυτής της θέας. Όταν κοιτάμε, το µόνο 
που µπορεί να µας αποσπάσει την προσοχή είναι οι σκέψεις µας. Γι’ 
αυτό, οιΔιδάσκαλοιτου Σαντ Ματ δίνουν ένα βοήθημα για να ακινη- 
τοποιήσουµε το νου και αυτός να µη φέρνει σκέψεις στο προσκήνιο. 
Δίνουν, σ᾽ αυτόν που κάνει διαλογισµό «Πέντε Φορτισμένα Ονόµα- 
τα» για να τα επαναλαμβάνει νοερά. Επαναλαμβάνοντας αυτά τα πέ- 
ντε Ονόματα του Θεού, ο νους παραμένει απασχολημένος, έτσι που 
δεν αποσπά την Εσωτερική µας ενατένιση. Η επανάληψη αυτών των 
Ονομάτων είναι γνωστή µετη Σανσκριτική λέξη «διμµράν». 

Η δικιά µας δουλειά είναι να κρατήσουμε το σώµα και το νου µας 
ακίνητα, έτσι ώστε να µπορέσουµε να συγκεντρωθούµε στο πεδίο 
που βρίσκεται μπροστά µας. Καθώς ανατέλλει η σιωπή της αυτοσυ- 
γκέντρωσης, το εσωτερικό Φως αρχίζει να λάμπει. Αυτό είναι πάντα 


255 


ΦΑΝΤΕΑΙΝΡΕΠΕ 5ΙΝ(ΕΗ - ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


εκεί, αλλά µόνον όταν η προσοχή µας εστιαστεί σε αυτό, αρχίζουμε 
να γινόμαστε αυτόπτες µάρτυρές του. Τότε βλέπουμε µε τα ίδια µας 
τα µάτια το υπέροχο Φως, που οἱ μύστες όλων τῶν εποχών ύμνησαν 
στους ψαλμούς τους. Μένουµε άναυδοι απ᾿ το ίδιο Φως που είδε ο 
Μωυσής, ο Χριστός, ο Βούδας, ο Μωάμεθ, ο Κρίσνα, η Αγία Τερέζα 
της Αβίλα, ο Άγιος Ιωάννης του Σταυρού, ο Γκουρού Νάνακ Σαχίμπ 
Κι όλοι οἱ άλλοι άγιοι και μύστες. Μπαίνουμε στη συντροφιά των 
φωτισμένων εκείνων όντων, που μπόρεσαν να κάτσουν ακίνητοι και 
να κάνουν το νου τους να σιωπήσει. 

Το να δούµε το υπερβατικὀ Φως του Θεού απαιτεί να κάτσουµε 
έχοντας πλήρη εμπιστοσύνη στον Θεό. Σ’ Εκείνον έγκειται να προ- 
σφέρει τα πλούτη Του. Όταν βλέπει πως το παιδί Του κάθεται στην 
πόρτα Του θέλοντας µόνον Εκείνον, τότε Αυτός συγκινείται και µόνο 
μ᾽ αυτό το μικρό βήµα που κάνουµε προς την κατεύθυνσή Του, Αυ- 
τός κάνει χιλιάδες βήματα για να µας συναντήσει. Μας σφίγγει στην 
τρυφερή. γεμάτη αγάπη αγκαλιά Του και μεταφέρει την Ψυχή µας 
μαζί Του στην Ουράνια κατοικία Του. 

Η ίδια η πράξη του διαλογισμού είναι ένα παράδοξο. Απαιτεί να 
κάνουμε µια προσπάθεια χωρίς προσπάθεια. Καθόμαστε σε απόλυτη 
σιωπή. Αυτή είναι η προσπάθειά µας. Πέρα απ᾿ αυτό, δεν κάνουμε κα- 
µιά άλλη προσπάθεια. Καθόµαστε γεμάτοι αγάπη και περιμένουμε. Σ᾽ 
Εκείνον έγκειται να έρθει και να µας πάρει στη ζεστή αγκαλιά Του. 

Τόσο απλός είναι ο διαλογισµός! Παρόλα αυτά, πόσο λίγοι επωφε- 
λούνται απ’ αυτόν για να συναντήσουν τον Κύριο! 

Μας έχουν παραχωρηθεί πάρα πολλές αναπνοές για να ζήσουμε. 
Πολλοί απὀ µας ἕουν εξήντα, εβδομήντα, ογδόντα ή εκατό χρόνια. 
Σπαταλάµε κάθε αναπνοή µας στο κυνήγι του κόσμου. Πόσες ανα- 
πνοές διαθέτουµε στη αναζήτηση του Θεού; Πόσες αναπνοές αφιε- 
ρώνουμε στο να κάτσουµε ακίνητοι περιμένοντας τον Κύριο; 
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Τώρα θα διερευνήσουµε το ρόλο που διαδραματίζουν η προσευχή 
και ο διαλογισµός στην επίτευξη ενότητας και ειρήνης. Γνωρίζουμε 
ότι πολλές προσευχές προφέρονται για την επίτευξη της ειρήνης. Άν- 
θρώποι μαζεύονται σε ναούς, εκκλησίες και τζαμιά ψέλνοντας προ- 
σευχές για τον ερχομό της ειρήνης. Πλήθη ανθρώπων μαζεύονται 
σε ανοιχτούς χώρους ή κάνουν πορείες στους δρόµους κρατώντας 
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πλακάτ για την ειρήνη. Όλες αυτές οι προσευχές εκφράζονται µε τη 
µορφή της επίκλησης στον Θεό, ζητώντας Του να ανταποκριθεί. Η 
ειρήνη όµως δεν επιτυγχάνεται µε το να μιλάμε στον Θεό. Η ειρή- 
νη επιτυγχάνεται µόνον όταν καθόμαστε ακίνητοι, στην ησυχία της 
Ψυχής µας, αφήνοντας τον Θεό να µας μιλήσει. Όταν ο Θεός µάς 
μιλάει, µας πλημμυρίζει µε τόση γαλήνη και ηρεμία, που ὀμοιές τους 
δεν έχουµε γνωρίσει πάνω στη γη. Μπορεί να προσευχόµαστε για 
ειρήνη, αλλά όταν ακούμε τον Θεό στον διαλογισµό, γινόμαστε αυτή 
η ίδια η ειρήνη, η γαλήνη και η ηρεμία. 

Στον διαλογισµό, συγχωνευόµαστε µετον Ωκεανό της ειρήνης και 
της µακαριότητας. Ολόκληρη η ὐπαρξή µας πλημμυρίζει από αγάπη 
και χαρά. Δεν χρειάζεται να κάνουμε τίποτα για να το κατορθώσου- 
με. Δεν χρειάζεται να κάνουμε ούτε πορείες ούτε συγκεντρώσεις για 
να προσευχηθούµε. Απλώς, καθόμαστε ακίνητοι Και αφοσιωμένοι. 
Όμως, εκτός του ότι αποκτάµε γαλήνη και ηρεμία εμείς οι ίδιοι, την 
ακτινοβολούμε και στους άλλους. Όποιος έρθει σε επαφή µε µας, 
φυσιολογικά θα νιώσει ήρεμος. Είναι το ίδιο όπως όταν καθόμαστε 
δίπλα στον ὠκεανό και νιώθουμε την απαλή και δροσερή του αὖρα 
πάνω στο κορµί µας. Έτσι δεν χρειάζεται πια να προσευχόµαστε για 
ειρήνη. Είμαστε η ίδια η ειρήνη. 

Εκτός του ότι αποκτάµε γαλήνη και ηρεμία, ο διαλογισµός µάς 
ανυψώνει για να κατακτήσουµε µια οπτική γωνία απ᾿ όπου γινόµα- 
στε μάρτυρες της ενότητας σ᾿ όλο το οικοδόµηµα της ζωής. Κοιτά- 
ζουμε τον κόσµο από πάνω, σαν να είναι ένα ποικιλόμορφο σύνολο. 
Ολόκληρη η ζωή µπορεί να μοιάζει µε µια ποικιλία από χρώματα, 
σχήματα και μεγέθη, αλλά η ουσία του είναι η ίδια. Είναι η αγάπη. 

Καθώς ανυψώὠνόμαστε στις πνευματικές περιοχές βλέπουμε το 
Φως του Θεού. Αναγνωρίζουµε ότι κι εμείς οι ίδιοι είμαστε φτιαγµέ- 
νοι από το ίδιο Φως. Διαπιστώνουμε ότι το ίδιο Φως είναι παρόν σε 
ολόκληρη τη Δημιουργία: τα έντομα, τα ψάρια, τα πουλιά, τα ερπε- 
τά, τα θηλαστικά, συμπεριλαμβανομένης κι όλης της ανθρωπότητας. 
Όταν αντιληφθούμε όλη τη ζωή σαν Φως, είναι φυσικό να νιώθουμε 
αγάπη γι’ αυτήν. Όλα τα δεσµά του μίσους και τῆς διχόνοιας απο- 
βάλλονται. Γινόµαστε όντα φωτός που κοιτάζουν τους άλλους συ- 
νανθρώπους τους σαν όντα φωτός χωρίς την ύπαρξη διαχωριστικών 
γραμμών. Μια τέτοια οπτική, προάγει την ειρήνη στην ανώτατη έκ- 
φρασή της. Πώς µπορεί να υπάρξει βία, όταν υπάρχει αγάπη; Απο 
φεύγουμε το θυμό, την κριτική και τις σκληρές εκφράσεις. Είμαστε 
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κινούμενοι πυρήνες αγάπης πάνω στη γη, συγκινώντας τις καρδιές 
των άλλων µετην ακτινοβολία της αγάπης µας. Όλες οι συγκρούσεις 
εξαφανίζονται σαν κύματα κι εμείς µένουμε σ᾿ έναν ὠκεανό γαλήνης 
και ακινησίας, που εκτείνεται µέχρι την αιωνιότητα. Η ενότητα και 
η ειρήνη δεν είναι κάτι που προσφέρεται για να παίζουμε µε τους 
άλλους. Πρέπει να ξεκινήσει μ᾿ εµάς. Ο καθένας είναι υπεύθυνος για 
την επίτευξη της ειρήνης. 

Ὑπάρχει µια ιστορία ενός ανθρώπου που είχε κουραστεί να φρο- 
ντίζει το σπίτι του γείτονά του. Ο γείτονας δεν ενδιαφερόταν για το 
σπίτι του κι αυτό είχε καταντήσει σκέτο ερείπιο. Άφηνετα σκουπίδια 
του να μαζεύονται γύρω απὀ το σπίτι και ο κήπος ήταν απεριποίητος 
κι είχε γεμίσει αγριόχορτα. Αν έσπαζε κάποιο παράθυρο, ο γείτονας 
δεν το επισκεύαζε. Με λίγα λόγια το σπίτι ήταν εγκαταλειμµένο. 


Έτσι λοιπόν, ο άνθρωπος της ιστορίας µας έβλεπε το ερειπωμένο 


σπίτι κάθε φορά που κοίταζε έξω από το παράθυρό του και στεναχώ- 
ριόταν. Είχε τόσο πολύ επικεντρωθεί σ᾽ αυτό, που δεν μπορούσε να 
απολαύσει την ομορφιά του δικού του σπιτιού. Τελικά κάποτε βαρέ- 
θηκε και ανακοίνωσε στο γείτονά του ότιτου έδινε µια τελευταία ευ- 
καιρία να βάλει το σπίτιτου σετάξη. Ο γείτονας όµως τού απάντησε 
να κοιτάει τη δουλειά του. Εξοργισµένος τότε, αποφάσισε να δώσει 
τέλος στην ταλαιπωρία που του προκαλούσε αυτό το σπίτι. Πήρε την 
απόφαση και µε ένα σπίρτο έβαλε φῶτιά στο σπίτι τού γείτονά του. 
Ανακουφισµένος και γεμάτος χαρά, κοίταζε αυτήν την παραφωνία να 
έχει παραδοθεί στις φλόγες, όταν ξαφνικά είδε η φωτιά να έχει µετα- 
δοθεί και στο δικό του σπίτι. Έτρεξε λοιπόν να σώσει τη ζωή του και 
από κάποια απόσταση παρακολουθούσε και τα δύο σπίτια να έχουν 
γίνει παρανάλωμα του πυρός. 

Αυτή είναι και η δικιά µας θλιβερή κατάσταση. Ενδιαφερόμαστε 
τόσο πολύ να διορθώσουμε το χαρακτήρα τῶν άλλων, που ξεχνάμε 
το δικό µας. Σπαταλώντας την πολύτιμη ζωή µας στην προσπάθεια 
να κάνουμε όλους τους άλλους να είναι γεμάτοι αγάπη και ηρεμία. 
χάνουμε τις δικές µας “αναπνοές”. Προσπαθώντας να αναµμορφώ- 
σουµε τους άλλους, εμείς οι ίδιοι γινόμαστε σκλάβοι του θυμού, της 
κριτικής και των αρνητικών σκέψεων, λόγων και πράξεων. Εκτός 
του ότι σπαταλάµε την πολύτιμη ζωή µας, εμποδίζουµε επίσης και 
τον εαυτό µας να καθίσει ακίνητος, µε ηρεμία και ησυχία και να απο- 
λαύσει τη µακαριότητα και τη γαλήνη που ο Θεός είναι έτοιμος να 


μας προσφέρει. 
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Ποτέ δεν μπορούμε να ελέγχουμε τους άλλους. Ολόκληρες χιλιε- 
τίες ζωής µάς έχουν αποδείξει ότι κανείς δεν µπορεί να αλλάξει τον 
άλλο, ανεξάρτητα απὀ το πόσο σκληρά έχει προσπαθήσει. Μπορού- 
με να αλλάξουμε µόνον τον εαυτό µας. Δεν μπορούμε να αναγκάσου- 
µε τοὺς άλλους να είναι ήρεμοι. Μπορούμε να αποκτήσουμε ηρεμία 
µόνον εμείς οι ίδιοι. Όπως λένε σε µερικές οµάδες υποστήριξης ή 
αλληλοβοήθειας, «μή δουλεύεις στο πρόγραμμα κάποιου ἀλλου». Την 
στιγµή που επικεντρωνόµαστε στα προβλήµατα και τα λάθη κάποιου 
άλλου ανθρώπου, µετατοπίζουµε το κέντρο τῆς προσοχής µας από 
εµάς στοὺς άλλους. Αρχίζουµε να ζούμε την ζωή κάποιου άλλου και 
ποτέ δεν πετυχαίνουµε τους δικούς µας στόχους, να βελτιώσουμε τον 
εαυτό µας και να νιώσουµε πληρότητα. Στερούµε έτσι από τον εαυτό 
µας τη δυνατότητα να αποκτήσει απόλυτη µακαριότητα. 

Κάθε φορά που επικεντρωνόµαστε σε κάποιο άλλο άτοµο, σπατα- 
λάµε άλλη µια µέρα από τη ζωή µας. Ο Θεός µάς έχει δωρίσειτη ζωή. 
Είναι δικιά µας επιλογή αν την χρησιμοποιήσουμε ή αν την σπατα- 
λήσουµε. Οτιδήποτε αποφασίσουµε να κάνουμε, αυτό σηµαίνει ότι 
ανταλλάσσουµε µια µέρα από τη ζωή µας γι’ αυτό το πράγμα. Αν 
την αφιερώσουµε επικεντρώνοντας την προσοχή µας στο πρόβλημα 
κάποιου άλλου, µπορεί να μετανιώσουµε για την υψηλή τιµή που 
κόστισε η απώλεια µιας µέρας από τη ζωή µας. Αξίζει να σπαταλή- 
σουµε µια µέρα, µια ώρα ή έστω κι ένα λεπτό επικεντρώνοντας την 
προσοχή µας στη δυσλειτουργία κάποιου άλλου; Είναι πολύ καλύ- 
τερα να μένουμε συντονισµένοι µε τη γαλήνη και τη µακαριότητα 
που µας στέλνει ο Θεός, όταν καθόμαστε σε διαλογισµό κι ύστερα 
να την ακτινοβολούµε στους άλλους. Η ακτινοβολία που εκπέµπου- 
µε θα έχει µια διαρκή επίδραση στους άλλους χωρίς να προφέρουµε 
ούτε µία λέξη. 

Έτσι, ας µην προσευχόµαστε για ενότητα µε λόγια. Οι λέξεις εί- 
ναι κενά γράµµατα που μεταφέρουν µόνο ιδέες και ελπίδες. Αντί γι᾿ 
αυτό, ας καθίσουµε σε διαλογισµό κι ας αφήσουμε τον Θεό να µας 
κεράσει το κρασί της ενότητας. Ας πλημμυρίσουµε µε την ίδια χαρά 
της ενότητας µετην οποία ζούσε ο Άγιος Φραγκίσκοςτης Ασίζης, µια 
ενότητα που του επέτρεπε να βλέπει όλα τα πλάσματα της Δημιουρ- 
γίας σαν αδέρφια του. 

Όπως είπε και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε κάποιους στίχους του: 


Αγκάλιασε τον καθένα σαν να ΄ναι δικός σου 
Και μοίραζε ελεύθερα την αγάπη σου, όπου πηγαίνεις. 
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Άς µάθουµε να διαλογιζόµαστε κι ας αποκαταστήσουµε την επι- 
κοινωνία µας µε τον Θεό. Ας κάτσουµε ακίνητοι, στην ησυχία του 
εαυτού µας κι ας αφήσουμε το Θέλημά Του να ρέει µέσα µας και να 
μας πλημμυρίζει µε ειρήνη και αγάπη. Αν ο καθένας µας αποκτήσει 
ενότητα και ειρήνη µέσω του διαλογισμού, την ανώτατη µορφή προ- 
σευχής, θα φέρουμε ενότητα και ειρήνη σ᾽ ολόκληρο τον κόσμο. 
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Αυτή η ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ “Πιδί οΓίπε ΜΒΠίγΓς5”, δόθηκε από τον 
Διδάσκαλο Ρατζίντερ Σινγκ στις 30 Μαΐου του 1995 µε αφορμή την 
6η επέτειο από Το θάνατο του Σαντ Ντάρσαν ΣΙνΥΚ. 


αζευτήκαµε όλοι εδώ σήµερα για να τιµήσουμµε την επέτειο 
λή:: εισόδου στο Μάχα Σαμάντι του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 

Είναι δύσκολο να πιστέψουμε πόσος χρόνος έχει περάσει 
απὀ τότεπου είχαµε την υπέρτατη ευλογία να είµαστε στην ανυπέρ- 
βλητη φυσική παρουσία του. Μας άφησε ένα πλούσιο θησαυρό ανα- 
µνήσεων, που είναι αρκετές για να γεμίσουν κάθε στιγµή. απὀ το 
υπόλοιπο της ζωής µας. Μας άφησε Θείες κι αξέχαστες στιγμές που 
σήµερα τις θυμόμαστε καιτις απολαμβάνουμε. 

Ο καθένας απὀ µας έχει τις δικές του αναμνήσεις από τη µεγαλο- 
σύνη του. Όλα αυτά τα χρόνια έχουµε ακούσει να εκφράζουν, ανα- 
ρίθµητες φορές, την εκτίµηση Και τον σεβασμό τους οι µαθητές, η 
οικογένεια, οι φίλοι και οι συνάδελφοί που είχε όταν εργαζόταν. Έχει 
πολύ ενδιαφέρον µια στροφή που έγραψε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ για 
να περιγράψει τη ζωή του. Λέει: 


Μόνο µέσω του μαρτυρίου φτάνει κάποιος 
στον προορισμό του. 
Η ζωή µου δεν είναι τίποτα ἀἆλλο από τή σκόνη των μαρτύρων. 


Αυτή η στροφή έχει πολύ βάθος και µας δίνει µια οξυδερκή αντί- 
ληψη για το νόηµα της ζωής του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Όμως, πηγαί- 
νοντας ακόµα πιο πέρα, ζωγραφίζειτο πορτραίτο της ζωής όλων των 
αγίων και των µυστών. Αν μπορούσαμε να καταλάβουμε το νόηµά 
της και να το βάλουμε σε πράξη στη δικιά µας ζωή, θα μπορούσε να 
μας δείξει το δρόµο και για τη δικιά µας φώτιση. 
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Όποιος είχε την καλή τύχη να συναντήσει τον Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ τον θεωρούσε μάρτυρα. Παρ’ όλα αυτά. ο ίδιος πολύ ταπεινά, 
ποτέ δεν θεώρησε τον εαυτό του μάρτυρα. Αντίθετα θεωρούσε ότι 
δεν ήταν τίποτα άλλο από τη σκόνη των μαρτύρων. Και οι μάρτυρες 
στους οποίους αναφερόταν ήταν ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ 
και ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, οι δύο πνευµατικοί του µέντορες, στους 
οποίους απέδιδε όλο τον έπαινο για την πνευματική του ανάπτυξη. 
Πώς ήταν η ζωή αυτών τῶν τριών μεγάλων Διδασκάλων που η ιστο- 
ρία τούς τοποθετεί στην κατηγορία των μαρτύρων; 

Μάρτυρας είναι αυτός που δίνει και τη ζωή του για χάρη κάποιου 
σκοπού. Κάποιοι μάρτυρες δίνουν τη ζωή τους για τη χώρα τους. 
Κάποιοι μάρτυρες δίνουν τη ζωή τους για τη θρησκεία τους. Στην πε- 
ρίπτωση των μεγάλων πνευματικών Διδασκάλων, Αγίων και µυστών, 
όπως ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, αυτοί έδωσαν τη ζωή τους για χάρη της 
αγάπης. Έρχονται στη γη µε µια Αποστολή. Αυτή η Αποστολή είναι 
να μεταφέρουν την αγάπη του Θεού, να ανάψουν τη φωτιά της αγά- 
πης στο στήθος κάθε ανθρώπου και να βοηθήσουν τις ψυχές να πετά- 
ἕουν πάνω στις φλόγες της αγάπης που ξεπηδάνε µέσα από την Πηγή 
της αγάπης, τον ίδιο τον Θεό. Είναι για να εκπληρώσουν τον προο- 
ρισµό της αγάπης, που θυσιάζουν κάθε λεπτό της ζωής τους. Προ- 
σφέρουν την ίδια τη ζωή τους, για να μπορέσει ο κάθε άνθρωπος να 
γευτεί το νέκταρ της αγάπης. Είχαμε ζήσει τον Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
να αγγίζει τις καρδιές µας µε αγάπη, όλο το εικοσιτετράωρο. Πίσω 
από κάθε επαφή γινόταν µια συνάντηση καρδιάς µε καρδιά, που ήταν 
πλημμυρισµένη µε αγάπη. Όλες οι εξωτερικές συναντήσεις δεν ήταν 
παρά µια δικαιολογία για την αληθινή συνάντηση: να γεμίσει την 
κάθε καρδιά µε τη φλόγα της αγάπης. Όταν εργαζόταν µε το προ- 
σωπικό, για τα µάτια του κόσμου έμοιαζε µε εγκόσµια απασχόληση, 
αλλά αυτό που διαδραματιζόταν στις καρδιές και στις ψυχές ήταν ένα 
ερωτικό ραντεβού. Αν επισκεπτόταν κάποιον άνθρωπο στο νοσοκο- 
µείο, έμοιαζε µε µια εργασία ρουτίνας, µια προγραμματισμένη συνά- 
ντηση, αλλά στην ουσία αυτό ήταν µια ευκαιρία να αναζωπυρώσει σε 
µια καρδιά το πάθος της αγάπης. Αν καθόταν µε κάποιο µέλος µιας 
οικογένειας, για να κοιτάξει τον έλεγχο του σχολείου ενός παιδιού, 
αυτό δεν ήταν παρά µια δικαιολογία για να λούσει µε την χωρίς όρια 
αγάπη του αυτή την οικογένεια. Αν συναντιόταν µε κάποιο μέλος του 
Κοινοβουλίου, µπορεί να έμοιαζε µε µια επίσημη συνάντηση, αλλά 
αυτό δεν ήταν παρά η δικαιολογία για τον αληθινό σκοπό, που δεν 
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ήταν άλλος απὀ το να ανοίξει την καρδιά κάποιου στη δύναμη της 
αγάπης. Η αγάπη ήταν το κεφάλαιο που έφερε µαζί του από τον Θεό 
και η αγάπη ήταν το προϊόν που αντάλλασσε σε κάθε ανθρώπινη συ- 
ναλλαγή που γινόταν. Όπως είπε σε Κάτι στίχους του: 


Έχω µάθει να λατρεύω όλη τήν πλάση σαν να ΄ναι δική µου. 
Ἰ0 μήνυμά σου τής αγάπης είναι το Ιδιο το νόημα 
τής ζωής µου. 


Ο μοναδικός σκοπός του στη ζωή του ήταν να μεταφέρει το µήνυ- 
μα τής αγάπης που του εμπιστεύτηκε ο Θεός. Γι’ αυτό το μήνυμα της 
αγάπης μαρτύρησε ο ίδιος. Ας εξηγήσουμε πώς το έκανε. 

Το πρώτο πράγµα που θυσίασε ήταν ο χρόνος του. Κάθε λεπτό 
ζούσε για να διακηρύξει την αξία της αγάπης. Ο ίδιος πρόσφερε την 
αγάπη του σε όλους όσους συναντούσε. Πως εξέφραζε αυτή την αγά- 
πη; Ανακάλυπτε τι χρειαζόταν κάθε άτοµο για να νοιώσει αγάπη και 
του το έδινε. Ἠταν ένας πραγματικός δότης αγάπης. Κάθε άνθρωπος 
πήγαινε µε διαφορετική «κούπα». Κάθε άνθρωπος είχε διαφορετι- 
κές ανάγκες προκειµένου να νοιώσει ότι τον αγαπάνε. Η αγάπη είναι 
κάτι διαφορετικό και προσωπικό για τον καθένα. Αυτό που είχε ση- 
µασία για τον καθένα ο Διδάσκαλος το ανακάλυπτε και του το προ- 
σέφερε. Κάνοντάς τους να νοιώθουν ότι τους αγαπούν, τους γέμιζε 
µέχρι να ξεχειλίσουν, έτσι ώστε να μπορούν στη συνέχεια και οι ίδιοι 
να ακτινοβολούν αγάπη σε όλους όσους συναντούσαν. Αν οι κούπες 
τους ήταν γεμάτες, το ξεχείλισµα μπορούσε να προσφέρει επίσης µια 
γουλιά από την κούπα της αγάπης σε όλους όσοι ήταν ολόγυρά τους. 
Με αυτόν τον τρόπο μπορούσε να μεθύσει ολόκληρο το κόσμο µετο 
κρασί της αγάπης. 

Για κάποιους ανθρώπους, αγάπη ήταν το να μπορούν να κουβε- 
ντιάζουν µαζί Του. Και ήταν πολύ συνηθισμένο να τον βλέπουμε να 
αφιερώνει ώρες ολόκληρες συζητώντας διάφορα θέµατα που ενδιέ- 
φεραν τους συνομιλητές του. Ἠταν το παν για τοὺς πάντες. Με τους 
γιατρούς μπορούσε να συζητήσει ιατρικά θέµατα. Με τους καλλι- 
τέχνες μπορούσε να μοιραστεί καλλιτεχνικές εμπνεύσεις. Με τους 
χορευτές μπορούσε να μιλήσει για την τέχνη της κίνησης. Με του 
μαθηματικούς μπορούσε να μιλήσει για την γλώσσα τῶν αριθμών. 
Σπάνια είδα κάποιο θέµα να τον αφήνει σιωπηλό. Το βάθος και το 
εύρος της γνώσης του ήταν τόσο απέραντο που ανεξάρτητα απὀ το 
ποιος πήγαινε σε αυτόν, μπορούσε να βρει κάτι κοινό προκειµένου 


265 


266 ΦΑΝΤ ΕΑΙΝΡΕΠΕ 5ΙΝ(Η - ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


να χτίσει µαζί του µια σχέση αγάπης. 

Για κάποιους ανθρώπους, αγάπη ήταν να δείχνει προσωπικό εν- 
διαφέρον για την οικογενειακή ζωή τους. Γι αυτό τον βλέπαμε να 
παρευρίσκεται στους γάμους ή τους αρραβώνες μαθητών και φίλων. 
Θα ευλογούσε τη γέννηση νεογέννητων µωρών καιθα βοηθούσε αν- 
θρώπους να αποδώσουν τον ύστατο χαιρετισμό στις κηδείες ή την 
αποτέφρωση των αγαπημένων προσώπων τους. Με πολύ αγάπη, έγι- 
νε µέλος της ζωής χιλιάδων οικογενειών και άγγιξε πολλές καρδιές. 

Για άλλους ανθρώπους, αγάπη ήταν να τον κοιτούν στα μάτια. 
Τους έλουζε µε την αγάπη του µέσω της ουράνιας «ντάρσαν» του. 
Πόσες ώρες περάσαμε µέσα στα γλυκά ζωογόνα µάτια Του! Αγάπη 
ανάβλυζε από τα µάτια του, σαν τα κρυστάλλινα νερά µιας πηγής. 
Ποταμοί απὀ νέκταρ ξεχύνονταν µέσα απὀ τα µάτια του, πηγαίνο- 
ντας βαθιά µέσα στην καρδιά µας. Χτιζόταν ένας δεσμός απὀ µάτια 
σε µάτια. Ένας αόρατος δεσµός αγάπης απλωνόταν απὀ τα µάτια του 
στα μύχια της καρδιάς και της ψυχής µας. Αυτός ο δεσμός είχε τη 
δύναμη να εκτείνεται χιλιάδες µίλια µακριά και µέσω της δεκτικότη- 
τας, μπορούσε ο καθένας να πίνει ξανά και ἕανά απὀ την αγάπη του. 
ακόµη κι αν δεν βρισκόταν στη φυσική παρουσία του. 

Ἠταν και άλλοι που ζωντάνευαν, που θέριευαν απὀ την πατρική 
του στοργή. Με µια ζεστή αγκαλιά, ένα χτύπημα στο κεφάλι ή ένα 
άγγιγμα του χεριού του, έστελνε τις καρδιές να πετούν µέσα στην 
αγκαλιά της έκστασης και της αγάπης. Αυτό το άγγιγμα της αγάπης, 
έφερνε την άνοιξη σε χιλιάδες καρδιές που τις έκανε να ανθίζουν σαν 
τρυφερά μπουμπούκια, σκορπώνταςτην εξαίσια μυρωδιά της αγάπης 
σε όλους όσους έρχονταν σε επαφή µαζί του. Η αγάπη ήταν ο λόγος 
που ήταν εδώ και έφτασε την τέχνη της αγάπης στην πιο τέλεια µορ- 
φή τέχνης. Ἠξερε πώς να δώσει αγάπη και γνώριζε πώς να εμπνεύσει 
τοὺς άλλους να αγαπούν. Σαν ένας Θείος αλχημιστής μπορούσε µε- 
τατρέψει κοινά μέταλλα σε χρυσό, μπορούσε να μετατρέψει καρδιές 
από πέτρα σε γυαλιστερά πετράδια αγάπης. 

Αφιέρωνε τη ζωή και το χρόνο του για να μετατρέψει ασάλευτες 
πέτρεςσε ευσυγκίνητες, παθιασµένες καρδιές. Θυσίασετον ύπνοτου. 
την ώρα που έτρωγε ή που αναπαυόταν, προκειµένου να αφιερώσει 
χρόνο συναντώντας ανθρώπους καρδιά µε καρδιά. Δεν ενδιαφερόταν 
για τη δική του σωματική υγεία και τη θυσίαζε προκειµένου να φρο- 
ντίσει τις ανάγκες των άλλων. Θεωρούσε σαν πρώτη προτεραιότητα 
του στη ζωή το να ανακουφίζει τις καρδιές που λαχταρούσαν, µέχρι 
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του σημείου να χύνουν δάκρυα, να βρουν την ένωση µε τον Θεό και 
γι αυτό παραμελούσεττις δικές του φυσικές ανάγκες. Θυσίαζε τις δι- 
κέςτου ανέσεις προκειµένου να σκουπίσειτα δάκρυα των ανθρώπων 
που είτε ήταν µαθητές του είτε όχιγια να γαληνέψει την καρδιάτους. 
Σπάνια συναντάει κανείς, µέσα σ᾿ όλη την μυστικιστική παράδοση, 
αγίους να εκφράζουν µε τόση αφθονία την φιλευσπλαχνία και την 
αγάπη, όπως την εξέφραζε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Είχε την πιο τρυ- 
φερή καρδιά και την πιο βαθιά συμπόνια. Λίγοι μπορούν να συγκρι- 
θούν µαζί του στην ικανότητα να δίνει αγάπη, Φφιλευσπλαχνία και 
Χάρη. Τον βλέπαμε να μένει ξύπνιος όλο το βράδυ, προκειµένου να 
συναντήσει όλους τους ανθρώπους που πήγαιναν να βρουν σ’ αυτόν 
παρηγοριά και κατανόηση και πολύ συχνά τον βλέπαμε να παραµέ- 
νει ξύπνιος για τρεις ή τέσσερις ηµέρες χωρίς να φάει φαγητό ἠ να 
κοιμηθεί έστω και ένα λεπτό, γιατί ήταν τόσοι οι άνθρωποι που είχαν 
ανάγκη τη στοργή και την αγάπη του, και δεν μπορούσε να αντέξει 
να διώξει κάποιον απὀ την πόρτα του. Προτιμούσε να θυσιάσει τη 
δικιά του ξεκούραση. παρά να βλέπει τους άλλους να φεύγουν από 
την πόρτα του µε ραγισµένη καρδιά. Γνώριζε ποια κρυφά όνειρα κι 
επιθυμίες βρίσκονταν στην καρδιά του καθενός και έκανε ό,τι ήταν 
δυνατόν για να τα εκπληρώσει. Σαν ένα μαγικό λυχνάρι, πραγµα- 
τοποιούσε θαυμαστούς άθλους από αγάπη προκειµένου να δωρίσει 
αυτό που επιθυμούσε η καρδιά του καθενός. Καμιά ευχή δεν ήταν 
αρκετά µικρή για να την παραβλέψει και καµιά δεν ήταν τόσο µεγά- 
λη ή αδύνατη για να την εκπληρώσει. 

Στη στροφή του ποιήµατος που προαναφέραμε, γράφει ακόµα ότι; 
«Λ{όνο µέσω του μαρτυρίου φτάνει κανείς στον προορισμό του». Ποιος 
είναι ο προορισμός; Ταξίδι και προορισμός είναι η αγάπη. Ὑπάρχει 
µόνο ένας τρόπος για να φτάσουμε στο τέρµα του ταξιδιού κι αυτός 
είναι µέσω του μαρτυρίου του εαυτού του καθενός, στο βωμό της 
αγάπης. 

Αν θέλουµενα φτάσουμε στον Θεό, μπορούμενατο κάνουµε µόνο 
με το να γίνουμε η κατοικία της αγάπης. Χρειάζεται να είµαστε παι- 
διά της αγάπης. Οι σκέψεις, τα λόγια και οι πράξεις µας πρέπεινα εἶ- 
ναιγεµάτα µη βία, φιλαλήθεια, φιλευσπλαχνία, αγάπη καιπροσφορά. 
Χρειάζεται να νοιώθουµε τον πόνο τῶν άλλων και να προσπαθούμε 
να βάλουμε βάλσαμο στις πληγές τους. Αν και εµείς θυσιάζουµε τον 
εαυτό µας για το καλό τὠν άλλων, όταν αφιερώνουµε το χρόνο µας 
προσφέροντας αγάπη στους άλλους, ο Θεός θα είναι ευχαριστημένος 
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και θα µας σηκώσει πάνω στα φτερά της αγάπης Του και θα µας µε- 
ταφέρει στον τελικό µας προορισμό. Θα µας συγχωνεύσει µε τον ίδιο 
τον Εαυτό Του, θα µας πάρει στο ποίμνιό Του και θα εξασφαλίσει τη 
σωτηρία µας. 

Καθώς µαζευτήκαμµε λοιπόν εδώ σήµερα. για να μοιραστούμε την 
ανάμνηση του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, ας αρχίσουμε να καλλιεργούμε 
την αγάπη στη ζωή µας. Ας πιούμε από την αγάπη Του μέχρις να 
ξεχειλίσουµε απ᾿ αυτήν και ας την προσφέρουμε και στους άλλους. 
Άς αφιερώσουµε όσο περισσότερο χρόνο μπορούμε για να γίνουμε 
πρεσβευτές της αγάπης. Ας δίνουμε χρόνο στον διαλογισµό µας για 
να µπορέσουµε να πιούμε από τη θεία «ντάρσαν» του Εσωτερικά. 
Δεν έφυγε µακριά µας, αλλά είναι πάντοτε µέσα µας, περιμένοντας 
να στραφούµε προς αυτόν, για να μπορέσει να µας πάει στον αληθινό 
μας προορισμό, το Αιώνιο σπίτι µας, στην αγκαλιά του Θεού. 
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44 4ΟΓΙΣΜΟΣ ΓΙ ΕΙΡΗΝΗ: 
ΒΗ ΘΕΡΑΠΡΙΑ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 


Ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία , µε ΤΙΤΛΟ 
΄Ηοθα/ίπο πε Υνοήα: Μεα[αίίοη {οι Ρε80ε”, στην 6η Σύνοδο του 
Παγκόσμιου Συνεδρίου για τη Θρησκεία και την Ειρήνη στις 4 
Νοεµβρίου του 1994 στη Ρίβα ΝΤΕΛ Γκράτα στην Ιταλία. 


µόνο περιόδους όπου δεν γινόταν πόλεμος σε κάποιο µέρος 

του κόσμου. Μπαίνοντας στο κατώφλι του 21ου αιώνα σας 
θέτω το εξής ερώτημα: Δεν είναι πια καιρός να κάνει η ανθρωπότητα 
ένα βήμα µπροστά στην εξέλιξή της, να σταματήσει την τρέλα του 
πολέμου και της βίας και όλοι να σταθούμε στο ύψος της ευγενικής 
μας κληρονομιάς ὡς άνθρωποι καιπαιδιά του Κυρίου, πλημμυρισµέ- 
νοι από τις Ιδιότητες της αγάπης, της γαλήνης και τῆς συµπόνιας για 
όλες τις μορφές ζωής; Δεν είναι πράγματι καιρός να κάνουμε ένα 
βήμα μπροστά στην εξέλιξη του ανθρώπου και να μάθουμε πώς να 
ζούμε ειρηνικά στο βασίλειο του Θεού; 

Όσοι συμμετέχουν σ᾿ αυτό το ιστορικὀ 6ο Παγκόσμιο Συνέδριο 
για την Θρησκεία και την Ειρήνη, που διοργανώνεται στη Ρώμη και 
τη Ρίβα Ντελ Γκράτα, εκπροσωπούν θρησκευτικούς και πνευµατι- 
κούς ομίλους απ᾿ όλο τον κόσµο. Όσοι παρευρισκόµαστε εδώ γνωρί- 
ζουμε ήδη µέσα µας τη λύση για τη θεραπεία του κόσμου. Το µάθηµα 
μάς έχει ήδη δοθεί απὀ τους αγίους, τους μύστες, τους προφήτες και 
τους πνευματικούς καθοδηγητές που τιµώνται ὡς Ἱδρυτές των σεβα- 
στών µας θρησκειών και πνευματικών μονοπατιών. Οι φωτισμένοι 
άνθρωποι απὀ τους οποίους ξεπήδησαν οι µεγάλες θρησκείες του 
κόσμου, προέρχονται απ᾿ όλες τις χώρες και όλες τις χρονικές περιό- 


Λ ν κοιτάξουμε πίσω στις σελίδες της ιστορίας, θα βρούμε λίγες 
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δους. Παρ’ όλα αυτά, αν μελετήσουμε το μήνυμά τους θα ανακαλύ- 
Ψουμε ότι όλοι έφεραν το ίδιο μήνυμα. Η λύση για τη θεραπεία του 
κόσμου και την έλευση της ειρήνης βρίσκεται σ᾿᾽ αυτή τη µια λέξη: 
αγάπη. Κανένας αντιπρόσωπος του Θεού στη γη δεν κήρυξε το µί- 
σος. Κανένας αντιπρόσώωποςτου Θεού στη γη δεν κήρυξετη βία. Κα- 
νένας αντιπρόσωπος του Θεού στη γη δεν κήρυξε τη διχόνοια. Όλοι 
οι αντιπρόσωποι του Θεού στη γη κήρυξαν την αγάπη, τη µη βία και 
την ενότητα του ανθρώπου. 

Πώς όμως οι ιδρυτές των θρησκειών και οι πνευµατικοί δάσκαλοι 
κατέκτησαν αυτή την ανώτερη οπτική γωνία; Πώς όλοι κατέληξαν 
στο ίδιο συμπέρασμα σε ό,τι αφορά την παγκόσμια ειρήνη; Η απά- 
ντηση είναι απλή. Η αλήθεια είναι µία. Όποιος έρχεται σε επαφή 
µε τον Κύριο φέρνει πίσω την ίδια αλήθεια. Μόνο η ορολογία που 
χρησιμοποίησαν για την εκφράσουν ποικίλλει, εξαιτίας της γλώσσας 
και του πολιτιστικού υπόβαθρου των ανθρώπων τῆς εποχής τους. Αν 
εξετάσουμε το μήνυμα πίσω απὀ τους όρους, θα ανακαλύψουµε ότι 
το απλό μήνυμα που έστειλε ο Θεός στην ανθρωπότητα µε τους αγ- 
γελιοφόρους Του είναι ότι ο απώτατος στόχος της ζωής είναι να γνῶ- 
ρίσουµε τον εαυτό µας, να γνωρίσουμε τον Θεό, να αγαπήσουµε τον 
Θεό και να αγαπήσουµε τη Δημιουργία Του. 

Μέσω µιας μεθόδου διαλογισμού και προσευχής, όλοι οι ἱδρυτές 
των θρησκειών και οι πνευµατικοί δάσκαλοι ήρθαν σε επαφή µετον 
Θεό. Έχοντας αποκτήσει πνευματική φώτιση και βιώνοντας τη θεία 
αποκάλυψη, αφοσιώθηκαν στην υπόλοιπη ζωή τους να διδάσκουν 
αυτή τη μέθοδο προσευχής και διαλογισμού στους πιστούς τους. Η 
φιλευσπλαχνία τους για το ανθρώπινο γένος ήταν τόσο µεγάλη που 
ήθελαν και οι άλλοι να κατακτήσουν το θείο όραμα που και οι ίδιοι 
απόλαυσαν. 

Αν το μήνυμά τους µορφοποίησε τη βάση όλων των θρησκειών, 
τότε γιατί παντού σ᾿ αυτό τον κόσμο εξακολουθούν να υπάρχουν 
εστίες συγκρούσεων και πολέμων; Είναι καιρός πια να σταµατήσου- 
µε αυτή την παραφροσύνη, να σταματήσουμε τη βία. Είναι καιρός 
να αφήσουμε κατά µέρος τα ξίφη και τα όπλα µας και να αρχίσουμε 
να προσφέρουμε ο ένας στον άλλο τα λουλούδια της αγάπης. Είναι 
καιρός πια να ζήσουμε σύμφωνα µε το μήνυμα της αγάπης και της 
ειρήνης που µας έδωσαν οι ιδρυτές των θρησκειών µας και οἱ πνευ- 
µατικοί µας δάσκαλοι. 

Έχουμε συγκεντρωθεί όλοιµε ένα κοινό στόχο. να βρούμετρόπους 
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να γιατρέψουµετον πλανήτη µας από τη µάστιγατης βίας. Μπορούμε 
να εφαρμόσουμε στην πράξη αυτή τη θεραπεία αποκτώντας την ίδια 
οπτική αντίληψη που απέκτησαν εκείνοι που έθεσαν τους ηθικούς 
κανόνες των θρησκειών και των πίστεών µας. Μπορούμε κι εμείς 
επίσης να φτάσουμε στη Θέωση και στην ανθρώπινη ενότητα µέσω 
της διαδικασίας του διαλογισμού και της ηθικής διαβίωσης. Καθώς 
διαλογιζόµαστε ερχόμαστε σε επαφή µετο θείο Φως, το οποίο επιτε- 
λεί µέσα µας µια βαθιά μεταμόρφωση. Αυτό το Φως του Θεού ανα- 
φέρεται σ᾽ όλες τις θρησκείες. Οι Σιχ το ονομάζουν Νάαμ ή Σαμπντ. 
Ο Γκουρού Νάνακ Ντεβ. ο πρώτος Γκουρού τῶν Σ1χ, αναφέρεται στο 
Νάαμ στην ακόλουθη προσευχή: 


Μακάρι να υψωθούµε µε τα φτερά του Νάαμ. 
Και να έρθει ειρήνη σ᾽ ολόκληρο τον κόσμο 
κάτω από το Θέλημά Σου, ω Κύριε. 


Στο Ευαγγέλιο ονομάζεται Λόγος. Ο Ιωάννης λέει συγκεκριµένα: 
«ἴν αρχή ήν ο 4όγος, και ο 4όγος ήν προς τον Θεόν, και Θεός ην ο 
4όγος.» Οι Ινδουιστές το ονομάζουν Ναντ. Οι αρχαίοι Έλληνες φιλό- 
σοφοι το ονόμαζαν 4{ὀγο ή Μουσική των Σφαιρών. 

Όταν ερχόμαστε σε επαφή µε το Φως του Θεού µέσα µας, συ- 
νειδητοποιούµε ότι το ίδιο θείο Φως λάμπει και στους άλλους αν- 
θρώπους και σε όλες τῆς μορφές ζωής. Όταν φτάσουμε στο σηµείο 
να συνειδητοποιήσουµε αυτή την αλήθεια, αρχίζουμε να νιώθουμε 
αγάπη για όλους. Τους αναγνωρίζουμε όλους Ως εν Θεώ αδερφούς 
και αδερφές µας. Αρχίζουµε έτσι να τοὺς φερόµαστε σαν να είναι 
µέλη της δικιάς µας οικογένειας. Όπως έχει πει και ο Γκουρού Νά- 
νακ Ντεβ: «ολοι είμαστε παιδιά ενός Θεού.» και «Όλη ή ανθρωπό- 
τήτα είναι ένα). 

Αν είμαστε επικεφαλής ή έχουµε καταλάβρει ηγετικές θέσεις σε µια 
θρησκεία, ένα δόγμα, ένα πνευματικό μονοπάτι ή µια θρησκευτική 
αδελφότητα, θα πρέπει να είµαστε το παράδειγµα για τους πιστούς 
μας. Δεν μπορούμε απλώς και µόνο να κάνουμε κηρύγματα ή να δί- 
νουµε διαλέξεις. Πρέπει να ζούμε µια ζωή διαλογισμού και προσευ- 
χής, µια ηθική ζωή, µια ζωή αγάπης προς όλους, ώστε να µπορέ- 
σουµε να δώσουμε το παράδειγµα στους άλλους. Όπως είπε ο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ που συγκάλεσε το Πρώτο Συνέδριο για την Ενότητα 
του Ανθρώπου: «ΗΠ πνευματικότητα δεν διδάσκεται, απλώς κολλιέται 
σαν επιδημικὀ νόσημα.» Όταν οι άνθρωποι µάς βλέπουν να ζούμε 
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σύμφωνα µε τα ανώτερα ιδανικά που διδάχτηκαν απὀ τους ιδρυτές 
των θρησκειών µας, θα εμπνευστούν για να ζήσουν και οι ίδιοι µε 
όμοιο τρόπο. 

Άς δεσμευτούµε να αναπτυχθούµε πνευματικά εμείς οἱ ίδιοι και 
µέσω του διαλογισμού να εισέλθουµε στα ουράνια βασίλεια µέσα 
μας, αυτά που οι ιδρυτές των θρησκειών µας κατέκτησαν. Θα δούµε 
τότε όλους τους ανθρώπους σαν αδέρφια µας, σαν παιδιά του ίδιου 
Θεού. Τότε θα τους αγαπάµε όλους, θα τους σεβόμαστε όλους και θα 
είμαστε ανεκτικοί µε όλους. Θα κατανοούµε και θα σεβόμαστε τις 
εξωτερικές διαφορές, αφού η δημιουργική δύναμη του Θεού µεγά- 
λωσε τόσα πολλά λουλούδια στον κήπο Του. Το καθένα έχει διαφο- 
ρετική μυρωδιά και χρώμα, αλλά συνεισφέρει στην ομορφιά του έν- 
δοξου κήπου Του. Όπως έγραψε και σε κάποιους στίχους ο μεγάλος 
άγιος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


Όταν τα λουλούδια τής εκκλησιάς, του ναού και του τζαμιού 
βρεθούν όλα μαδί, ή ἀνοιζη θα έρθει στον κήπο Σου, ω Κύριε. 


Προκειμένου να γιατρέψουµε τον κόσμο, πρέπει να γιατρέψουµε 
τον ίδιο µας τον εαυτό. Προκειμένου να φέρουμε την ειρήνη στον 
κόσµο, πρέπει να είμαστε γαλήνιοι εμείς οι ίδιοι. Μπορούμε να απο- 
κτήσουµε εσωτερική γαλήνη και ηρεμία µέσω του διαλογισμού. 

Ο διαλογισµός δεν περιορίζεται στη µια ή την άλλη θρησκεία. Εί- 
ναι µια απλή μέθοδος ποὺ µπορεί να εξασκηθεί απ᾿ όλους και τον κα- 
θένα. Απλώς πρέπει να καθίσουµε σε µια χαλαρή στάση µε τα µάτια 
Κλειστά. Μετά θα πρέπει να εστιάσουµετην προσοχή µας στο σκοτά- 
δι που βρίσκεται µπροστά µας. Ενώ τα κάνουμε όλα αυτά, θα πρέπει 
να επαναλαμβάνουµε νοερά οποιοδήποτε όνοµα του Θεού µας κάνει 
να νιώθουμε άνετα. Η επανάληψη του ονόματος του Θεού θα κρατή- 
σει το νου µας απασχολημένο, έτσι που καμιά σκέψη να µην µπορεί 
να εισχωρήσει και να µας αποσπάσει. Η µεγάλη χριστιανή αγία, η 
Αγία Τερέζα της Μαβίλης, ονόμαζε αυτή τη διαδικασία “Προσευχή 
µε προσοχή”. Καθώς διαλογιζόµαστε µε αυτό τον τρόπο. θα δούμε 
τελικά το Φως του Θεού και θα ακούσουμε το θείο Ηχητικό Ρεύμα 
ή Μουσική τῶν Σφαιρών. Καθώς συγκεντρώνουµε την προσοχή µας 
θα βιώσουµε το Φως του Θεού µέσα µας. 

Μιας και συγκεντρωθήκαµε όλοι μαζί µε την ελπίδα να καλλιερ- 
γήσουµε µια εποχή ειρήνης, ας κλείσουμε τα µάτια µας κι ας καθί- 
σουµε µερικά λεπτά σε σιωπηλή προσευχή ή διαλογισμµό. 
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Για χάρη τῶν μελλοντικών γενεών, για χάρη των παιδιών µας, για 
χάρη όλων όσων αγαπάμε, ας ευλογήσει ο Θεόςτις επίµονες προσπά- 
θειές µας µε επιτυχία. 
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10 ΜΟΝΟΠΜΑΤΙ ΤΗΣ 
ΠΙΝΕΥΜΑΤΙΚΟΙΗΊ4», 


Ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ ΣΙνγΚκ έδωσε αυτή την ομιλία, µε ΤίΙΛο “ΤΠ 
Ραίῃ οἵ θρἰπΠι8ΙΠγ”, σε µια περιοδεία του Το 1995. 


θρώπους από διάφορες θρησκείες, πίστεις και δόγματα. Συ- 

χνά µε εντυπωσίασε η ομοιότητα που κρύβεται πίσω από όλες 
τις θρησκευτικές πίστεις. Ὑπάρχουν συγκεκριμένοι θρύλοι, ιστορίες 
ή περιστατικά που εμφανίζονται σε διαφορετικούς πολιτισμούς κι 
όμως οι άνθρωποι του ενός πολιτισμού ενδεχομένως να µην έχουν 
ούτε καν ακούσει για την ύπαρξη αυτών των ιστοριών και σε άλλα 
µέρη του κόσμου. Έχω ακούσει πολλές εκδοχές µιας από τις πιο αγα- 
πηµένες µου ιστορίες, η οποία αφορά το «θήσαυρό τής πνευµατικότη- 
τας» και απεικονίζει την κατάσταση τῶν ανθρώπων. 

Σε µια από τις παραλλαγές αυτής της ιστορίας λέγεται ότι ο Θεός 
ήθελε να κρύψει το θησαυρό της πνευματικότητας έτσι που κανείς 
να µην είναι σε θέση να τον βρει. Ο Θεός ζήτησε απὀ έναν από τους 
συμβούλους Του να προτείνει κρυψώνες. Αρχικά, ο σύμβουλος πρό- 
τεῖνε να Τον κρύψει στον βυθό της θάλασσας. Ο Θεός τού είπε ότι 
πράγματι θα μπορούσε να το δοκιμάσει. Όμως, ὡς εκ θαύματος, οι 
άνθρωποι έμαθαν να βουτούν πολύ βαθιά κάτω απὀ την επιφάνεια 
της θάλασσας. Έτσι ο Θεός ζήτησε από το σύμβουλό Του να προτεί- 
νει άλλον τόπο. «ΤΙ θα λέγατε για τήν κορυφή του ψΨηλότερου ῥουνού;» 
του είπε. Όμως οι άνθρωποι κατάφεραν να πατήσουν την ψηλότερη 
βουνοκορφή. καθιστώντας ακατάλληλη αυτή την κρυψώνα. Τότε, ο 
Θεός και ο σύμβουλός Του σκέφτηκαν να κρύψουν την πνευματικό- 
τητα στο φεγγάρι, όµως ο Θεός είπε: «Οι άνθρωποι θα καταλήζουν να 


Σ. ταξίδια µου σ᾿᾽ ολόκληρο τον κόσμο ήρθα σε επαφή µε αν- 
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ταξιδέψουν και στο διάστηµα, οπότε ούτε αυτό το µέρος είναι κατάλ- 
λήλο». Ο σύμβουλος τελικά τα παράτησε και ζήτησε από τον Θεό να 
δώσει Εκείνος τη λύση σ᾽ αυτό το πρόβλημα. Ο Πάνσοφος Θεός τού 
είπε: «Κρύψε τήν στο µόνο µέρος που κανείς δεν πρόκειται να ψάζει. 
Κρύψετην µέσα τους». Έτσι, ο Θεός έκρυψε το μεγαλύτερο θησαυρό, 
που είναι η πνευματικότητα, µέσα στους ανθρώπους, στο τελευταίο 
µέρος που θα έψαχναν ποτέ. 

ἩΗ ακρίβεια αυτής της περιγραφής για την κατάσταση του ανθρό- 
που είναι εντυπωσιακή. Είναι απίστευτα τα κατορθώματα του αν- 
θρώπου πάνω στη γη, Ιδιαίτερα τον τελευταίο αιώνα. Ανακαλύψαμε 
τα αεροπλάνα και κατακτήσαµε τους ουρανούς. Φτάσαμε στο φεγ- 
γάρι, ενώ στέλνουµε δορυφόρους και σε άλλους πλανήτες. Σπάσαµε 
το γενετικό κώδικα, το ΏΝΑ και φτάσαμε να καταλάβουµετα δομικά 
στοιχεία του ανθρώπινου σώματος. Κατασκευάσαµε κομπιούτερ που 
μπορούν να κάνουν υπολογισμούς πιο γρήγορα απὀ κάθε άνθρωπο. 
Ἡ τεχνολογία µάς προσφέρει µια πλειάδα εφευρέσεων που διευκο- 
λύνουν τη ζωή µας. Η εξέλιξη στα µέσα επικοινωνίας µάς έδωσε τη 
δυνατότητα να ακούμε και να βλέπουμετι συμβαίνει σε όλον τον κό- 
σµο και να μπορούμε να στέλνουµε γραπτά κείµενα εν ριπή οφθαλ- 
μού. Έχουμε βρει θεωρίες που εξηγούν την αρχή αυτού του φυσικού 
σύμπαντος. Οι ερευνητές στο χώρο της ιατρικής έχουν ανακαλύψει 
τη θεραπεία σε αναρίθµητες ασθένειες. Στην αναζήτηση της γνώσης, 
ο άνθρωπος έχει αφήσει ελάχιστες πέτρες που να µην έχει σηκώσει. 
Κι όµως, τα μεγαλύτερα μυστήρια παραμένουν κρυμμένα, περιµένο- 
ντας να τα ανακαλύψει όλος ο κόσμος. Αυτά είναι: το μυστήριο τῆς 
Ψυχής, του Θεού και των πνευματικών επιπέδων της Δημιουργίας. 

Τι παράξενο όμως! Αυτά τα μυστήρια έχουν ανακαλυφθεί µέσα 
στους αιώνες από τους Εσωτερικούς επιστήμονες, οι οποίοι έχουν 
σχεδιάσει και τη διαδρομή και έχουν οδηγήσει µέχριτέλους πολλούς 
γενναίους οδοιπόρους. Σε πολλά από τα πρόσφατα επιτεύγματα της 
επιστήµης, οι ερευνητές έμειναν ολομόναχοι µε τις ανακαλύψεις 
τοὺς και στιγµατίστηκαν ὡς αιρετικοί ή ονειροπόλοι, µέχρι κάποιοι 
άνθρωποι να αρχίσουν να παίρνουν στα σοβαρά τις ανακαλύψεις 
τοὺς και να μετατρέψουν τα αποτελέσµατα τῶν ερευνών τους σε κυ- 
ρίαρχη πραγματικότητα. Όμοια, οι Εσωτερικοί ταξιδιώτες που έχουν 
χαρτογραφήσει ένα Εσωτερικό μονοπάτι, μοιράστηκαν τις ανακαλύ- 
Ψεις τοὺς µε ελάχιστους µόνον ανθρώπους. Τις τελευταίες δεκαετίες 
όμως, χάρη στην εργασία πνευματικών δασκάλων, όπως ο Χαξζούρ 
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Μπάμπα Σαουάν, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, 
η γνώση της ψυχής, του Θεού και του Εσωτερικού ταξιδιού έχει δι- 
αδοθεί σε εκατομμύρια ανθρώπους σε ολόκληρο το κόσµο και δε 
βρίσκεται πλέον στην κατοχή τῶν ολίγῶν, αλλά στη διάθεση όλων. 
Αναφέρεται ως Μονοπάτι της Πνευματικότητας, γιατί δεν περιορί- 
ζεται σε κάποια συγκεκριμένη θρησκεία. Η πνευματικότητα «είναι 
ή επιστήµή τής ψυχής και του Θεού και ο τρόπος τής επανένωσης 
των δύο». Σ᾽ αυτήν την επιστήµη μπορούν να πειραματιστούν τα 
µέλη όλων των θρησκειών και των πνευματικών μονοπατιών, καθώς 
και άθεοι ή αγνωστικιστές. Είναι µια επιστήμη που μπορούν να ερευ- 
νήσοὺυν οι πάντες, ανεξάρτητα από ττις εξωτερικές τοὺς ταμπέλες. 
Ένας από τους λόγους της έκρηξης του ενδιαφέροντος για το 
πνευματικό μονοπάτι, τα τελευταία χρόνια σ’᾽ όλον τον κόσµο, οφεί- 
λεται σε ένα αποφασιστικό βήμα που πραγματοποίησε η επιστήμη. 
Χάρη στην εξέλιξη των μεθόδων επαναφοράς στη ζωή ποὺ χρησιµο- 
ποιούνται στην περίπτωση κλινικού θανάτου, για πρώτη φορά στην 
ιστορία καταφέραμε να επαναφέρουµε στη ζωή µεγάλο αριθµό αν- 
θρώπων, απὀ τον άλλο κόσµο. Άνθρωποι που ήταν κλινικά νεκροί 
και επανήλθαν στη ζωή ανέφεραν τις εµπειρίες τους όσο χρόνο είχαν 
υπερβεί τα όρια του φυσικού κόσμου. Οι περιγραφές τους επιβεβαί- 
ὤναν τις περιγραφές άλλων ανθρώπων, κάθε ηλικίας και φύλου οι 
οποίοι ποτέ πριν δεν είχαν ακούσει ο ένας τις περιγραφές του άλλου. 
Οι άνθρωποι που βίωσαν µια παραθανάτια εμπειρία ανέφεραν ότι 
πετούσαν µέσα στο δωμάτιο, πάνω απὀ το φυσικό τους σώµα και 
μπορούσαν να δουν και να ακούσουν ό,τι συνέβαινε, παρότι το φυ- 
σικό τους σώµα ήταν νεκρό. Βέβαια αυτό το κομμάτι των εμπειριών 
τοὺς µπορεί να βρισκόταν στο φυσικό κόσµο, το επόμενο βήμα όµως, 
τους οδήγησε σε κάποιο άλλο βασίλειο. Πέρασαν µέσα από ένα τού- 
νελ. και βυθίστηκαν σε ένα κόσµο φωτός και αγάπης. Πανέμορφες 
θέες, αιθέρια χρώματα και φώτα και θελκτικοί ήχοι πλημμύριζαν την 
ατμόσφαιρα. Τους υποδέχτηκε µια Φωτεινή Οντότητα που ακτῖνο- 
βολούσε αγάπη χωρίς όρους και όρια. Το Φωτεινό Ον, πολλούς απ᾿ 
αυτούς, τους οδήγησε σε µια ανασκόπηση της ζωής τους, όπου ό,τι 
είχαν πει και ό,τι είχαν κάνει κατά τη διάρκειά της προβλήθηκε ξανά 
μπροστά τους και βιώθηκε από µια άλλη πλευρά της συνειδητότητάς 
τους. Έτσι συνειδητοποίησαν όλο το καλό που είχαν κάνει, αλλά και 
όλα τους τα λάθη. Το Φωτεινό Ον τούς βοήθησε να καταλάβουν ότι 
το σημαντικότερο πράγµα στη ζωή είναι να αγαπάµε τους άλλους. Οι 
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περισσότεροι απὀ αυτούς που επέστρεψαν ἕανά στη ζωή, ἠρθαν έχο- 
ντας αποκτήσει µια διαφορετική οπτική γωνία. Άρχισαν να ζουν µε 
ένα τρόπο που εξυµνείται απὀ όλουςτους αγίους. Ζούσαν αγαπώντας 
και υπηρετώντας τους άλλους. 

Οι επιστήµονες ερευνητές σύγκριναν τις παραθανάτιες εµπειρίες 
µε τις εµπειρίες των μυστών και τῶν γιόγκι. Αν εμβαθύνουµε στις 
Γραφές όλων των θρησκειών, θα ανακαλύψουµε αναφορές για τα 
ανώτερα Εσωτερικά βασίλεια. Μπορούμε να διαβάσουμε περιγρα- 
φές ταξιδιών που επιβεβαιώνονται απὀ τις παραθανάτιες εμπειρίες. 
Αυτά δεν ήταν ταξίδια της φαντασίας, αλλά πραγματικές εµπειρίες 
που βίὠσαν οι άγιοι και οι Διδάσκαλοι, εµπειρίες που ο καθένας απὀ 
μας µπορεί να βιώσει. 

Πώς μπορούμε να αποκτήσουμε αυτές τις εµπειρίες; Στη σύγχρο- 
νη εποχή οι άνθρωποι δεν ικανοποιούνται απλώς µε το να διαβάζουν 
γι) αυτές τις εµπειρίες. Θέλουν να τις βιώσουν οι ίδιοι. Οι επιστη- 
µονικές μέθοδοι µάς έχουν δώσει πολύτιμα εργαλεία. Προηγουµέ- 
νῶς, η επιστήμη περιοριζόταν µόνο σε αυτό που γινόταν ορατό δια 
γυμνού οφθαλμού. Αν δεν μπορούσαμε να δούµε ή να ακούσουμε 
τα υπάρχοντα δεδοµένα, δεν θεωρούσαμµε ότι αυτά τα στοιχεία ανή- 
καν στο χώρο τῆς επιστήµης. Αν όµως δεν είχαµε κάνει άλµατα στο 
χώρο της κβαντικής φυσικής και στην εξερεύνηση των υποατοµικών 
σωματιδίων, τα οποία δεν είναι ορατά δια γυμνού οφθαλμού, δεν θα 
ήμασταν τόσο εξελιγµένοι όπως είµαστε σήµερα. Μάθαμε λοιπόν ότι 
η επιστήµη είναι κάτι ευρύτερο απ᾿ αυτό που μπορούμε να αντιλη- 
φθούµε µετις αισθήσεις µας. 

Αντίστοιχα, και η Θεϊκή Δημιουργία είναι κάτι ευρύτερο από την 
περιορισμένη οπτική και ακουστική µας εμβέλεια. Ὑπάρχουν βασί- 
λεια πέρα απὀ το φυσικό σύμπαν που γίνονται ορατά από µια πιο 
εκλεπτυσμένη αίσθηση που ο καθένας µας διαθέτει. Όλοι διαθέτουμε 
ένα Εσωτερικό µάτι κι ένα Εσωτερικό αυτί, µε τα οποία καταλαβαί- 
νουµε αυτά τα πράγματα που υπάρχουν πέραν του φυσικού κόσμου. 
Δεν τα χρησιμοποιούμε γιατί η παραδοσιακή επιστήμη µάς έχει κάνει 
πλύση εγκεφάλου και νοµίζουµε ότι δεν είµαστε τίποτα άλλο απὀ 
ένας μηχανικός οργανισµός. Η µηχανιστική άποψη του σύμπαντος 
μας βλέπει σαν μηχανές. Υπάρχουν όµως συστατικά της ανθρώπινης 
ύπαρξης που είναι πέρα απὀ το μηχανισμό του εγκεφάλου και των 
αισθήσεων. Διαθέτουμε κι έναν πιο εκλεπτυσµένο τρόπο να αντιλαμ- 
βανόµαστε, ο οποίος µπορεί να ανοίξει μπροστά µας ένα κόσµο πέρα 
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κι από την πιο τρελή φαντασία µας. 

Η «εζωτερική έκφραση τής ψυχής» είναι η «προσοχή». Μπορούμε 
να συγκεντρώσουµε την προσοχή µας σε ένα σηµείο που ονοµάζε- 
ται Τρίτος Οφθαλμός και που βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα 
δύο φρύδια. Σε µια παραθανάτια εμπειρία οι άνθρωποι βιώνουν να 
ταξιδεύουν σε µια τέτοια κατάσταση συνειδητότητας ὀπου μπορούν 
να αποσυνδέουν την ψυχή από το σώµα τους. Αυτή όµως είναι µια 
περιορισμένη µορφή ταξιδιού που απλώς µας επιτρέπει να δούµε τον 
εαυτό µας από ένα ανώτερο σηµείο πέρα απὀ το σώµα. Αν όµως συ- 
γκεντρωθούµε στον Τρίτο Οφθαλμό, αποκαλύπτουµε το Μονοπάτι 
της Πνευματικότητας, ὑπερβαίνουμε το φυσικό κόσμο και µπαίνου- 
µε σε περιοχές Φωτός. Αναφορές στον Τρίτο Οφθαλμό υπάρχουν σε 
όλεςτις θρησκείες. 

Ο Γκουρού Νάνακ Σαχίμπ έχειπει: 


Ἰα μάτια που ῥλέπουν το Φως του Θεού διαφέρουν 
και είναι αλλιώτικα απ΄ τα μάτια που έχουν σάρκα κι αίμα. 


Στη Αγία Γραφή αναφέρεται: 


Ο λύχνος του σώματος είναι ο οφθαλμός. 
Ράν ο οφθαλμός σου. καταστεί απλούς, 
όλο το σώμα σου θέλει φωτιστεί 


Ο Σούφι άγιος Μοϊμουντίν Τσίσρι έχειπει: 


Άνοιζε τον εσωτερικό σου οφθαλμό, 

για να γίνεις μάρτυρας τής δόζας του Θεού. 
Κλείσε τα αυτιά καὶ το στόμα σου 

και γίνε ολόκληρος ένα µάτι, 

και θα δεις τή δόζα Του. 


Σε µια παραθανάτια εμπειρία φτάνουμε µόνο µέχρι τις παρυ- 
φές των ανώτερων επιπέδων και επιστρέφουµε. Βλέπουμε Φως και 
οντότητες Φωτός και Αγάπης. Μέσω του διαλογισμού μπορούμε να 
προχωρήσουμε πολύ περισσότερο σε περιοχές άπλετου φωτός και 
µακαριότητας. Οι μύστες έχουν περιγράψει το Εσωτερικό ταξίδι. 
Ὑπάρχουν διάφορες περιοχές πέρα από το φυσικό βασίλειο. Άγιοι 
όπως ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και άλλοι 
αναφέρονται σε ένα Αστρικό, ένα Αιτιατό, ένα Ὑπεραιτιατό επίπεδο 
και σε µια καθαρά πνευματική περιοχή. Κάθε περιοχή είναι πιο αιθε- 
ρική, πιο ακτινοβόλα και γεμάτη µε µεγαλύτερη συνειδητότητα, µα- 
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καριότητα και φως από τις κατώτερες περιοχές. Όταν φτάνουμε στην 
ανώτατη περιοχή, ανακαλύπτουμε έναν τόπο που είναι φτιαγµένος 
απὀ την ίδια ουσία µε την Ψυχή µας. Έναν τόπο απόλυτης Αγάπης, 
Φωτός και Συνειδητότητας. Εκεί η ψυχή συγχὠνεύεται µε τον Θεό 
και αποκτά Θεϊκή συνειδητότητα. Τότε γνωρίζει ό,τι µπορεί να γίνει 
γνωστό και πλημμυρίζει από μόνιμη και διαρκή γαλήνη και µακαρι- 
ότητα. 

Ο τρόπος που υπάρχει για να ακολουθήσουµε το Πνευματικό Μο- 
νοπάτι, όπως περιγράφεται από τους άγιους και τοὺς μύστες, είναι ο 
διαλογισµός. Ο διαλογισµός, όπως διδάσκεται από την Επιστήμη της 
Πνευματικότητας, είναι απλός και µπορεί να ασκηθεί από ανθρώ- 
πους που δεν έχουν προηγούµενη εμπειρία. 

Πρέπει να καθίσουµε σε µια άνετη στάση. Δεν πρέπει να εγκατα- 
λείψουµε το σπίτι µας για να διαλογιστούµε. Ο διαλογισµός µπορεί 
να ασκηθεί οπουδήποτε. Μπορούμε να καθίσουμε σε µια καρέκλα, 
μπορούμε να καθίσουµε στο πάτωμα, μπορούμε να καθίσουµε σε 
ένα καναπέ, μπορούμε να καθίσουµε σταυροπόδι ή µε τα πόδια ίσια. 
Μπορούμε να καθίσουµε όπως θέλουμε. Μπορεί κανείς να διαλογι- 
στεί ακόµη και όρθιος ή ξαπλωµένος. Το κυριότερο είναι να καθό- 
µαστε όπου και όπως νιώθουμε άνετα. Το µόνο που απαιτείται είναι, 
όποια στάση κι αν διαλέξουµε, να μπορούμε να καθίσουµε ακίνη- 
τοι για µεγάλο χρονικό διάστηµα. Προτού να ακινητοποιηθεί ονους 
πρέπει να ακινητοποιηθεί το σώµα. Πρέπει να εξασφαλίσουµε πως, 
όποια στάση κι αν διαλέξουµε, θα μπορούμε να παραμείνουµε σε 
αυτή χωρίς να κινηθούµε ή να ξυστούµε. Αυτοί που για κάποιο λόγο 
δεν μπορούν να καθίσουν, μπορούν να ξαπλώσουν. Ο λόγοςπου δεν 
συνιστάται αυτή η στάση είναι γιατί είναι κατάλληλη να αποκοιµη- 
θούμε. 

Όποια στάση κι αν υιοθετήσουµε δεν θα πρέπει να υπάρχει ένταση 
σε κανένα µέρος του σώματος. Θα πρέπει να καθόμαστε ήρεµοι και 
χαλαροί. Μόλις διαλέξουµε τη στάση, δεν θα πρέπει να την αλλά- 
ἕουμε κατά τη διάρκεια του διαλογισμού. Το σώµα µας θα πρέπει να 
παραμείνει ακίνητο. 

Αφού διαλέξουµε στάση. πρέπει να κλείσουμε τα µάτια µας πολύ 
απαλά, ακριβώς όπως όταν πάµε να κοιμηθούµε και να συγκεντρώ- 
θούμµε για να δούµετι βρίσκεται μπροστά µας. Δεν πρέπει να υπάρχει 
ένταση στα μάτια. Τα µάτια µας πρέπει να είναι τόσο χαλαρά, όπως 
όταν πηγαίνουμε για ύπνο. Αφού δεν είναι τα φυσικά µάτια εκείνα µε 
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τα οποία θα δούµε τα Εσωτερικά βασίλεια, δεν χρειάζεται να στρέ- 
Ψουμε τους βολβούς προς τα πάνω, ελπίζοντας ότι θα δούµε κάτι 
εκεί. Δεν πρέπει να συγκεντρωνόµαστε στο μέτωπο. Πρέπει να κρα- 
τάµετους βολβούς των µατιών σε οριζόντια θέση, σαν να κοιτάζουµε 
ίσια μπροστά µας. Αν οι βολβοί τῶν ματιών κοιτάζουν ή στρέφονται 
προς τα πάνω, θα νιώσουµε λίγη πίεση στο µέτῶωπο, που θα έχει ως 
αποτέλεσµα δύο προβλήματα: Μπορεί να νιώσουµε πονοκέφαλο ή 
µπορεί να νιώσουµε θέρµη στο μέτωπο και η συγκέντρωσή µας να 
διαταραχθεί. Η θέρµη θα µας δημιουργήσει προβλήµατα που θα µας 
κάνουν να κουνηθούµε ή να σηκωθούµε και να κάνουμε κάτι για να 
δροσιστούµε. Αυτό θα έχει σαν αποτέλεσµα να διακοπεί ο διαλογι- 
σµός µας. Χρειάζεται λοιπόν να εστιάζουµε την προσοχή µας µερικά 
εκατοστά µπροστά µας και όχι στο δέρµα του μετώπου µας. 

Όταν κλείσουμε τα µάτια µας, στην αρχή θα δούµε σκοτάδι. Αυτό 
που βλέπει το σκοτάδι είναι το Εσωτερικό µας µάτι. Με το Εσωτερι- 
κὀ µας µάτι, πρέπει να κοιτάζρυµε µε αγάπη, γλυκά και διαπεραστικά 
οτιδήποτε είναι μπροστά µας. Θα πρέπει να είµαστε χαλαροί αλλά 
προσεκτικοί, σαν να κοιτάζουµε σε µια κινηματογραφική οθόνη και 
να περιμένουμε να αρχίσει το έργο. Αυτή είναι µια διαδικασία κατά 
την οποία δεν ανησυχούµε για τον εξωτερικό κόσµο ή για το τι γί- 
νεται µέσα στο σώµα κάτω από αυτό το σηµείο (Τρίτο Μάτι). Τρο- 
σπαθούµε µόνο να εσωστραφούμµε, έτσι ώστε να φτάσουμε στους 
κόσμους που είναι µέσα µας. 

Μόλις κλείσουμε τα µάτια µας και εστιάσουµε την προσοχή µπρο- 
στά µας, ο νους θα προσπαθήσει να διαταράξει την αυτοσυγκέντρώ- 
σή µας µε σκέψεις. Ο νους είναι ανήσυχος σαν τον υδράργυρο και 
τρέχει από δω κι απὀ κει. Θα αρχίσουμε να σκεπτόµαστε όλα µας τα 
προβλήματα. Θα σκεφτούμε το παρελθόν, θα σκεφτούμε το παρόν 
και θα σκεφτούμε το µέλλον. Θα µας φέρει σκέψεις για τη δουλειά 
μας, για την οικογένειά µας ή για τοὺς φίλους µας. Ο νους έχει πολ- 
λούς τρόπους µε τους οποίους θα προσπαθήσει να µας αποσπάσει 
την προσοχή ώστε να µην καθίσουµε σε διαλογισµό και να µας εµπο- 
δίσει να μάθουμε για την ψυχή µας καιτον Θεό. 

Μέσα στο σώμα µας υπάρχει η ψυχή και ο νους. Ο νους είναι 
µια ισχυρή οντότητα, που ο κύριος σκοπός της είναι να κρατάει την 
Ψυχή µέσα στο σώµα, ώστε να µην φτάσει στα Εσωτερικά βασίλεια. 
Ο νους θα προσπαθήσει να κρατήσει την προσοχή µας μπερδεμένη 
µέσα στο φυσικό κόσµο. Θα κάνει ό,τι μπορεί προκειµένου να µας 
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εμποδίσει να υψωθούμε πάνω από το φυσικό σώµα και να επιστρέ- 
Ψουμε στον Θεό. Θα κρατά συνέχεια τη σκέψη µας στα προβλήµατα 
που έχουµε στη δουλειά και στο σπίτι. Θα µας κρατάει απασχοληµέ- 
νους κάνοντας συνεχώς σχέδια για το µέλλον. Χρειάζεται να συνει- 
δητοποιήσουµε ότι η ψυχή είναι ο πραγματικός µας εαυτός. Είναι το 
µέρος του εαυτού µας που είναι της ίδιας ουσίας µε αυτή του Θεού. 
Δυστυχώς, έχουµε χωριστεί απὀ τον Θεό. Αν μπορέσουμε να συνει- 
δητοποιήσουµε ότι η ψυχή µας είναι καλυμμένη απὀ το νου και το 
σώµα καινα καταλάβουμε ότιο ρόλοςτου νου είναι να µας εμποδίζει 
να γνωρίσουμε την ψυχή µας, τότε θα µπορέσουµε να τον ακινητο- 
ποιήσουµε πιο εὔὐκολα. 

Για τέλεια αυτοσυγκέντρῶωση πρέπει να φτάσουμε σε µια κατά- 
σταση. όπου δεν υπάρχουν πια σκέψεις. Αν έχουµε σκέψεις, είτε κα- 
λές είτε κακές, σε ό,τι αφορά τον διαλογισµό, είναι όλες τους κακές 
για µας. Οι σκέψεις είναι σαν αλυσίδες. Οι κακές µας σκέψεις είναι 
σιδερένιες αλυσίδες. Αλλά ακόµη κι αν οἱ καλές σκέψεις είναι αλυ- 
σίδες απὀ χρυσό, εξακολουθούν να είναι αλυσίδες. Και οι καλές σκέ- 
Ψεις λοιπόν µας αποσπούν και δεν θα µας βοηθήσουν στη διαδικασία 
του διαλογισμού. 

Για να βοηθηθούµε να φέρουμε την προσοχή µας στην Εστία των 
Ματιών και να ακινητοποιήσουµε το νου, θα πρέπει να επαναλαμ- 
βάνουµε οποιοδήποτε όνοµα του Θεού µε το οποίο αισθανόμαστε 
άνετα. Ο νους είναι φοβερά διασπαστικό στοιχείο και εμποδίζει την 
προσοχή να συγκεντρωθεί στην Έδρα της Ψυχής (Τρίο Οφθαλμό). Αν 
όμως ο νους είναι απασχολημένος στην επανάληψη αυτών των ονο- 
µάτων, δεν µπορεί να αποσπάσει την προσοχή µε σκέψεις. Ενώ κοι- 
τάζουµε στο µέσο απὀ ό,τι βρίσκεται μπροστά µας, επαναλαμβάνου- 
µε τα ονόματα του Θεού. Τα ονόματα πρέπει να επαναλαμβάνονται 
νοερά, µετη γλώσσα της σκέψης, όχι μεγαλόφωνα. Πρέπει να επανα- 
λαμβάνονται αργά, όχι συνεχόμενα και όχι γρήγορα, το ένα µετά το 
άλλο. Θα πρέπει να υπάρχει µια µικρή παύση ανάµεσα στα ονόματα. 

Πρέπει να πραγµατοποιήσουµε το Φως µέσα µας. Είναι σαν να 
έχουμε µια ηλεκτρική λάμπα που, αν βάλουμε τέσσερα ή πέντε κα- 
λύμματα πάνω της, δεν θα βλέπουμε το φως της. Η διαδικασία της 
αυτοσυγκέντρωσης, αυτή η διαδικασία του διαλογισμού, είναι µια 
διαδικασία όπου προσπαθούμε να βγάλουμε αυτά τα καλύμματα ένα 
προς ένα. Προσπαθούµε να μπούμε µέσα µας για να µπορέσουµε να 
δούµετο Φωςπου βρίσκεται Εσωτερικά. Μόλις δούµε πόσο λαμπερό 
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Φως υπάρχει µέσα µας, αυτομάτως θα θέλουµε να δούµε όλο και πιο 
πολύ. Θα θέλουµε να βρισκόμαστε συνέχεια σ᾽ αυτήν την κατάστα- 
ση. Παρόμοια, αν δεν γευτούµε µια φορά τη µακαριότητα της επαφής 
µε το Φως Εσωτερικά, δεν μπορούμε να το εκτιμήσουμε. Αλλά µιας 
και μπούμε µέσα µας λαχταρούμε αυτή την απόλαυση όλο και πιο 
πολύ. 

Ὑπάρχουν δύο ασκήσεις διαλογισμού. Η πρώτη είναι η συγκέ- 
ντρωση στο Εσωτερικό Φως. Κατά τη διάρκεια αυτής της άσκησης 
η επανάληψη των Ονοµάτων συνεχίζεται. Αυτή η επανάληψη ονο- 
µάζεται «σιμράν». Ενώ η επανάληψη συνεχίζεται νοερά, κοιτάζουµε 
στο σκοτάδι που βρίσκεται μπροστά µας. Δεν πρέπει να σκεφτόµα- 
στε τον εξωτερικό κόσµο, το σώµα κάτω απὀ την εστία των ματιών 
ή τη διαδικασία της απόσυρσης του αισθητηριακού ρεύματος από το 
σώμα. Δεν πρέπει να ανησυχούµε για την αναπνοή µας. Η αναπνοή 
µας πρέπει να συνεχίζεται κανονικά, ακριβώς όπως όταν διαβάζουμε, 
μελετάμε, εργαζόµαστε ή περπατάµε. Καθώς κινούµαστε στην καθη- 
µερινή µας ζωή δεν σκεφτόμαστε την αναπνοή µας. Παρόμοια και 
στον διαλογισµό η αναπνοή θα πρέπει να συνεχίζεται ανεπηρέαστη. 

Η δουλειά µας είναι να καθίσουµε ήρεμα και ήσυχα και να κοιτά- 
ζουμε µε αγάπη µέσα στο σκοτάδι που βρίσκεται μπροστά µας. Τότε, 
η προσοχή αυτομάτως θα αρχίσει να συγκεντρώνεται σ᾿ αυτό το ση- 
µείο. Δεν απαιτείται καμιά προσπάθεια. Όποτε προσπαθούμε ή όποτε 
έχουµε οποιαδήποτε επιθυμία, παρεµβαίνουµε στη διαδικασία και δι- 
ακόπτεται ο διαλογισµός µας, οπότε θα πρέπει να ξαναρχίσουµε από 
την αρχή. Θα πρέπει απλά να συνεχίσουμε να επαναλαµβάνουµε τα 
Ονόματα και να εστιάζουµε το Εσωτερικό µας βλέμμα µπροστά και 
ισοῦψώς µε το Τρίτο Μάτι. 

Ὑπάρχουν θέες και θέες Εσωτερικά. Καθώς αποσύρεται το αισθη- 
τηριακό ρεύμα ξεχνάµετο σώµα µας. Όταν συγκεντρωθούµε πλήρως 
στην Εστία των Ματιών, απορροφιόµαστε περισσότερο σε αυτό που 
βρίσκεται μπροστά µας. Θα αρχίσουμε να βλέπουμε αναλαμπές φῶ- 
τός ή φώτα από διάφορα χρώματα. Πρέπει να συνεχίσουμε να κοιτά- 
ζουμε µε πλήρη προσοχή στο µέσον απὀ οτιδήποτε βρίσκεται µπρο- 
στά µας. Πρέπει να κοιτάζουµε εντατικά και να διεισδύουµε βαθιά, 
για να βρούμε τι υπάρχει εκεί. Η δουλειά µας είναι να κοιτάζουµε 
διαπεραστικά και µε αγάπη οτιδήποτε είναι μπροστά µας και να µην 
ανησυχούµε για το τι γίνεται µέσα στο σώµα. Πρέπει να είµαστε τε- 
λείως συγκεντρωμένοι σε ό,τι είναι μπροστά µας. Τότε, καθώς συ- 
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γκεντρωνόµαστε όλο και πιο πολύ, αυτά τα φώτα θα σταθεροποιη- 
θούν και µπορεί να δούµε κόκκινο, άσπρο, πράσινο, µπλε, βιολετί, 
μοβ, κίτρινο, πορτοκαλί ή χρυσό φως ή αστραπές φωτός. Οτιδήποτε 
βλέπουμε, πρέπει να συγκεντρωθούµε στο µέσο του. 

Καθώς διαλογιζόµαστε περισσότερο, καθώς η προσοχή µας συ- 
γκεντρώνεται όλο και πιο πολύ και εµείς προοδεύουµε, θα µπορέ- 
σουµε να δούµε Εσωτερικές θέες. Μπορεί να δούµε τα Εσωτερικά 
άστρα, το φεγγάρι και τον ήλιο. Καθώς κοιτάζουµε προσεχτικά στο 
μέσον απὀ ό,τι βλέπουμε, η δύναμη του Θεού θα µας οδηγήσει πέρα 
από αυτό το φυσικό επίπεδο, στα ανώτερα επίπεδα. 

Η δεύτερη άσκηση του διαλογισμού είναι η ακρόαση του εσῶτερι- 
κού Ἠχου. Συγκεντρώνουµε την προσοχή µας στην Έδρα της Ψυχής 
(Τρίτος Οφθαλμός) και ακούμε το Εσωτερικό Ηχητικό Ρεύμα. Αυτόςο 
Ἠχος είναι η δύναμη του Θεού, ο ιερός Λόγος ή Νάαμ που έφερε σε 
ύπαρξη όλη τη Δημιουργία, Η ψυχή είναι της ίδια ουσίας µε αυτή του 
Θεού καιτου Ηχητικού Ρεύματος. Έτσι, όταν ακούει τη Θεία Μελω- 
δία, µαγνητίζεται από αυτήν. Η ψυχή µπορεί τότε να ταξιδέψει πάνω 
στο Ηχητικό Ρεύμα και να διασχίσειτις ανώτερες περιοχές. 

Καθώς απορροφιόµαστε όλο και πιο πολύ µέσα στο Εσωτερικό 
Φως και στον ΄Ἠχο που βλέπουμε και ακούμε στον διαλογισµό µας, 
υπερβαίνουµε το φυσικό επίπεδο και μπαίνουμε στην Αστρική περι- 
οχή. Ο φυσικός κόσμος, που είναι καμωμένος κυρίως απὀ ύλη. αφή- 
νεται πίσω και ανακαλύπτουμε ένα βασίλειο µε περισσότερη συνει- 
δητότητα. Εκεί ταξιδεύουµε μ᾿ ένα κάλυµµα που είναι γνωστό ὡς 
Αστρικό σώµα. Αυτό είναι ένα αιθερικὀ σώµα. Η Αστρική περιοχή 
είναι γεμάτη ομορφιά και θαυμάσιο Φως και Ἠχο. 

Όταν υπερβούµε την Αστρική περιοχή. μπαίνουμε στην Αιτιατή 
περιοχή. Αυτή είναι µια ακόµα πιο αιθερική περιοχή. Αποτελείται 
απὀ ίσα µέρη ύλης και συνειδητότητας. Σε αυτή την περιοχή απο- 
βάλουμε το Αστρικό µας σώµα και ταξιδεύουµε µε το Αιτιατό µας 
σώμα. 

Πηγαίνοντας ακόµη πιο ψηλά, μπαίνουμε στην Ὑπεραιτιατή περι- 
οχή. Κάθε περιοχή έχει όλο και περισσότερο Φως και όλο και ανώ- 
τερους Ουράνιους Ώχους και µακαριότητα. Η Ὑπεραιτιατή περιοχή 
έχει περισσότερη συνειδητότητα και µόνο ένα μικρό ποσοστό απατη- 
λότητας. Στην ὙΥπεραιτιατή περιοχή. το Αιτιατό σώµα αφήνεταιπίσω 
και η Ψυχή µας είναι σκεπασµένη µόνο απὀ ένα λεπτό κάλυμμα. Σε 
αυτό το στάδιο αναγνωρίζουμε τον εαυτό µας ὡς ψυχή. Βλέπουμε 
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πως ή ψυχή εἶναι τόσο φωτεινή, όσο ὁώδεκα εζωτερικοί ήλιοι. Εί- 
ναι ένα στάδιο όπου συνειδητοποιούµε αυτό που λέγεται “Ρομ8πρ” ή 
“Αμαπι Βτοβπι Ασπιι” που σηµαίνει “Εγώ είµαι Αυτός”. Συνειδητο- 
ποιούµε δηλαδή ότι είµαστε της ίδιας ουσίας µε αυτήν του Δημιουρ- 
γού. Τελικά, φτάνουμε στην περιοχή. απὀ όπου προήλθε η Δύναμη 
του Θεού, στην πνευματική περιοχή που είναι γνωστή ως Σατς Καντ, 
Μάκαμ-ι-Χακ ή Βασίλειο των Ουρανών. Αυτή είναι η καθαρά πνευ- 
µατική περιοχή του απόλυτου Φωτός και της µακαριότητας, όπου 
όλα τα καλύμματα της ψυχής έχουν αποβληθεί. Σε αυτήν την περι- 
οχή., δεν υπάρχει ίχνος ύλης. Εδώ η ψυχή µας βυθίζεται µέσα στον 
Ωκεανό της πανσυνειδητότητας, στην Ὑπερψυχή, στην Πηγή από 
όπου προήλθε. Η σταγόνα του νερού συγχωνεύεται µε τον Ωκεανό 
και γίνεται ο Ωκεανός. Ἡ ακτίνα του φωτός συγχωνεύεται µε τον 
Ἠλιο και γίνεται ο ίδιος ο Ἠλιος. 

Σε Κάθε στάδιο του ταξιδιού βιώνουμε την εμπειρία όλο και µε- 
γαλύτερων κυμάτων πνευματικής µακαριότητάς να διαποτίζουν την 
Ψυχή µας. Ένα-ένα τα καλύμματα που σκεπάζουν την ψυχή µας απο- 
βάλλονται, µέχρι τελικά να επιστρέψουµε στην πρωταρχική µας κα- 
τάσταση, του καθαρού πνεύματος. Σε κάθε περιοχή νοµίζουµε ότι 
έχουµε φτάσει στην ανώτατη κατάσταση έκστασης, αλλά βλέπουμε 
πωςτο επόμενο στάδιο µάςγεμίζει µε μεγαλύτερη αγαλλίαση. Η απώ- 
τατη µακαριότητα είναι όταν η ψυχή µας συγχωνεύεται µετον Θεό, 
τον Δημιουργό της. Αυτή είναι η κατάσταση όπου όλοι µαςπρέπεινα 
φτάσουμε για να πραγμµατοποιήσουµε την αιώνια γαλήνη και εὐτυ- 
χία. Η συγχώνευση της ψυχής µας µε το Δημιουργό φέρνει χαρά και 
ευτυχία που μένει μαζί µας για πάντα. Φθάνοντας σε αυτά τα ανώ- 
τερα εσωτερικά στάδια µακαριότητας, φέρνουμε µαζί µας ένα θείο 
δώρο που µας βοηθάει στα προβλήματα που έχουµε στη ζωή µας. 
Μπορούμε να αναζητήσουμε αυτή την Πηγή όποτε θέλουμε. Η µα- 
καριότητα και η ευτυχία που έχουµε στον διαλογισµό μένει µαζί µας, 
ακόµη και µετά τον διαλογισµό. Είναι µια ανεξάντλητη πηγή αγάπης 
και ειρήνης όπου μπορούμε να διεισδύσουµε όποτε το επιθυμούμε. 
Ἡ εμπειρία είναι τόσο δυνατή και µας πληροί τόσο βαθιά, ώστε µας 
βοηθάει να υπερβούµε τους πόνους καιτις θλίψεις της ζωής. Ανεξάρ- 
τητα απὀ τι µας συμβαίνει στη ζωή, έχουμε µια πηγή νέκταρ µέσα 
μας, απ᾿ όπου μπορούμε να πιούμε οποιαδήποτε στιγµή. Αυτό είναι 
το όφελος που μπορούμε να αποκοµίσουµε µε τον διαλογισμµό. 

Ο διαλογισµός είναι µια μέθοδος που µπορεί να υιοθετηθεί από το 
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σύγχρονο τρόπο ζωής. Μπορεί να ασκηθεί µέσα στα όρια της καθη- 
µερινής µας ζωής. Πρέπει να αφιερώνουµε καθημερινά χρόνο σε δι- 
αλογισµό και να προσπαθούμε να γίνουμε πιο ηθικοί άνθρωποι προ- 
κειµένου να επιταχύνουµε την πρόὀοδό µας. Συγχρόνως δίνουµε τον 
καλύτερό µας εαυτό στη δουλειά, ανταποκρινόµαστε στις οικογενει- 
ακές µας υποχρεώσεις, κερδίζουµε τα προς το ζην µε τίµια µέσα και 
προσπαθούμε να βοηθάµε τους άλλους. Ενώ τα κάνουμε όλα αυτά, 
η προσοχή µας εξακολουθεί να βρίσκεται στο πνευματικό ταξίδι και 
τις ανώτερες αξίες της ζωής. 

Χρειάζεται να δεσμευτούµε ότι θα συνεχίσουμε να ασκούµα- 
στε στον διαλογισµό. Η μύηση συνεπάγεται την εγγραφή µας στο 
σχολείο της πνευματικότητας. Την ώρα της µύησης ανοίγονται το 
Εσωτερικό µας µάτι και αυτί για να ρίξουμε µια κλεφτή µατιά στο 
Εσωτερικό Φως και τον Ἠχο, µια γρήγορη µατιά από το κατώφλι 
της εισόδου Εσωτερικά. Πριν τη μύηση, χρόνια ολόκληρα βλέπουμε 
και ακούμε τον εξωτερικό κόσµο. Τώρα χρειάζεται να εξασκηθούµε 
στην εσὠστροφή της προσοχής µας και τη διατήρησή της στην Εστία 
των Ματιών τόσο, όσο χρειάζεται για να αποσυρθούµε και να προ- 
χωρήσουµε στις Εσωτερικές περιοχές. 

Πολλοί άνθρωποι θέλουν να φωτιστούν αµέσως. Ο Βούδας αφι- 
έρωσε πολλά χρόνια σε διαλογισµό κάτω απὀ το δέντρο μπόντι. Ο 
Μωάμεθ διαλογιζόταν µέσα σε µια σπηλιά και ο Γκουρού Τεγκ Μπα- 
χαντούρ αφιέρῶσε πολλά χρόνια σε διαλογισµό µέσα σε ένα μικρό 
δωμάτιο. Σήµερα, εμείς θέλουµε µέσα σε ένα λεπτό να φτάσουμε στη 
φώτιση που οι άλλοι πέτυχαν µετά από συνεχή αγώνα επί χρόνια. 
Είμαστε πολύ τυχεροί που στην εποχή µας οι Διδάσκαλοι της Επι- 
στήµης της Πνευματικότητας µάς προσφέρουν µια πρώτη µατιά στο 
Εσωτερικό Φως και µια εμπειρία στον ΄Ἠχο την ώρα της μύησης µας. 
Όπως είπε σε κάποιους στίχους του ο Σαντ Ντάρσαν Σ1νγκ: 


Πα να επιτρέψει σ᾿ όλον τον κόσμο να πιει από τή Θεία αγάπη, 
ο Οινοχόος των Ουρανών έχει έρθει ανάμεσά µας εδώ στη γή. 


Παρότι η Χάρη παρέχεται απὀ τη πρώτη στιγµή, µε τη μύηση. 
για να προχωρήσουμε το ταξίδι µας στο μονοπάτι, απαιτείται να δε- 
σμευτούμε και να αφιερώνουµε καθημερινά χρόνο σε διαλογισµό. 
Ακόμα κι αυτό είναι πιο εὐκολο συγκρινόµενο µε τις πειθαρχίες και 
τις ασκήσεις που κάνοὺν οἱ γιόγκι. Οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της 
Πνευματικότητας µας προσφέρουν το δώρο. Εμείς απλώς χρειάζεται 
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να ασκηθούµε. Οι άνθρωποι που παίρνουν μύηση λένε: «Είδα Φως, 
άκουσα Ἠχο ή αποσύρθηκα από το σώμα.» Κι όμως λίγοι µόνο συ- 
νειδητοποιούν, πόσο µεγάλο επίτευγμα και πόσο µεγάλο δώρο είναι 
αυτό. Αυτό που παίρνετε σε µια µέρα στη μύηση. οἱ γιόγκι χρειά- 
ζονται µια ολόκληρη ζωή να το αποκτήσουν. Για να μπορούμε να 
κρατάμε το νου µας ακίνητο και να γίνουμε μάρτυρες Εσωτερικών 
εμπειριών Φωτός και Ἠχου, απαιτείται καθημερινή εξάσκηση. Είμα- 
στε τυχεροί που η ειδική Χάρη τῶν πνευματικών Διδασκάλων µάς 
βοηθάει να αποσυρθούµε στον Τρίτο Οφθαλμό τη µέρα της µύησης, 
ακόµα και χωρίς προηγούµενη πρακτική εξάσκηση. 

Ο νους έχει την συνήθεια να τρέχει εξωτερικά. Για να δούµε τους 
εσωτερικούς κόσμους, απαιτείται ο νους να μείνει ακίνητος αρκετή 
ώρα. Όσοι λοιπόν επιθυμούν τη μύηση, είναι ευπρόσδεκτοι για να 
μπορέσουν να ρίξουν µια γρήγορη µατιά στο Εσωτερικό Φως και τον 
Ἠχο. Μετά όµως, απαιτείται καθηµερινός διαλογισµός, να πηγαίνετε 
στα Σάτσανγκ ή τις συναντήσεις ὀπου µπορείτε να μάθετε περισσό- 
τερα πράγματα για τους παράγοντες που βοηθούν την ακινητοποίηση 
του νου. Χρειάζεται ακόµα να καλλιεργήσουµε τις αρετές που βοη- 
θούν την πρὀοδό µας µε την τήρηση ενός ημερολογίου αυτοελέγχου. 
Απαιτείται να εξαγνίσουµε τη σκέψη και το νου µας ώστε ο Θεός να 
αντανακλάταιπιο καθαρά. Η ηθική διαβίωση διατηρείτο νου µας πιο 
καθαρό απὀ αρνητικές σκέψεις που αναστέλλουν την πρὀοδό µας. 
Το Σάτσανγκ µας βοηθάει να αναπτύξουμε ορθή κατανόηση και η 
καθημερινή τήρηση του ημερολογίου µας βοηθάει να βελτιώσουμε 
τον εαυτό µας. Εκτός αυτού. θα είναι απαραίτητο να υιοθετούµε τον 
διαλογισµό σε καθημερινή βάση. 

Η πνευματικότητα είναι ένα μονοπάτι θετικού μυστικισμού. Ζούμε 
στον κόσµο, εκτελούµε τα καθήκοντά µας όσο πιο καλά μπορούμε, 
αλλά κρατάµε την προσοχή µας στραμμένη στην ένωση µετον Θεό. 
Δεν εγκαταλείπουµε τον κόσµο ή την κοινωνία µας για να διαλογι- 
στούµε σε σπηλιές ή βουνοκορφές. Ακριβώς όπως και στην ιστορία 
µε την οποία άρχισα, ανακαλύπτουμε το µεγάλο θησαυρό ακριβώς 
µέσα µας. 

Είναι µια σπάνια ευκαιρία να αποκτήσουμε πρόσβαση στα βασί- 
λεια του υπερπέραν κατά τη διάρκεια αυτής της ζωής. Μπορούμε να 
βιώσουµε αυτά που έγραψαν και ανέφεραν µέσα στα ιερά κείµενα οι 
άγιοι και οἱ μύστες όλων των θρησκειών. Αντί να αναρωτιόµαστε για 
την αλήθεια της ύπαρξης της Ψυχής, του Θεού ή των ανώτερων επι- 
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πέδων, έχουµε την ευκαιρία να το αποδείξρυµε στον εαυτό µας µέσω 
του διαλογισμού στο Φως καιτον Ἠχο. Αυτή η εμπειρία προσφέρεται 
στοὺς ανθρώπους όλων τῶν ηλικιών, όλων των θρησκειών, όλων των 
εθνοτήτων και είναι εντελώς δωρεάν. Γιατί να περιμένουμε; Γιατί να 
µην επωφεληθούµε απ᾿ αυτή τη χρυσή ευκαιρία και να προσθέσουμε 
στην καθημερινή µας ζωή την πνευματική διάσταση; Μπορούμε να 
απολαύσουμε την ομορφιά των Εσωτερικών βασιλείων και τη γαλή- 
νη καιτην εκστατική χαρά της επαφής µε τα πνευματικά πλούτη που 
μας περιμένουν Εσωτερικά. 
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ον 
ο ΤΟΒΗΟΣ ΤΗΣ 4ΥΝΑΜΗΣ, 


Αυτή η ομιλία, µε τίτλο 'Ῥι8σῬ οἵ Ροννε”, δόθηκε από τον Διδάσκαλο 
ΡατζΖίντερ ΣΙνγκ στις 293 Οκτ. 1994 στη Βιέννη. 


µη να προμηθεύει τον πλανήτη µας µε φως και θερμότητα 

και να φωτίζει πλανήτες που βρίσκονται τόσο µακριά, όσο 
ο Πλούτωνας. Κι όµως, κάποιος µπορεί να δει τον αντικατοπτρισµό 
τοῦ, µε όλο το μαγνητισμό που ασκεί, να φωτίζει τη θάλασσα, να 
λαμπυρίζει σε µια λίμνη ή να περικλείεται πλήρως σε µια σταγόνα 
νερό. Ο ήλιος µπορεί να εκδηλώνεται σε πολλές αντανακλάσεις και 
να περιορίζεται σε μέγεθος σε οποιεσδήποτε απ᾿ αυτές. 

Ο Θεός έχει επίσης την ίδια φαινομενική προσαρμογής µετον ήλιο. 
Είναι άπειρος, κι όµως µπορεί να περικλείεται σ᾿ έναν άνθρωπο, είτε 
αυτός είναι µεγαλόσωμος είτε µικρόσωμος, είτε είναι µεγαλόκαρδος 
είτε µικρόψυχος, ανεξάρτητα από τις εξωτερικές του διαφορές. Με 
όλη την απεραντοσύνη του, µπορεί και περικλείεται µέσα στην ίδια 
µας την ύπαρξη, ὡς ψυχή. Ας ερευνήσουµε λοιπόν πώς μπορούμε να 
έρθουµε σε επαφή µε τη θειότητα που όλοι κουβαλάμε µέσα µας. 

Μέσα µας υπάρχει ένας τόπος δύναμης που περιλαμβάνει όλεςτις 
δυνάµεις της ζωής. Πολλοί άνθρωποι ζουν χωρίς να γνωρίζουν τις 
µεγάλες τοὺς δυνατότητες. Ας ανακαλύψουµε αυτούς τους τόπους 
µέσα µας κι ας δούµε πώς αυτή η ανεξάντλητη δύναμη µπορεί να 
αλλάξει τη ζωή µας, πλημμυρίζοντάς µας µε δώρα που είναι πέρα κι 
απὀ την πιο τρελή φαντασία µας. 

Οι περισσότεροι άνθρωποι ἕρουν πιστεύοντας ότι η ὑπαρξή τους 
είναι το φυσικό σώµα κι ο νους. Ταυτίζονται µε το σώµα τους και 
αφιερώνουν µεγάλο µέροςτης ζωής τους στη φροντίδα των αναγκών 


Ὀ λοι γνωρίζουμε πόσο τεράστιος είναι ο ήλιος. Έχει τη δύνα- 


Ο ΤΟΠΟΣ ΤΗΣΔΥΝΑΜΗΣ 


τους. Αν αναλύσουμε τη ζωή µας, θα διαπιστώσουμε ότι το μεγαλύ- 
τερο µέρος του χρόνου µας αφιερώνεται στην προσπάθεια να προ- 
μηθεύσουµε στο σώµα µας τροφή, ρούχα και στέγη. Δουλεύουμε για 
να κερδίσουμε τα χρήματα που απαιτούνται προκειµένου να εξυπη- 
ρετήσουµε αυτές τις βασικές µας ανάγκες. Πέρα απ’᾿ αυτό, αφιερό- 
νουμε επιπλέον χρόνο στην φροντίδα της υγείας του σώματός µας, 
πληρώνουμε για την υγειονομική του περίθαλψη και γυμναζόµαστε 
για να κρατάµε το σώµα µας σε φόρμα. Όταν έχουµε οικογένεια, 
αφιερώνουµε επίσης χρόνο στη φροντίδα των φυσικών αναγκών των 
παιδιών µας. 

Η άλλη πλευρά της ζωής µας, στην οποία οι περισσότεροι αφιερό- 
νουμε χρόνο, είναι η φροντίδα των αναγκών του νου µας. Καλλιερ- 
γούµε τη διάνοια και τα ταλέντα µας µέσα από πολλά χρόνια σπου- 
δών και άσκησης. Συνεχίζουμε να αναπτύσσουµε το νου µας µέσα 
από τη δουλειά µας ή τα χόμπι και την καριέρα που έχουµε επιλέξει. 
Εξάπτουµε το ενδιαφέρον του νου µας διαβάζοντας, ακούγοντας ρα- 
διόφωνο., βλέποντας τηλεόραση, πηγαίνοντας στον κινηματογράφο, 
συζητώντας µε τους φίλους µας και μαθαίνοντας διαρκώς νέα πράγ- 
ματα. 

Ὑπάρχει όµως και µια τρίτη πλευρά στη δοµή του ανθρώπου που 
πολύ συχνά παραμελείται, κι όμως περιέχει τους σπόρους µιας δύ- 
ναµης που µπορεί να θρέψει το σώµα και το νου και που, εκτός απ᾿ 
αυτά, µπορεί να µας οδηγήσει σε αστείρευτες πηγές ευδαιµονίας και 
πλούτου που µας περιμένουν. Αυτή η τρίτη πλευρά είναιη ψυχή. Πι- 
στεύουµε ότι είμαστε σώµα και νους. Η δύναμη όµως που τους δίνει 
ζωή είναι η ψυχή. η πνευματική πλευρά της ὑπαρξής µας. Αναγνωρί- 
ζουμε την ύπαρξη της ψυχής µας βασιζόμενοι στη θρησκευτική µας 
παιδεία, αλλά µόνο λίγοι διεισδύουν σ᾽ αυτήν και ταυτίζονται µαζί 
της. Με τον τρόπο που µας διαπαιδαγωγούν, δεν έχει δοθεί η δέουσα 
έμφαση στην ψυχή µας. Το περισσότερο που κάνουν οι άνθρώποιγια 
να ερευνήσουν τη φύση της είναι να διαβάζουν τι λένε οι Γραφές, να 
ακούν τα κηρύγματα του ιερέα στους ναούς και να προσεύχονται. 
Όμως πόσοι πραγματικά προσπαθούν να έρθουν σε επαφή μ᾿ αυτόν 
τον ειδικό τόπο µέσα µας, όπου κατοικεί ο αληθινός µας εαυτός. ο 
Ίδιος ο Θεός; 

Αν το σκεφτούμε λίγο λογικά, θα συνειδητοποιήσουµε πως, όταν 
κάποιος πεθαίνει, κάτι εγκαταλείπει το σώµα. Το σώμα είναι εκεί. 
Ο εγκέφαλος είναι εκεί. Όμως αυτό που ενεργοποιούσε το σώμα 
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και τον εγκέφαλο απουσιάζει. Αυτό που έδινε ζωή στο σώµα είναι η 
ψυχή. Η ψυχή δεν πεθαίνει, απλώς εγκαταλείπει το σώµα. Περιπτώ- 
σεις επιθανάτιων εμπειριών, που έχουν καταγραφεί, αποκαλύπτουν 
ότι άνθρωποι, που το σώµα τους ήταν Κλινικά νεκρό, βίωναν την 
εμπειρία της ὐπαρξής τους πέρα απὀ το σώμα. Όση ώρα ήταν Κλινι- 
κά νεκροί, µέχρι την ώρα που επανήλθαν στη ζωή, ανακάλυψαν είτε 
ότι πετούσαν πάνω απὀ το σώµα τους είτε παρατηρούσαν τον εαυτό 
τοὺς από κάποιο ψηλό σηµείο στο ταβάνι ή απὀ κάποια άλλη γωνιά 
του δωματίου. Μπορούσαν να δουν και να ακούσουν το προσωπικό 
του νοσοκομείου που πάσχιζε να τους επαναφέρει στη ζωή. Κάποιοι 
μπορούσαν να πετάξουν σε κάποιο άλλο δωμάτιο ή να ακούσοὺυν τις 
συνομιλίες συγγενικών τους προσώπων που ανησυχούσαν γι᾽ αυ- 
τούς. Ύστερα από κάποια ώρα, οἱ περισσότεροι μεταφέρθηκαν µέσα 
από ένα σκοτεινό τούνελ σε έναν κόσμο ακτινοβόλου φωτός. Το φως 
ήταν πολύ πιο λαμπερό απ᾿ οτιδήποτε είχαν βιώσει ποτέ πάνω στη 
γη. Και το σπουδαιότερο, το φὼς εξέπεμπε θεία αγάπη που τους τύ- 
λιγε µε τόση ζεστασιά και γαλήνη που δεν είχαν βιώσει ποτέ στη 
ζωή τους. Πολλοί απ᾿ αυτούς συνάντησαν ένα θείο ακτινοβόλο Ον 
που τους αγκάλιασε µε αγάπη και αποδοχή. Σε πολλές περιπτώσεις, 
αυτό το θείο Ον τους οδήγησε σε µια ανασκόπηση της ζωήςτους, µε 
συνέπεια να αντιληφθούν τις συνέπειες από τις σκέψεις, τα λόγια και 
τις πράξεις που έκαναν κατά τη διάρκειά της. Το Ον τους βοήθησε να 
καταλάβουν τα λάθη που είχαν κάνει, όπως επίσης και το καλό που 
είχαν προσφέρει. Αυτοί που ανέφεραν µια τέτοια αναδρομή της ζωής 
τους, όταν επανήλθαν στη ζωή, βίὠσαν µια βαθιά µεταμόρφῶωση της 
ὐπαρξής τους. Έμαθαν πως η σημαντικότερη πλευρά της ζωής εἰ- 
ναι να αγαπούν και να βοηθούν τοὺς άλλους. Όταν επέστρεψαν στο 
σώµα τους, όχι µόνο κατάλαβαν πως η πραγματική τους υπόσταση 
ήταν «ψυχή» και όχι σώµα και νους, αλλά διαπίστωσαν και µια βα- 
θιά μεταμόρφωση της ὑπαρξής τους, καθώς η ζωή τους είχε αλλάξει 
ριζικά µετά τον προσωῶρινό τους θάνατο. Έγιναν τρυφεροί και στορ- 
γικοί. Η αλλαγή ήταν εμφανής όχι µόνο στους ίδιους αλλά και στους 
συγγενείς και τους φίλους τους, που τοὺς παρατηρούσαν και έµεναν 
έκπληκτοι. 

Ἡ ψυχή µέσα µας είναι ο πραγματικός τόπος της δύναμης και πε- 
ρικλείει την πανίσχυρη δύναμη που όχι µόνο µας τρέφει σωματικά 
και νοητικά, αλλά µπορεί να µας ὠθήσει να ξεπεράσουμε την έλξη 
βαρύτητας του φυσικού κόσμου και να µας εκτοξεύσει στο υπερπέ- 
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ραν. Το υπέροχο είναι ότι κιεµείς μπορούμε να διεισδύσουµε σ᾽ αυτή 
την Πηγή χωρίς να χρειαστεί να βιώσουµε µια επιθανάτια εμπειρία. 

Στην Ανατολή έχουν αναπτυχθεί πολλά συστήµατα για να βρού- 
µε τους τόπους της δύναμης µέσα µας. Στη Ινδία έχουν αναπτυχθεί 
πολλά συστήµατα γιόγκα που µας βοηθούν να διεισδύσουµε στην 
Εσωτερική ενέργεια και δύναμη. Τα µυστικιστικά παρακλάδια των 
κύριων θρησκειών γνώριζαν πώς να διεισδύσουµε στην ψυχή. Όσοι 
είναι εξοικειωμένοι µε το Χριστιανικό, τον Ιουδαϊκό και τον Ισλα- 
µικό μυστικισμό, καθώς επίσης και µε το Σουφισµό, το Βουδισμµό, 
τον [νδουισμµό, τις άλλες θρησκείες και πολλά πνευματικά µονοπά- 
τια, θα ανακαλύψουν ότι υπάρχουν πολλές τεχνικές και μέθοδοι για 
να επικοινωνήσουµε µε την ψυχή µας. Η εξωτερική ορολογία και τα 
ήθη και έθιµα που σχετίζονται µε αυτές τις μεθόδους διαφέρουν, η 
αρχή όµως που βρίσκεται πίσω απ᾿ αυτές είναι η ίδια. Σήµερα που 
ζούμε σε µια εποχή εὔκολης επικοινωνίας, αυτές οι τεχνικές έχουν 
γίνει γνωστές και έχουν διαδοθεί σ᾽ ολόκληρο τον κόσµο. Έτσι ανα- 
καλύπτουµε ότι εµείς, σήµερα, έχουµε στη διάθεσή µας αναρίθµητες 
μεθόδους που μπορούν να µας βοηθήσουν να διεισδύσουµε Εσωτε- 
ρικά και να επικοινωνήσουµε µε την ψυχή µας. 

Μια απότις ευρέως διαδεδομένες πρακτικές μεθόδους για την επί- 
τευξη της γνώσης της ψυχής είναι το γιογκικό σύστημα. Υπάρχουν 
πολλά συστήµατα γιόγκα και τα πλέον γνωστά είναι η σΥαη γορα., η 
ὈΠαΚ{ γορα, η Κατπια γορα, η γα γοβ8, η τα]α γορα και η 5υΓαί «πασά 
γορα. Κάθε τύπος γιόγκα έχει τις δικές του πρακτικές ασκήσεις και 
τους δικούς του στόχους. Όταν κάποιος σκοπεύει να δοκιμάσει κά- 
ποια γιόγκα, είναι σηµαντικό να καθορίσει τους στόχους που έχει η 
κάθε µια και να διαλέξει αυτή που ταιριάζει στις ανάγκεςτου. 

Ἡ γιόγκα πραγματεύεται την ένωση ή τη σύνδεση της ψυχής µε 
τον Θεό. Σε πολλές γιογκικές ασκήσεις ενεργοποιούνται ή αφυπνί- 
ζἕονται συγκεκριμένες ενεργειακές θέσεις προκειµένου να απελευθε- 
ρώσουν στο σώµα λανθάνουσες μορφές ενέργειας (γκουνταλίνη). Σε 
µερικές μορφές γιόγκα το τελικό αποτέλεσµα είναι η αφύπνιση αυὐ- 
τών τῶν ενεργειακών θέσεων, ενώ σε άλλες μορφές ο στόχος είναι η 
υπέρβαση αυτών των κέντρων προκειµένου να βρεθεί η πύλη εισό- 
δου στις πνευματικές περιοχές του υὑπερπέραν. Τα ενεργειακά αυτά 
κέντρα στο σώµα ονομάζονται «ΠαΚκτα. Τα οπαΚκτα είναι ενεργειακά 
κέντρα που µπορεί να λέμε ότι εντοπίζονται στο σώµα, στην πραγ- 
µατικότητα όµως συνδέονται µε τα πνευματικά βασίλεια. Το επαΚκτα 
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είναι µια περιστρεφόμενη ενεργειακή δίνη, που αντιστοιχεί σε βασι- 
κά γαγγλιακά κέντρα του σώματος τα οποία ονομάζονται «πλέγμα- 
τα». Στα σηµεία αυτά γάγγλια νεύρων και πλέγματα αρτηριών και 
φλεβών συμπλέκονται μεταξύ τους. Τα εΏαΚκτα όµως δεν αποτελούν 
υλικά σηµεία του σώματος. 

Οι άνθρωποι έχουν µέσα τους περάσματα από το φυσικό σώμα, 
στο λεπτό αιθερικόὀ σώµα που ονομάζονται «Αστρικοί σωλήνες) ή 
ηαβςΐς. Τα πλέγματα αυτών των σωλήνων είναι κατασκευασμένα από 
Αστρική ύλη και εξυπηρετούν τη συνεχή ροή τῶν πρανών, (βιοε- 
νέργειας) µέσα στο σώµα. Οι πράνες είναι τα «Κινητικά ρεύματα» 
που εποπτεύουν και διατηρούν τις αυτόματες λειτουργίες του σώµα- 
τος, όπως την πέψη. την κυκλοφορία του αίματος, τη λειτουργία των 
νεφρών κλπ. Τα πλέγματα των Αστρικών σωλήνων διανέμουν στο 
σώμα πράνες, όπως τα αρτηριακά και φλεβικά αγγεία και πλέγματα 
τροφοδοτούν το σώµα µε αίμα. Υπάρχουν τρεις κύριοι Αστρικοί σω- 
λήνες ή παάῖς µε τα ονόματα «Ιπάτα», «Ρίπραἰα» και «ΦΠιςΗπιαπο». 
Ο 5ΠΙςΗπιαπα είναι ένας Αστρικός σωλήνας που διατρέχει το σώμα 
κατά µήκος της σπονδυλικής στήλης. Ο Ιπάα είναι απὀ την αριστε- 
ρή και ο Ρίπραία απὀ τη δεξιά πλευρά και αντιστοιχούν στο συµπα- 
θητικό και παρασυμπαθητικό νευρικό πλέγμα που βρίσκονται δεξιά 
και αριστερά, καθόλο το µήκος τῆς σπονδυλικής στήλης. Αυτοί οι 
κύριοι βιοενεργειακοί σωλήνες, όπως και τα αγγεία, διακλαδίζονται 
σε άλλους μικρότερους και τελικά δημιουργούν πλέγματα σωληνί- 
σκωὠν. Τα βιοενεργειακά κέντρα ή ἰδακτας ή ρ8άπ]ε είναι σηµεία στα 
οποία συρρέουν πλέγματα βιοενεργειακών σωληνίσκων. “ᾖαισα” 
στα Σανσκριτικά σηµαίνει τροχός κι αναφέρεται στη δραστήρια πε- 
ριστρεφόµενη ενέργεια. “"Ρααπια”. στα Σανσκριτικά σηµαίνει λωτός 
και συμβολίζει την ανάπτυξη που βιώνουμε όταν τα οπαίσα αφύυπνι- 
στούν. 

Ὑπάρχουν πέντε τσάκρα που σχετίζονται µε διάφορες σωματικές 
λειτουργίες και ένα έκτο τσάκρα που µας οδηγεί στα πνευματικά 
βασίλεια του υπερπέραν. Το πρώτο τσάκρα είναι το Γκούντα Ίσά- 
κρα (σιᾶα οΠαΚγα). Μιλώντας σχηματικά θα λέγαμε ότιτοποθετείται 
στη βάση της σπονδυλικής στήλης. Το δεύτερο τσάκρα είναι το Ίντρι 
Τσάκρα (ἱπαγί εΠαγα) που αντιστοιχεί στα όργανα αναπαραγωγής. 
Μετά είναι το Νάμπι Ἰσάκρα (παδήί οπακγα) ή Κέντρο του Όμφα- 
λού. Μετά είναι το Χἴρντεϊ Ίσάκρα (Πἱγαεν «Πακγα) που ονομάζεται 
και Κέντρο της Καρδιάς και πέμπτο το Κάνθ Ἰσάκρα (Καπί οΠαΚγα) 
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που αντιστοιχεί στο Κέντρο του Λαιμού. Τέλος είναι το έκτο «ΠαΚκτα 
που αποτελεί µια πύλη που οδηγεί προς τα πνευματικά βασίλεια και 
λέγεται Άννια Ίσάκρα (αἶπα σΠπαΚγα) και είναι επίσης γνωστό ὡς Τρί- 
τος ή Απλός οφθαλμός και βρίσκεται ανάµεσα και πίσω από τα δύο 
φρύδια. 

Κάποιες μορφές γιόγκα ασχολούνται µε τη συγκέντρωση διαδοχι- 
κά σε κάθε ένα απὀ τα πέντε κατώτερα «παΚτα. Αυτή η συγκέντρωση 
µπορεί: να αφυπνίσει τα κέντρα µε αποτέλεσµα να υπάρξουν σηµα- 
ντικά οφέλη στα µέρη του σώματος στα οποία αντιστοιχούν, να ενερ- 
γοποιήσει συγκεκριµένα Ψυχολογικά χαρακτηριστικά µε τα οποία 
σχετίζεται, να απελευθερώσει φυσικές δυνάμεις και να αναπτύξει τις 
«Π{πάΠίς και τπΙπάΠΙς, γνωστές σαν Αστρικές δυνάµεις. 

Ο τελικός στόχος αυτών των μορφών γιόγκα είναι να υπερβού- 
µε το φυσικό σώµα και να επιτύχουμε υπερσυνειδητότητα, κοσμική 
συνειδητότητα ή πνευματική συνειδητότητα. Το µόνο τσάκρα µέσω 
του οποίου µπορεί κάποιος να υπερβεί το φυσικό του σώμα είναι το 
έκτο τσάκρα, το Άνια τσάκρα, ή Τρίτος ή Απλός οφθαλμός. Αυτό 
το τσάκρα χρησιμεύει σαν πύλη εισόδου στο υπερπέραν. Είναι στον 
Τρίτο Οφθαλμό που ερχόμαστε σε επαφή µε το Θείο Φως και τον 
Ώχοτου Θεού. Η Σούρατ Σαμπτ ΓΠόγκα (5µγαί δλαβά Υορα) επιδιώκει τη 
σύνδεση της ψυχής µετο ρεύμα του Φωτός καιτου Ἠχου στον Τρίτο 
Οφθαλμό και το αποτέλεσµα του διαλογισμού στο κέντρο αυτό εἶ- 
ναι, η ψυχή να υψώνεται απὀ το σώµα και να διολισθαίνει µέσα στις 
πνευματικές περιοχές του υπερπέραν. 

Κάθε µορφή γιόγκα απαιτεί να αφιερώσουµε χρόνο και προσπά- 
θεια. Κάποιος µπορεί να αφιερώσει ολόκληρα χρόνια για να μεταβεί 
απὀ το ένα τσάκρα στο άλλο. Η Σούρατ Σαμπτ Γιόγκα προσφέρει 
ένα σύντομο δρόµο, γιατί υπερβαίνει όλα τα τσάκρα και ο αναζη- 
τητής αρχίζει τη συγκέντρωσή της στον Τρίτο Οφθαλμό. Ο χρόνος 
που απαιτείται απὀ κάποιον για να μεταβεί απὀ το ένα τσάκρα στο 
επόμενο, µπορεί να παρακαμφθεί µε το να αφιερώσει τον ίδιο χρό- 
νο του στην συγκέντρωση του στον Τρίτο Οφθαλμό. Αυτό είναι το 
έσχατο σηµείο απ᾿ όπου πρέπει να περάσει η ψυχή για να εισέλθει 
σε επίπεδα ανώτερης συνειδητότητας, στις πνευματικές περιοχές του 
υπερπέραν. 

Αν κάποιος δει έναν άνθρωπος να πεθαίνει, θα παρατηρήσει ότι 
αρχικά μουδιάζουν τα κάτω άκρα του. Τα αισθητηριακά ρεύματα 
αποσύρονται µέσα απὀ ένα-ένα τα Κέντρα του σώματος, µε αποτέ- 
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λεσµα οἱ λειτουργίες τις οποίες αυτά εποπτεύουν να νεκρώνονται. 
Ἡ ψυχή φτάνει τελικά στο τελευταίο τσάκρα, τον Τρίτο Οφθαλμό, 
απ᾿ όπου εγκαταλείπει το σώμα. Με τον διαλογισµό κατά τον ίδιο 
τρόπο εγκαταλείπουµε το σώμα, µε τη διαφορά ότι μπορούμε να επι- 
στρέψουµε σ’ αυτό και ακόµα οι λειτουργίες του σώματος µας δεν 
νεκρώνονται γιατί η ψυχή εξακολουθεί να παραμένει συνδεδεμένη 
µετο σώµα µε µια αργυρά άλυσο. Όμως αν ο Τρίτος Οφθαλμός είναι 
το τελευταίο σηµείο απ᾿ όπου η ψυχή εγκαταλείπει το σώµα, γιατί να 
µην ξεκινήσουμε εξ αρχής να διαλογιζόµαστε σ’᾽ αυτό το σηµείο, αντί 
να υψωνόμαστε µέσα απὀ ένα -- ένα τα κατώτερα τσάκρα; 

Ο Τρίτος Οφθαλμός είναι ο ανώτερος τόπος δύναμης στο σώµα. 
Είναι γνωστός ὡς η Έδρα της Ῥυχής στο σώμα. Με την συγκέντρω- 
ση σ᾿ αυτό το σηµείο, συνδεόµαστε µε το ρεύμα του Φωτός και του 
Ύχου, που δημιούργησε και συντηρεί όλα τα σύμπαντα των συµπά- 
ντων. Αυτό το ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου είναι η πρωταρχική 
εκδήλωση του Θεού κα αναβλύζει µέσα απὀ τον Δημιουργό. Στην 
Αγία Γραφή αναφέρεται σαν Λόγος: «ἔν αρχή ήν ο 4όγος. Και ο 4ό- 
γος ἦν παρά τω Θεώ. Και Θεός ήν ο 4όὀγος.» Οι Ινδουιστές το απο- 
καλούν Ναά, και οι Βουδιστές 4κουστικό Φως. Οι Ζωροαστριστές 
ὀ7οαδᾖα, οι αρχαίοι Έλληνες 4όγο. οι Θεοσοφιστές Φωνή της Σ]γής, 
οι Κινέζοι Τό, οι ΣιΙχ δῃαβα ή Νααπι, οἱ Μουσουλμάνοι Καΐπια και 
οι Σούφις Βααπρ-ἰ-4σπιαπί και δαμί-[-δαγπιαμαί. Ο Λόγος είναι ο δη- 
μιουργός και ο συντηρητής του σύμπαντος. Δημιούργησε όλες τις 
πνευματικές περιοχές και τελικά έφερε σε ύπαρξη τον Ὑλικό κόσμο. 
Αρχικά δημιουργήθηκε µια καθαρά πνευματική περιοχή που είναι 
πλασµένη από πανσυνειδητότητα, απόλυτη αγάπη και Φως. Κατιό- 
ντως δημιουργήθηκε το Ὑπεραιτιατό επίπεδο που αποτελείται από 
πνεύμα και ένα μικρό µέρος ύλης και επομένως ψευδαίσθησης. Στη 
συνέχεια δημιουργήθηκε το Αιτιατό επίπεδο µε ίσα µέρη πνεύματος 
και ύλης, ακολούθως το Αστρικό επίπεδο µε περισσότερη ύλη και 
λιγότερο πνεύμα. Τελικά δημιουργήθηκε η Φυσική περιοχή που είναι 
φτιαγμένη κυρίως απὀ ύλη µαζί µε ελάχιστη ποσότητα πνεύματος. Σ᾽ 
αυτό το επίπεδο συναντάµε το φυσικό σύμπαν, τη γη. την ανθρωπό- 
τητα και όλες τις μορφές ζωής που γνωρίζουμε. 

Καθώς το ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου εκπορεύεται απὀ τον 
Θεό και επιστρέφει σ᾽ Αυτόν, εμείς, η ψυχή µας δηλαδή, µπορεί να 
τυλιχτεί και να απορροφηθεί µέσα σ᾽ αυτό το ρεύμα διολισθαίνοντας, 
µέσα απὀ την πύλη του Τρίτου ή Μοναδικού Οφθαλμού, µέσω του 
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διαλογισμού. Η διαδικασία του διαλογισμού στη Σούρατ Σαµμπτ Γιό- 
γκα είναι απλή και δεν απαιτεί καμία δύσκολη στάση του σώματος 
ἠ επίπονες αναπνευστικές ασκήσεις. Ο αναζητητής κάθεται σε µια 
χαλαρή και αναπαυτική στάση, στην οποία να µπορεί να παραμείνει 
όσο το δυνατόν περισσότερο χρόνο ακίνητος. Στη συνέχεια κλείνου- 
µε απαλά τα µάτια µας όπως κάνουμε όταν πάμε για ύπνο. Μετά, 
συγκεντρώνουµε την προσοχή µας στο σκοτεινό χώρο που βρίσκεται 
μπροστά µας και προσηλώνουμµε εκεί το βλέμμα µας, ενώ επαναλαμ- 
βάνουµε νοερά τα Ονόματα του Θεού. Ένας πνευματικός Διδάσκαλος 
μας δίνει να επαναλαμβάνουµε Πέντε Φορτισμένα Ονόματα, σιωπη- 
λά και νοερά, µε τη γλώσσα της σκέψης. Αν δεν έχουµε πνευματικό 
Διδάσκαλο, μπορούμε να επαναλαµβάνουµε οποιοδήποτε όνοµα του 
Θεού µε το οποίο νιώθουμε άνετα. Αυτή η νοερή επανάληψη κρα- 
τάει το νου απασχολημένο ώστε να µη µας αποσπά µε σκέψεις όταν 
προσηλώνουµε το βλέμμα µας. Όταν συγκεντρωνόµαστε μ᾿ αυτό τον 
τρόπο, τα ρεύματα της ψυχής αρχίζουν να αποσύρονται απὀ το σώμα. 
Ἡ απόσυρση δεν αφορά τα κινητήρια ρεύματα τα οποία ελέγχουν 
τις αυτόνομες λειτουργίες της αναπνοής, του καρδιακού ρυθμού, της 
κυκλοφορίας του αίματος καιτης πέψης. Αφορά µόνο τα αισθητήρια 
ρεύματα (την ψυχή) µέσω των οποίων αντιλαμβανόμαστε τις αισθητι- 
κές πληροφορίες που προσλαµβάνουµε απὀ το σώµα και τον κόσµο. 
Έτσι, οἱ λειτουργίες του σώματος συνεχίζονται κανονικά. Όταν τα 
αισθητήρια ρεύματα συγκεντρωθούν στον Τρίτο Οφθαλμό, βλέπου- 
µε Φως και ακούμε τον Εσωτερικό Ἠχο καιτότε αν παραμείνουµε µε 
την προσοχή µας συγκεντρωμένη, υπερβαίνουµε τη σωματική µας 
συνειδητότητα που σηµαίνει ότι η ψυχή βγαίνει απὀ το σώμα. 

Το πνευματικό ταξίδι αρχίζει βλέποντας Εσωτερικά αναλαμπές 
Φωτός, δέσµες Φωτός, τον Εσωτερικό ουρανό, τα άστρα, το φεγγάρι 
και τον ήλιο. Τελικά βγαίνουµε έξω απὀ το σώµα µας και µπαίνου- 
µε στην Αστρική περιοχή. Το πνευματικό ταξίδι µάς οδηγεί στο Αι- 
τιατό και στο Ὑπεραιτιατό επίπεδο µέχρι να φτάσουμε στο καθαρά 
πνευματικό βασίλειο του Θεού. Αυτό είναι ένα ταξίδι που γεμίζει 
την Ψυχή µας µε ολοένα μεγαλύτερη έκσταση και µακαριότητα, µε 
ολοένα μεγαλύτερη γνώση, µέχρι να αποκτήσει Θεϊκή συνειδητότη- 
τα. Η συνειδητότητά µας συγχωνεύεται µε τον Θεό και γινόμαστε 
παντογνώστες, πάμφωτοι και γεμάτοι απόλυτη αγάπη. Φτάνουμε στο 
στόχο για τον οποίο αγωνίζονται όλες οἱ μορφές γιόγκα, την ένωση 
της ψυχής µετον Θεό. 
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Ὑπάρχουν πλούσια οφέλη που αποκτάµε µέσω της διαδικασίας 
του διαλογισμού. Εμπλουτίζεται το σώµα, ο νους και η ψυχή. Ενώ 
κάνουμε διαλογισµό, το σώµα είναι απόλυτα χαλαρό. Στην πραγµα- 
τικότητα, διαπιστώνουμε ότι ξεκουραζόµαστε περισσότερο κάνοντας 
µια ώρα διαλογισµό, παρά µετέσσερις ώρες ύπνου. Κατά τη διάρκεια 
του διαλογισμού, τα κύτταρα του εγκεφάλου βρίσκονται στην κατά- 
σταση των κυμάτων ϐ, όπου έχουν συχνότητα 4-δ Η7. Σ᾽ αυτή την 
κατάσταση το σώµα βρίσκεται σε βαθιά χαλάρωση. Όταν ο διαλογι- 
σµός µας ολοκληρωθεί, νιώθουμε περισσότερο φορτισµένοι, μάλλον 
µπορεί να πει Κανείς, υπερφορτισµένοι, απὀ ενέργεια και χαλάρωση. 

Ο διαλογισµός προσφέρει µεγάλη ευεργεσία στο νου. Πρώτα αυ- 
ξάνει την ικανότητά του να συγκεντρώνεται και αυτό έχει σαν συνέ- 
πεια να αυξάνεται η ικανότητά µας να μελετήσουμε, να εργαστούμε 
και να δημιουργήσουμε. Δραστηριοποιείται η Εσωτερική δημιουρ- 
γική µας έφεση. Συντονιζόµαστε µε το σύμπαν και τα πνευματικά 
βασίλεια. Αποκτάμε οζυδέρκεια, διαίσθηση και έναν μεγάλο αριθµό 
δυνάμεων. Οι µαντικές δυνάµεις έρχονται ως υποπροϊόν, παρότι Οἱ 
πνευματικοί {δάσκαλοι µας ζητούν να µην τις χρησιμοποιούμε, γιατί 
σπαταλούν την ενέργειά µας και µας εμποοίζουν να πετύχουμε τον κύ- 
ῥριο στόχο µας που εἶναι ή ἑνωσή µας µε τον Θεό. Διαπιστώνουμε πως 
αποκτούµε γνώση των προηγούμενων ζωών µας, μπορούμε να δούμε 
το µέλλον και έχουµε πρόσβαση σε οποιαδήποτε µορφή γνώσης είναι 
απαραίτητη για την εκτέλεση οποιασδήποτε εργασίας. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, ο μεγάλος πνευματικός Διδάσκαλος της 
Σούρατ Σαμπτ Γιόγκα, απὀ την αρχή της πνευματικής του σταδιο- 
δροµίας, είχε την ικανότητα να βλέπει τι συνέβαινε σε άλλα µέρη, 
καθώς επίσης να προβλέπει και το μέλλον και ζήτησε από τον Δι- 
δάσκαλό του, να µην του αποκαλύπτονται αυτές οι δυνάµεις γιατί 
τον εμπόδιζαν στον διαλογισµό του. Κάποτε, όταν σε νεαρή ηλικία 
βρισκόταν στο σχολείο, μπορούσε να δει πως η γιαγιά του πέθαινε 
στην άλλη άκρη της πόλης. Όταν γνωστοποίησε στο δάσκαλό του το 
διαισθητικό όραμα που είχε, ο δάσκαλός του δεν τον πίστεψε. Μετά 
απὀ λίγο όµως έφτασε ένα μήνυμα απὀ την οικογένειά του, που τον 
πληροφορούσε πως η γιαγιά του αιφνίδια πέθανε, επιβεβαιώνοντας 
έτσιτο ὀραμά του. 

Πέρα όµως από τα οφέλη του διαλογισμού στο σώµα και τον νου, 
το µεγαλύτερο κέρδος είναι η πνευματική γνώση που αποκτάµε. Συ- 
νειδητοποιούµε ποιοί πραγματικά είµαστε Ως ψυχές και αποκτάµε τη 
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γνώση του Θεού. Όλα τα μυστήρια της ζωής που μπερδεύουν τους 
ανθρώπους αποκαλύπτονται. Γνωρίζουμε τι θα επακολουθήσει µετά 
το θάνατό µας γιατί ήδη έχουµε επισκεφθεί εν ζωή τα βασίλεια στα 
οποία θα πάµε τελικά µετά το φυσικό µας θάνατο. Έτσι, παύει να 
μας διακατέχει ο φόβος του θανάτου. Φεύγουμε απ᾿ αυτό τον κόσμο 
βυθισµένοι στην ευτυχία και τη γαλήνη, γιατί ξέρουμε ότι εκεί που 
θα πάµε θα είναι πολύ καλύτερα. 

Ὑπάρχει όµως και ένα άλλο όφελος από τον διαλογισµό. Εκτός 
του ότι αποκτούµε εμείς οι ίδιοι γαλήνη και ευτυχία, τα ακτινοβο- 
λούµε και στους άλλους. Είμαστε πλημμυρισμµένοι από αγάπη και 
ακτινοβολούμε αυτή την αγάπη. Έτσι, συνεισφέρουµε στη δηµιουρ- 
γία ενός αρμονικού και ειρηνικού κόσμου. Συνεισφέρουµε στη δηµι- 
ουργία γαλήνης και αγάπης στο περιβάλλον µας. Βλέπουμε το Φως 
του Θεού παντού, τους αγαπάμε όλους κι αρχίζουμε να αφιερώνουµε 
τη ζωή µας στην υπηρεσία της ανθρωπότητας. Εργαζόµαστε τότε για 
να γίνει η γη ένας καλύτερος τόπος για τον καθένα. Η δύναμη που 
αποκτάµε γίνεται πηγή ενέργειας και ζωής για τους γύρω µας. 

Τι απαιτείται για να έχουµε πρόσβαση σ᾽ αυτόν τον τόπο της δύ- 
ναµης; Το µόνο που χρειάζεται είναι να μάθουμε την τέχνη του δια- 
λογισμού κι έπειτα να αφιερώνουµε χρόνο στην πρακτική εξάσκησή 
του. Υπάρχει µια ιστορία που απεικονίζειτο πὠςλίγη εξάσκηση κάθε 
µέρα µπορεί να µας οδηγήσει στη απόκτηση αυτής της κοιµισµένης 
θείας δύναμης που υπάρχει µέσα µας. Στη μυθολογία, αναφέρεται 
η ιστορία ενός νέου που μάζεψε ένα νεογέννητο μοσχάρι από τους 
αγρούς. Κάθε µέρα, ο νέος σήκωνε το µοσχαράκι µε τα χέρια του και 
το κρατούσε στην αγκαλιά του. Δεδομένου ότι το βάρος του µοσχα- 
ριού μεγάλωνε ελάχιστα κάθε µέρα, ο νέος δεν πρόσεχε καμία σπου- 
δαία διαφορά απὀ µέρα σε µέρα. Καθώς όµως συνέχισε να κάνει το 
ίδιο κάθε µέρα, γυμναζόταν και η δύναμή του μεγάλωνε παράλληλα 
µε το βάρος του μοσχαριού. Όταν το μοσχάρι μεγάλωσε και έγινε 
ταύρος, ο νέος μπορούσε να σηκώνει ένα ταύρο. Παρόμοια, αν κάθε 
µέρα κάνουμε διαλογισµό, θα αυξάνεται η ικανότητά µας να αυτοσυ- 
γκεντρωνόµαστε και σιγά σιγά θα διαπιστώσουμε ότι θα φτάσουμε 
στον τελικό µας στόχο: την ένωση της ψυχής µας µετον Θεό. 

Άς µη διαβάζουμε λοιπόν τις εµπειρίες των άλλων. Ας µην είµα- 
στε ικανοποιημένοι µε τη θεωρητική γνώση που µας προσφέρουν 
οι ομιλίες, τα βιβλία και οι διαλέξεις. Η απόδειξη της ύπαρξης αυ- 
τών τῶν ενεργειακών θέσεων βρίσκεται στο να βιώσουµε εμείς οι 
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ίδιοι την εμπειρία τους. Αυτό μπορούμε να το πετύχουμε µέσω του 
διαλογισμού. Ας µην αφήνουμε το χρόνο να φεύγει µέσα από τα χέ- 
ρια µας. Ας αρχίσουμε τώρα αµέσως να µαθαίνουµε την τέχνη του 
διαλογισμού και ας αφιερώνουµε καθημερινά χρόνο στην πρακτική 
του εξάσκηση και τότε θα διαπιστώσουμε ότι θα έχουµε αποκαλύψει 
τα μεγαλύτερα πλούτη µέσα µας. Την δύναμη του Ίδιου του Θεού. 
Όπως έχει πει και σε κάποιους στίχους του ο Σαντ Ντάρσαν Σ1νγκ: 


Οι πτήσεις σ᾿ όλα τα μήκη και πλάτη αυτής τής 
απέραντης 4ηµιουργίας, κάποια µέρα θα τελειώσουν. 
ΚΙ’ όταν ο άνθρωπος θα έχει αποκάµει τελείως, 

τότε θα επιστρέψει τελικά κοντά Σου, ω Κύριε. 
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Αυτή η ομιλία µε ΤΙΤΛΟ “ΝΙδΙΟ οΓίῃθ Νενν ΜΙΙΘΠΙΙΠΙ--6Ιοβ8Ι Ρε86θ 
ῃγοιο! Μεα[κβίίοπ”, δόθηκε από τον Διδάσκαλο βΡατζίντερ ΣΙνΥΚ 
στις 21 Οκτωβρίου του 1995 στον Καθεδρικό ναό του Αγίου Ιωάννη 
στη Νέα Υόρκη, µε αφορµή την 90η επέτειο από Την ἵδρυση του 
ΟΠΕ. 


ροδρόµι τῶν καιρών. Συναντηθήκαµε για να στοχαστούµε και 

να γιορτάσουµε την 50η επέτειο απὀ την ἵδρυση των Ηνωμέ- 
νων Εθνών και να στρέψουµε το βλέμμα µας στο όραμα του 21ου 
αιώνα. Με αφορμή τη χρυσή τους επέτειο, θα ήθελα να συγχαρώ τα 
Ἠνωμένα Έθνη για το έργο τους. Πενήντα χρόνια οργανωμένων δι- 
αλόγων μεταξύ τῶν εθνών της γης είναι ένα μνημειώδες επίτευγμα. 
Ο εορτασμός τῆς χρυσής επετείου του Ο.Η.Ε συμπίπτει µε το τέλος 
µιας χιλιετίας όπου η εξέλιξη της τεχνολογίας έκανε απλούστερη την 
παγκόσμια επικοινωνία. 

Η συνεχιζόμενη ύπαρξη των Ηνωμένων Εθνών αποτελεί την απὀ- 
δειξη της αυξανόμενης επιθυμίας της ανθρωπότητας να πετύχει δι- 
αρκή ειρήνη στον πλανήτη µας. Όλοι εµείς, που αποτελούµε µέλη 
της παγκόσμιας κοινωνίας, έχουµε αμοιβαία ευθύνη για την επίτευξη 
και την διατήρηση της ειρήνης. Ας ενωθούµε όλοι μαζί υπερβαίνο- 
ντας τις ταμπέλες και τους διαχωρισμούς κι ας χαράξουµε όλοι µαζί, 
Ἠνωμένα Έθνη και λαοί, µια κοινή πορεία προς τα αιτήµατα που 
προβάλλουν οι ανάγκες τῶν καιρών. Αν το κατορθώσουµε, οι επερ- 


δ) ήμερα, έχουµε μαζευτεί εδώ απ᾿ όλο τον κόσµο, σ’᾿ ένα σταυ- 
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χόµενες γενεές θα κοιτάζουν πίσω αυτήν εδώ τη στιγµή και θα λένε 
ότι είµαστε οἱ πρωτοστάτες που ενέπνευσαν και παρακίνησαν την 
ανθρωπότητα να προχωρήσει στην εξέλιξή της σε ανώτερα επίπεδα 
συνειδητότητας και έφεραν την ειρήνη στον ταλαιπωρηµένο πλανή- 
τη µας. 

Αυτή η μεταμόρφωση µπορεί να επιτευχθεί αν ακολουθήσουμε 
τέσσερα βήματα. Πρώτο, χρειαζόμαστε ένα όραμα για τη νέα χιλιε- 
τία που να µας εμπνέει. Δεύτερο, ὠθούμενοι απ᾿ αυτή την έμπνευση, 
χρειάζεται να ζήσουμε το όραμά µας. Τρίτο, ο καθένας µας, στο δικό 
του χώρο, στους οµίλους, στους οργανισμούς, στη θρησκεία και τη 
χώρα που ανήκει, χρειάζεται να μοιραστεί και να προωθήσει αυτό 
το όραμα. Τέταρτο, χρειάζεται να διδάξουµε τους ανθρώπους πώς 
να ζήσουν το όραµα. Με λίγα λόγια χρειαζόμαστε έμπνευση, διαλο- 
γισµό, επικοινωνία και εκπαίδευση προκειµένου να επιφέρουµε την 
αλλαγή που µε τόση ειλικρίνεια αναζητάµε. 


ΕΧΟΝΤΑΣ ΟΡΑΜΑ 


Ας ξεκινήσουμε µε το όραμα µιας δεύτερης αναγέννησης πάνω 
στη γη. µια εποχή ανανέωσης και διαφώτισης όπου οι ευγενικές αν- 
θρώπινες αρετές θα φωτίζουν κάθε καρδιά. Είναι καιρός να ακούμε 
τα χαρούμενα παιδικά γέλια να κυριαρχούν στον πλανήτη, αντί το 
κλάμα τους από την πείνα ή τα ουρλιαχτά της φρίκης καιτου τρόμου 
τους. Είναι καιρός να δούµετις οικογένειες να περνούν την ζωήτους 
γαλήνια και χαρούμενα, αντί να χωρίζονται από τη βία και τον πόλε- 
μο. Είναι καιρός να µυρίζουµε στον αέρα το άρωµα των λουλουδιών, 
αντί την αποπνικτική ατμόσφαιρα που προκαλεί η ρύπανση. Είναι 
καιρός να δούµε τους ανθρώπους κάθε έθνους, χρώματος και θρη- 
σκείας να αγκαλιάζονται μεταξύ τους, έχοντας επίγνωση της ενότη- 
τάςτους, τη στιγµή που θα γιορτάζουν τις διαφορές τους. 

Ο καιρός για επανεκτίμηση και ανανέωση, έφτασε. Ας αδράξουµε 
λοιπόν την στιγµή για χάρη τῶν παιδιών, του πλανήτη και της ψυχής 
μας. Ας ενώσουµε όλοι µαζί τις δυνάµεις µας για να προσφέρουμε 
ένα ενεργό σχέδιο που θα θέσει τα θεµέλια του μέλλοντος των Ηνω- 
µένων Εθνών. Στο παρελθόν, οι άνθρωποι επικεντρώθηκαν στο να 
επανέλθει η ειρήνη στα διχασµένα απὀ τις διενέξεις µέρη του κὀό- 
σµου. Παρά τις ακαταπόνητες προσπάθειές µας, ο πόλεμος και η βία 
εξακολουθούν να υπάρχουν. 

Θα ήθελα να μοιραστώ µαζί σας µια άλλη οπτική γωνία, µια στρο- 
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φῄή στον τρόπο σκέψης µας και να προτείνω µια λύση που είναι τόσο 
απλή που µας προκαλεί αμηχανία. Η λύση αυτή δεν είναι δικιά μου 
αλλά βρίσκεται µέσα στην καρδιά του καθενός µας. Είναι κάτι που 
δίδαξαν οι άγιοι, οι μύστες, οἱ φιλόσοφοι και οἱ προφήτες που πάτη- 
σαν το πόδι τους στην επιφάνεια αυτής της γης. Το μήνυμα είναι ότι 
οιπροσπάθειές µας να βρούνε οι χώρες, οι κοινωνίες και οι άνθρωποι 
την γαλήνη και την ηρεμία τους είναι µόνον ένα µέρος της λύσης. Το 
σηµείο που µας διαφεύγει είναι ότι η αφετηρία των προσπάθειών µας 
για την απόκτηση γαλήνης και ηρεμίας βρίσκεται µέσα µας. Στην 
πραγματικότητα, η ίδια η ειρήνη, η γαλήνη και η ηρεμία, αρχίζουν 
µέσα µας. 

Σ᾽ αυτή την κρίσιμη καμπή στην εξέλιξη των Ηνωμένων Εθνών, 
είναι καιρός να δοθούν νέες λύσεις. Έχουν γίνει πολλές απόπειρες να 
επιφέρουµε την εξωτερική ειρήνη και τα τελευταία πενήντα χρόνια 
έχουν επιτευχθεί πολλά θετικά βήματα. Η ειρήνη όµως εξακολουθεί 
να µας διαφεύγει. Αυτό που λείπει έχει ειπωθεί από τότε που ανέτειλε 
ο χρόνος. Αν ξεφυλλίσουμετις σελίδες της ιστορίας, θα ανακαλύψου- 
µε ότι οἱ μεγάλοι άγιοι και οι ιδρυτές κάθε θρησκείας έδωσαν στον 
κόσµο ένα απλό μήνυμα: η γαλήνη, η ηρεμία καιη ειρήνη βρίσκονται 
µέσα µας. Η διαδικασία για την επίτευξη Εσωτερικής γαλήνης και 
ηρεμίας ονομάζεται διαλογισµός. Αν επιθυμούμε διαρκή εξωτερική 
ειρήνη, τότε ο καθένας µας ας διερευνήσει την Εσωτερική ειρήνη. 


ΖΩΝΤΑΣ ΤΟ ΟΡΑΜΑ 


Για να γίνει αυτή η μεταμόρφωση, χρειάζεται να ζούμε εμείς οι 
ίδιοι αυτό το όραμα. Είμαστε απασχολημένοι στην προσπάθεια να 
φέρουμε την ειρήνη στις άλλες χώρες. Επικρατεί όμως ειρήνη στη 
δικιά µας χώρα; Είμαστε απασχολημένοι στην προσπάθεια να φέ- 
ρουµε την ειρήνη στις άλλες κοινωνικές οµάδες. Επικρατεί όμως εἰ- 
ρήνη στις δικιές µας κοινωνικές οµάδες; Καταναλώνουµε την ώρα 
μας ανησυχώντας για την οικογενειακή γαλήνη και ηρεμία των αν- 
θρώπων της διπλανής πόρτας. Επικρατεί όµως ηρεμία στο δικό µας 
σπιτικό; Ανησυχούμε για την προσωπική γαλήνη και ηρεμία όσων 
βρίσκονται γύρω µας. Όμως εμείς οι ίδιοι νοιώθουµε µέσα µας γα- 
λήνη και ηρεμία; Ας εφαρμόσουμε λοιπόν αυτό το πρότυπο σ όλες 
µαςτις συναλλαγές. Αν επιθυμούμε να επέλθει παγκόσμια ειρήνη, ας 
βρούμε πρώτα την γαλήνη και την ηρεμία µέσα µας. Αν επιθυμούμε 
η γενιά µας να γνωρίσει την παγκόσμια ειρήνη, ας αρχίσουμε µε την 
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απόκτηση γαλήνης και ηρεμίας σε προσωπικό επίπεδο µέσα απὀ τον 
διαλογισµό. 

Άς δεσμευτεί ο καθένας µας προσωπικά, απὀ δω και στο εξής, να 
διερευνήσει το ζήτημα της Εσωτερικής γαλήνης και ηρεμίας µέσα 
του, µέσω της άσκησης του διαλογισμού. Με τον διαλογισµό, ανακα- 
λύπτουµε το Φως του Δημιουργού να λάμπει µέσα στον καθένα µας. 
Ἡ επαφή µε το Εσωτερικό Φως επιφέρει µια εντυπωσιακή και ουσι- 
αστική μεταμόρφωση. Λουζόμαστε µέσα στην αγάπη. Συνειδητοποι- 
οὖμε επίσης, ὀτιτο ίδιο Φως που υπάρχει µέσα µας, υπάρχει µέσα σε 
κάθε άνθρωπο, αλλά και σε κάθε ζωντανό πλάσμα. Αναγνωρίζουµε 
ότι όλοι είμαστε ψυχές, σταγόνες του Ενός Δημιουργού και ὡς εκ 
τούτου όλοι είµαστε εν Θεώ αδελφοί και αδελφές. Αρχίζουµε να φε- 
ρόµαστε σ᾽ όλους τους συνανθρώπους µας σαν να είµαστε µέλη µιας 
παγκόσμιας οικογένειας και αρχίζουμε να αγαπάµε, να σεβόμαστε 
καινα εξυπηρετούµε ο ένας τον άλλο. Επιθυμούμενα απαλύνουµετο 
πόνο και τα βάσανα από τη ζωή τὠν άλλων, γιατί συνειδητοποιούµε 
ότι ο πόνος τῶν άλλων είναι και δικός µας πόνος και ότι η χαρά των 
άλλων είναι και δικιά µας χαρά. Πρέπει να νοιώσουµε τον πόνο του 
κόσμου και µετά να τον γιατρέψουµε. Τα όνειρα και οι στόχοι των 
Ηνωμένων Εθνών μπορούν να γίνουν πραγματικότητα σαν συνέπεια 
της Εσωτερικής πνευματικής µας ανάπτυξης. 

Συνειδητοποιώντας την ενότητά µας µε όλη τη ζωή µέσω του δια- 
λογισμού, καταλαβαίνουμε ότι όλοι είµαστε µια οικογένεια. Η πείνα 
θα εξαλειφθεί, διότι ποιος θα άφηνε την οικογένειά του να πεινάσει; 
Συνειδητοποιώντας την ενότητά µας µέσω του διαλογισμού, θα εξα- 
λειφθεί η φτώχια, διότι ποιος θα άφηνε άστεγη την οικογένειά του 
να περιφέρεται στους δρόμους; Σονειδητοποιώντας την ενότητά µας 
µέσω του διαλογισμού, θα εξαλειφθούν οι πόλεμοι, διότι ποιος θα 
έστρεφε όπλο εναντίον του αδελφού ή της αδελφής του; 

Αν ανακαλύπταµε τη γαλήνη και την ευτυχία µέσω του διαλογι- 
σμού, θα ζούσαμε µια ήρεμη και ισορροπημένη ζωή και αυτή η γαλή- 
νη και η ηρεμία θα εκπέμπεται στους άλλους. Όποιος έρθει σε επαφή 
μαζί µας, φυσιολογικά θα νοιώθει ηρεμία. Δεν θα χρειάζεται πλέ- 
ον να προσευχόµαστε για ειρήνη. αφού εμείς θα είµαστε η ειρήνη. 
Ο διαλογισµός, µας εξυψώνει και µας οδηγεί στην υιοθέτηση µιας 
οπτικής γωνίας απὀ όπου γινόμαστε μάρτυρες της ενότητας σ᾿ ολό- 
Κληρο το οικοδόµηµα της ζωής. Κοιτάµε από ψηλά τον κόσμο σαν 
ένα κεντηµένο σύνολο. Η ζωή στο σύνολό της μοιάζει σαν µία ποι- 
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κιλία χρωμάτων, μορφών και σχημάτων. Στην πραγματικότητα όμως 
η ουσία και η σύστασή του είναι η ίδια: η αγάπη! Φανταστείτε ένα 
κόσµο όπου ο καθένας θα ζούσε µε αυτό το όραµα. Πόσοι πόλεμοι 
θα τελείωναν; Πόσες πόλεις θα αποκτούσαν ασφάλεια; Πόσα κοινῶ- 
νικά προβλήματα θα λύνονταν; Πόσοι οικογενειακοί καυγάδες δεν 
θα εξαφανίζονταν σαν καπνός; Η ειρήνη θα διαπότιζε τον κόσμο µας 
και οι άνθρωποι θα ζούσαν ασφαλείς χωρίς την απειλή του πολέμου 
ή της εγκληματικότητας. 


ΜΟΙΡΑΣΤΕΙΤΕ ΚΑΙ ΠΡΟΩΘΗΣΤΕ ΤΟ ΟΡΑΜΑ 


Το τρίτο βήμα, προκειµένου το όραμα για τη νέα χιλιετία να γίνει 
πραγματικότητα, είναι να το προωθήσουµε στη χώρα, στις θρησκευ- 
τικές οµάδες, στους οργανισμούς και στον κοινωνικό µας κύκλο. Ας 
δεσμευτούµε σήµερα να είµαστε πηγή έμπνευσης για τους άλλους 
ανθρώπους, αφιερώνοντας καθημερινά χρόνο σε διαλογισµό, ενθαρ- 
ρύνοντας επιπλέον τους άλλους ανθρώπους, στη χώρα και στη θρη- 
σκεία µας, να κάνουν το ίδιο. Αν είµαστε ηγέτες ή εκπροσωπούµε 
κάποιο έθνος, θρησκεία, πνευματικό μονοπάτι ή οργανισμό, πρέπει 
εμείς πρώτοι να δώσουμετο παράδειγµα. Δεν µπορεί απλώς και µόνο 
να ασχολούμαστε µε κηρύγματα και διαλέξεις. Εμείς οι ίδιοι πρέπει 
να ζούμε µια ζωή βασισμένη στον διαλογισµό, στις ηθικές αξίες και 
στην αγάπη προς όλους. Όταν οι άνθρωποι µάς βλέπουν να ζούμε 
σύμφωνα µε τα ιδανικά που δίδαξαν οι μεγάλοι άγιοι, φιλόσοφοι και 
ανθρωπιστές, τότε και οἱ ίδιοι θα παρακινηθούν να ζήσουν µε τον 
ίδιο τρόπο. 

Κανένας άγιος ή φωτισμένος άνθρωπος δεν δίδαξε τη βία και το 
µίσος. Παρ᾽ όλα αυτά όµως, σ᾽ ολόκληρη την ιστορία βρίσκουμε ξανά 
και ξανά θρησκευτικούς πολέμους να προκαλούν ανείπωτο πόνο, κα- 
ταστροφές, θλίψη και θάνατο. Σ᾽ ολόκληρη την ιστορία ανακαλύ- 
πτουµε ανθρώπους από κάθε θρησκεία να διαπράττουν αποτρόπαια 
εγκλήματα στο όνοµα του Θεού. Βλέπουμε ακόµα και πιστούς του 
ίδιου ιδρυτή µιας θρησκείας να χωρίζονται σε διαφορετικές αιρέσεις 
και δόγµατα στους κόλπους της ίδιας θρησκείας και να καταφεύγουν 
σε διωγμούς και θρησκευτικούς πολέμους. Ανάµεσα στα έθνη βρί- 
σκουµε ανθρώπους να μιλούν µε περηφάνια για το δικό τους τρόπο 
δράσης. Οι άνθρωποι κατέληξαν να πιστεύουν ότι ο δικός τους πολι- 
τισµός και το ήθη και έθιµά τους είναι τα καλύτερα και αρχίζουν να 
χλευάζουν τους άλλους πολιτισμούς και τα θρησκευτικά δόγµατα. 
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Αντί οι διαφορές να αποτελούν πηγή ομορφιάς, ποικιλοµορφίας και 
χαράς, γίνονται το έδαφος πάνω στο οποίο αναπαράγονται η µισαλ- 
λοδοξία, η αδιαλλαξία και το μίσος. 

Είναι καιρός να βάλουμε τέλος στις φωνέςτου μίσους και της βίας 
κι αυτό μπορούμε να το πετύχουμε σβήνοντας κατ’ αρχήν τις φλό- 
γες που καίνε µέσα µας. Πριν να γιατρέψουµε τον κόσμο, πρέπει να 
γιατρέψουµε τον εαυτό µας. Με τον διαλογισµό, μπορούμε να φτά- 
σουµε σ᾿ αυτή την κατάσταση γαλήνης και ηρεμίας και µετά να την 
ακτινοβολούμε στην οικογένεια, στην κοινωνία, στοὺς οµόθρησκους 
και στη χώρα µας. 

Κάποτε, ζήτησε κάποιος από έναν κηπουρό να φυτέψει ένα συ- 
γκεκριµένο είδος δέντρου. Ο κηπουρός του απάντησε: «Μα, αυτό το 
δέντρο μεγαλώνει τόσο αργά, που ὃεν πρόκειται να Ωριμάσει ούτε σε 
εκατό χρόνια). Η απάντηση που έλαβε ήταν: «Τότε δεν έχουµε καιρό 
για χάσιμο. Φύτεψέ το σήµερα». Παρόμοια κι εµείς, ας µη χάσουμε 
ούτε ένα δευτερόλεπτο κι ας φυτέψουμε το δέντρο τῆς ειρήνης σή- 
μερα. Ας αρχίσουμε απὀ τώρα μαθαίνοντας την απλή τεχνική του 
διαλογισμού, η οποία θα επιφέρει την πολυπόθητη ειρήνη. Η διαδι- 
κασία της εσωστροφής βρίσκεται στον πυρήνα κάθε θρησκείας και 
έχει διδαχτεί απ᾿ όλους τους άγιους καιτους ιδρυτέςτης. Οι δικοί μου 
πνευµατικοί Διδάσκαλοι, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ. έκαναν επισταµένη και ενδελεχή συγκριτική µελέτη όλων των 
θρησκειών και ανακάλυψαν ότι στην καρδιά της κάθε µιας βρίσκεται 
ένα βαθύτερο μήνυμα: «Μέσα µας υπάρχει Φως, µέσα µας υπάρχει 
ένα Θείο Ηχητικό Ρεύμα, µέσα µας υπάρχει παγκόσμια αγάπη κι όλα 
αυτά τα δώρα μπορούμε να τα ανακαλύψουμε µέσω του διαλογισμού». 

Ερευνήστε τα ιερά κείµενα του κόσμου και θα ανακαλύψετε ανα- 
φορές στο ίδιο Φως και Ἠχο, είτε ονομάζεται 4όγος στη Αγία Γραφή, 
Κάλμα στις Μουσουλμανικές γραφές, Τζιότι και Σρούτι ή Νάαντ στις 
Ινδουϊστικές γραφές, Ζραόσα στις Γραφές των οπαδών του Ζωροά- 
στρη., Νάαμ στις γραφές των Σΐχ, Μπάαγκ-ι-4σμάνι στις γραφές των 
Σούφι, είτε µε όποιον άλλο όρο στις άλλες θρησκείες. Όταν συγχῶ- 
νευθούµε µε το Θείο Φως Εσωτερικά, θα βρούμε αιώνια αγάπη, αι- 
ώνια ευτυχία και αιώνια ειρήνη. Η αγάπη, η οποία βρίσκεται σε κοι- 
µισµένη κατάσταση µέσα στον καθένα µας, αφυπνίζεται µε την µη 
βιαιότητα. Η µη βία δεν περιορίζεται µόνο στους ανθρώπους, αλλά 
επεκτείνεται στα ζώα, στα φυτά, στα έντοµα και σε κάθε ζωντανό 
οργανισμό. Η µη βία είναι εκείνο που αφυπνίζει την αγάπη µέσα µας 
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και αυτή η αγάπη, είναι στην πραγματικότητα, η αγάπη του Θεού. 
Μόλις αφυπνιστεί η αγάπη του Θεού, δεν πρόκειται να πληγώσουµε 
καμμιά µορφή ζωής. Η αμίπηςα ή “μη βιαιότητα”, είναι το συστατικό 
που κάνει κάποιον, αληθινό άνθρωπο, έτσι όπως ο Θεός θέλει να 
είμαστε. 

Όταν η έλλειψη βιαιότητας βρεθεί στην παρουσία της βίας, τότε 
µε µεγάλη τῆς χαρά θυσιάζεται κι αφήνει το αίµα της να χυθεί. ΑΔυ- 
τός που διαβαίνει το μονοπάτι της “μη βίας” είναι εκείνος που απο- 
μακρύνει τον πόνο και την αγωνία ολόκληρου του κόσμου. Όταν 
κοιτάξουµε τη ζωή των μεγάλων αγίων και µυστών, του Βούδα, του 
Κρίσνα, του Μαχαβίρα, του Μωυσή, του Χριστού, του Μωάμεθ ή 
του Γκουρού Νάνακ, βλέπουμε το μέγεθος τῆς θυσίας τους, όχι για 
τον εαυτό τοὺς αλλά για τον κόσµο. Δεν µπορεί να υπάρξει “μη βία” 
χωρίς θυσία. Χωρίς θυσία δεν µπορεί να υπάρξει αγάπη. Χωρίς θυ- 
σία δεν µπορεί να υπάρξει ανιδιοτελής προσφορά. Χωρίς θυσία δεν 
µπορεί να υπάρξει αληθινός άνθρωπος. Αυτήν την θυσία οφείλουμε 
να κάνουμε κι αυτό περιμένει απὀ µας ο Θεός, αν πραγματικά επιθυ- 
μούμε να διαβούµε το μονοπάτι της “μη βίας”. 

Αν διαβαίνουµε το μονοπάτι της αγάπης, όλος ο κόσμος θα έρθει 
κοντά µας κι εµείς θα πάµε κοντά σ᾽ ολόκληρο το κόσµο. Θα ζούμε 
τότε για κάθε άνθρωπο που μοιράζεται µαζί µας τον πλανήτη. Εχθρο- 
πραξίες, εντάσεις και πόλεμοι θα εξαφανιστούν κι αν εμείς οι ίδιοι εί- 
µαστε ήρεμοι και γαλήνιοι, τότε οι κοινότητες, τα έθνη κι ολόκληρος 
ο κόσμος θα ζουν εν ειρήνη. 

Κάποιος ενδεχομένως να πει: «4ν βρω Εσωτερική γαλήνη και ήρε- 
µία, πώς μπορώ εγώ µόνος να επιβάλω εζωτερική ειρήνη,» Σ6 απά- 
ντηση αυτού του ερωτήματος, θα ήθελα να διηγηθώ ένα συμβάν. Κά- 
ποιος άνθρωπος που περπατούσε στην ακροθαλασσιά είδε στο βάθος 
του ορίζοντα κάποιον να μαζεύει κάτι απὀ την παραλία, να το στρι- 
φογυρίζει και να το πετάει στη θάλασσα. Έκανε συνεχώς την ίδια 
κίνηση γι’ αυτό και κίνησε την περιέργεια του πρώτου ανθρώπου. 
ο οποίος τον πλησίασε και τον ρώτησε: «ΤΙ κάνεις εκεί;» Του απά- 
ντησε: «ΠΠετάω αυτούς τους αστερίες ζανά πίσω στον ὠκεανό. Αν δεν 
το κάνω θα πεθάνουν στήν παραλία». Ρίχνοντας τη µατιά του στην 
παραλία, ο πρώτος άνθρωπος παρατήρησε: «Μα υπάρχουν χιλιάδες 
αστερίες στην παραλία. ΤΙ νομίζεις ότι μπορεί να αλλάξει» Χωρίς τον 
παραμικρό δισταγμό, ο δεύτερος άντρας µάζεψε άλλον έναν αστερία 
και τον πέταξε στη θάλασσα λέγοντας: «Γ1᾽ αυτόν κάτι ἀλλαζε». 
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Κι εμείς μπορούμε να αλλάξουμε κάτι για όλη την ανθρωπότητα 
και τις γενιές που θα έρθουν, αναλόγως µε τις επιλογές που θα κά- 
νουμε. Ας αρχίσουμε αλλάζοντας τον εαυτό µας κι ας επιδιώξουµε 
την προσωπική µας γαλήνη και ηρεμία. 


ΔΙΔΑΞΤΕΣΤΟΥΣΑΛΛΟΥΣΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΝΝΑΖΗΣΟΥΝ 
ΤΟ ΟΡΑΜΑ 


Εκτός απὀ την προώθηση του οράματος, χρειάζεται να διδάξουµε 
τοὺς ανθρώπους πως μπορούν “να ζήσουν” το όραμα, προσφέροντάς 
τους τα εργαλεία να το πετύχουν. Χρειάζεται να μάθουμε στους αν- 
θρώπους πως να κάνουν διαλογισµό, πως να ζουν ειρηνικά χωρίς βία 
και πως να βοηθούν ώστε να τερματιστεί ο πόνος τῶν άλλων. Ας 
διδάξουµε στους ανθρώπους ώστε να πετάξουν από πάνω τους το 
βάρος του πόνου και αντίθετα να μπολιαστούν µε στοργή κι αγάπη. 
Χρειάζεταινα δώσουμετο παράδειγµα καινα μάθουμε στους άλλους 
να παίρνουν τις αποφάσεις τους µε τρόπο που δεν θα προκαλέσει τον 
πόνο, την λύπη καιτον θάνατο κανενός πλάσματος, αλλά αντίθετα να 
επιφέρουν γαλήνη και αρμονία σε όλους. 

Αυτό τον αιώνα υπάρχουν δύο ευγενικά παραδείγματα αγίων που 
έζησαν αυτό το όραμα και δίδαξαν τους άλλους να κάνουν το ίδιο. 
Το πρώτο παράδειγµα ήταν ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, ο μεγάλος άγιος 
του Σαντ Ματ και της Σούρατ Σαµμπντ Γιόγκα, που έζησε στην [Ινδία 
και υπήρξε ο ιδρυτής και πρόεδροςτης «Παγκόσμιας Συναδέλφωσης 
των Θρησκειών» και διοργανωτής του πρώτου Συνεδρίου για την 
ενότητα του Ανθρώπου, που συγκλήθηκε στην Ινδία το 1974. Πριν 
από τριάντα εννέα χρόνια, κατά τη διάρκεια της οµιλίαςτου, στην 9η 
Γενική Συνέλευση της ΓΝΕΡΟΟ, είπε ότι; «Χωρίς αγάπη δεν µπορεί 
να διατηρηθεί διαρκής ειρήνη στον κόσµο και χωρίς την πραγμάτωση 
τής πνευματικής υπόστασης του ανθρώπου, ὃεν μπορούμε να έχουµε 
αληθινή αγάπη». Παρέθεσε επίσης παραδείγματα απὀ το παρελθόν, 
όπου οι πολιτιακοί άρχοντες συμβουλεύονταν τους αγίους και τους 
φωτισµένους ανθρώπους του καιρού τοὺς για ζητήματα που επηρέ- 
αζαν την ανθρωπότητα στο σύνολό τῆς και τους ζητούσαν να προ- 
τείνουν λύσεις, ώστε να επιτελέσουν το πολιτικό τους έργο χωρίς να 
καταφεύγουν στη χρήση φυσικής βίας. Στη συνέχεια ο Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ ανέφερε: «4ν μπορούσαμε να έχουµε σήµερα παρόμοια καθο- 
οδήγηση, αυτό θα βοηθούσε πολύ στην εζασφάλιση τής ειρήνης στον 
κόσμο.» 


ΟΡΑΜΑΤΑ ΓΙΑΤΗ ΝΕΑ ΧΙΛΙΕΤΙΑ. Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΥΤΕΙΑ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΥ 307 


Το δεύτερο παράδειγµα κάποιου που συνέχισε αυτό το έργο για 
την ειρήνη ήταν ο Σαντ Ντάρσαν Σ1νγκ, οιδρυτής της Επιστήμης της 
Πνευματικότητας, διάσηµος Ουρντού μύστης και ποιητής, ο οποί- 
ος έχει κερδίσει τέσσερα βραβεία της Ουρδικής Ακαδημίας για την 
ποίησή του και παράλληλα υπήρξε πρόεδρος του «6ου Συνεδρίου 
των Θρησκειών του Κόσμου». Έζησετη ζωή του µε βάση τον διαλο- 
γισµό, την προσφορά υπηρεσιών στην ανθρωπότητα και την αγάπη 
προς όλους και δίδαξε στους ανθρώπους πώς να ζουν κατ’ αυτό τον 
τρόπο! Έγραψε σε κάποιους στίχους του: 


Η ζωή δεν είναι ὄἴφος βαμμένο µε το αἷμα του μίσους. 
Είναι κλαδί γεμάτο λουλούδια αγάπης και συμπόνοιας 


Σε κάποιους άλλους στίχους αναφέρει: 


Η ἴδια ή ζωή αδηµονεί να έρθει ή ειρήνη στον κόσμο, 

Ας επιτρέψουμε την υλοποίηση του ευγενικού τής ονείρου. 
Μακάρι ο κήπος να φωτιστεί µε αλλεπάλληλα κύματα Φωτός, 
μακάρι ο θησαυρός τής αγάπης να μεγαλώσει 

όλο και πιο πολύ και να πλουτιστεί κάθε καρδιά. 


Καθώς μπαίνουμε στη νέα χιλιετία, προσεύχοµαι από τα βάθη της 
καρδιάς µου να δούµε την εκπλήρωση της Αποστολής τους. Διοργα- 
νώνουµε συναντήσεις, όπου πολιτικοί, θρησκευτικοί και κοινωνικοί 
ηγέτες μπορούν να διερευνήσουν αυτές τις Ιδέες σε ετήσια φόρουμ 
όπως το «Διεθνές Συνέδριο για την Ολοκλήρωση του Ανθρώπου» 
και το «Παγκόσμιο Συνέδριο για το Μυστικισµό». Συγκαλέσαµε το 
«7ο Συνέδριο των Θρησκειών του Κόσμου» µε θέµα “Πνευματικός 
Διάλογος για το Μυστικισµό, την Προσευχή και τη µη Βία”. Τον 
ερχόμενο Σεπτέμβριο του 1996 θα διοργανώσουµε το «16ο Διεθνές 
Συνέδριο για την Ενότητα του Ανθρώπου». 

Τα Ηνωμένα Έθνη μπορούν να αναλάβουν ένα πιο ενεργό ρόλο 
και να οδηγήσουν το κόσµο σε µια νέα ειρηνική εποχή. αν κάθε µέ- 
λοςτους, από τους πρεσβευτές και του αντιπροσώπους µέχριτους δι- 
αµεσολαβητές και τις µη κυβερνητικές οργανώσεις, γίνει ειδήµονας 
της ειρήνης μαθαίνοντας τον διαλογισµό και ενθαρρύνοντας καιτους 
άλλους να τον ασκήσουν. Τότε, βλέποντας το Φως του Θεού µέσα 
σε κάθε άνθρωπο θα επιτρέψουν στην αγάπη, στη µη βία και στην 
προσφορά υπηρεσιών στην ανθρωπότητα, να καθορίζουν την κάθε 
τους απόφαση. 

Άς καθίσουµε λοιπόν λίγα λεπτά για να μάθουμε µια απλή µέθο- 
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δο διαλογισμού και µετά ας την δώσουμε και µε άλλους. Η τεχνική 
είναι απλή και αφού τη μάθετε µπορείτε να την ασκείτε καθημερινά 
στο σπίτι σας. Διαλογισμός είναι µια διαδικασία αυτοσυγκέντρωσης 
και μπορούν να ασκηθούν σ᾽ αυτήν άνθρωποι κάθε ηλικίας, κάθε 
θρησκείας και κάθε κοινωνικής τάξης. Συγκεντρώνουµε την προσο- 
χἠή µας σ᾿ ένα σηµείο ανάµεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύδια, που είναι 
γνωστό σαν «Έδρα της Ψυχής», «Μοναδικός Οφθαλμός» ἠ «Τρίτο 
Μάτι». Ἐστιάζοντας την προσοχή µας σ᾿ αυτό το σηµείο, ερχόμαστε 
σε επαφή µε ένα ρεύμα Φωτός και Ἠχου που µας οδηγεί σ᾽ ανώτερες 
καταστάσεις συνειδητότητας και γαλήνης. Σε κάθε θρησκεία, βρί- 
σκουµε αναφορές για µια δύναμη που εκπορεύεται απὀ το Δημιουρ- 
γό. Αυτή η δύναμη έχει δύο εκδηλώσεις: Φως και Ἠχο. Αυτή η Δύνα- 
µη, αυτό το ρεύμα πηγάζει από το Δημιουργό και κατόπιν επιστρέφει 
πίσω σε Αυτόν, στην Πηγή του. Όταν αποσύρουµε την προσοχή µας 
στην Έδρα της Ῥυχής, μπορούμε να διεισδύσουµε στο Εσωτερικό 
Φως και τον Ἠχο. Η επαφή µας µαζίτου, µάς γεμίζει µε βαθιά γαλή- 
νη, αγάπη και ευτυχία πιο πλήρη και πιο µακάρια απ᾿ ό,τι γνωρίζουμε 
πάνω στη γη. 

Αν λοιπόν επιθυμείτε να κάνετε διαλογισµό, καθίστε σε µια ανα- 
παυτική στάση. Κλείστε τα µάτια και εστιάστε την προσοχή σας στο 
σκοτάδι που απλώνεται μπροστά σας. Μη βάλετε καμμιά πίεση ή 
ένταση στο μέτωπο ή τα µάτια σας. Αυτό που βλέπειτο σκοτάδι είναι 
το Εσωτερικό σας µάτι. Συνεχίστε να κοιτάζετε στο µέσο απ᾿ αυτό 
που βρίσκεται μπροστά σας µε τα µάτια κλειστά. Για να µην εµπο- 
δίζει ο νους σας την συγκέντρωση του βλέμματός σας στέλνοντας 
σκέψεις, επαναλαμβάνετε συνεχώς όποιο όνοµα του Δημιουργού σάς 
κάνει να νοιώθετε άνετα. Επαναλαμβάνετε αυτό το όνοµα αργά και 
νοερά, όχι φωναχτά. Συνεχίστε να συγκεντρώνεστε σε ό,τι εµφανί- 
ζεται μπροστά σας. Μετά απὀ ένα μικρό χρονικό διάστηµα τέλειας 
συγκέντρωσης θα δείτε μπροστά σας Φως. Το Φωςπου θα δείτε µπο- 
ρεί να είναι λευκό, χρυσό, µπλε, κόκκινο, κίτρινο, πορτοκαλί, μωβ 
κ.ά. Στη συνέχεια ίσως δείτε µια Εσωτερική θέα που µπορεί να είναι 
ουρανός, άστρα φεγγάρι και ήλιος ή άλλη Εσωτερική εμπειρία. Σ0νε- 
χίστε να κοιτάτε στο µέσο απ᾿ οτιδήποτε βλέπετε µπροστά σας. Αυτό 
το Φως θα σας χαρίσει γαλήνη και ηρεμία. Ας καθίσουµε τώρα λίγα 
λεπτά σε διαλογισµό. Προσεύχομαι ο καθένας από σας να λάβει ό,τι 
είναι καλύτερο για κείνον. 

Ακολούθησαν λίγα λεπτά σιωπηλού διαλογισμού... 
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Όπως µπορείτε να δείτε και μόνοι σας, αυτή η τεχνική είναι πολύ 
απλή και µπορεί να ασκηθεί απὀ ανθρώπους απ’ οποιαδήποτε χώρα, 
θρησκεία, ηλικία και κοινωνική τάξη. Μπορείτε να ασκείστε µέσα 
στην άνεση του σπιτιού σας ή όπου αλλού θέλετε. Αν ο καθένας 
ασκηθεί στον διαλογισµό, δεν θα αργήσει να έρθει ο καιρός που ο 
καθένας θα αποκτήσει Εσωτερική γαλήνη και ηρεμία. Με έναν Εσω- 
τερικό πυρήνα ειρήνης να τρέφειτη ζωή µας, θα ζούμε στον κόσμο µε 
το πνεύμα του θετικού μυστικισμού. Ο διαλογισµός δεν απαρνείται 
τη ζωή. Αντίθετα µας κάνει δραστήριους. Πέρα από τον διαλογισµό, 
ζούμε µέσα στον κόσµο, συνεισφέρουµε θετικά στην κοινωνία και 
προσφέρουμε το καλύτερο που μπορούμε προκειµένου να γίνει ο κό- 
σµος καλύτερος. Αυτό θα έχει σαν συνέπεια να γίνει πραγματικότητα 
η ειρήνη. Ας αρχίσουμε λοιπόν απὀ σήµερα µε βάση αυτό το απλό 
σχέδιο δράσης και έμπνευσης: διαλογισµός, επικοινωνία και εκπαί- 
δευση για να επέλθει η μεταμόρφωση. Καθώς βάζουμε µπροστά µας 
ένα όραμα για τα Ηνωμένα Έθνη στον 21ο αιώνα, προσεύχοµαι και 
ελπίζω ότι ο σημερινός µας διαλογισµός θα γίνει η αφετηρία µιας συ- 
νειδητής διερεύνησης της Εσωτερικής ειρήνης, έτσι ώστε όλοι µας, 
οι οικογένειές µας, τα παιδιά µας, τα εγγόνια µας και οἱ μελλοντικές 
γενιές να βιώσουν τελικά την εμπειρία της Εσωτερικής και εξῶτε- 
ρικής ειρήνης, γαλήνης και ηρεμίας. Είθε ο Θεός να ευλογήσει το 
µόχθο µας. Σας ευχαριστώ. 


ΒΙΩΣΤΗΕ ΤΗΝ ΕΒΜΙΠΗΜΙΡΙ4 ΤΟΥ Φωτο» 
ΜΗΣΑ Σ24Σ, ΕΣ ΗΙΣ, ΟΙ 41Ο 


ΣΤις 27 Ιουλίου του 1995, ενώ ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ ΣΙνΥΚ 
ήταν στο Βανκούβερ του Καναδά, έδωσε αυτή την ομιλία µε ΤΙΤΛΟ 
Ἔχρεήεπορ ΤΙ ΓΩΟΠί ΥΥΠΠΙΠ ΕΟοΙ Υοι/5δεΙ”, που βασίζεται σ᾿ έναν 

ύμνο του Καμπίρ Σαχίμπ. 


Στην αρχή ο Θεός δημιούργησε το Φως Ίου 

κ! απ᾿ αυτό πλάστηκαν όλοι οι ἀνθρωποι. 

Ναι! Από το Φως του Θεού γεννήθηκε το σύμπαν 

Ναι! Από το Φως του Θεού γεννήθηκε το σύμπαν. 

Ποιόν λοιπόν μπορούμε να αποκαλέσουµε καλό και ποιόν 
κακό; 

ϱ φίλοι µου! Μη σας παρασύρει { αμφιβολία. 

Ω/ φίλοι µου! Μή σας παγιδεύει ή πλάνη. 

ΠΠατί ο 4ημιουργός είναι µέσα στη 4ήμιουργία 

κι ή 4ήμιουργία στο 4ημιουργό, 

που πληροί τα πάντα απ᾿ άκρη σ᾿᾽ ἀκρη. 

Ο πηλός είναι ο ἴδιος κι όμως πλάθεται σε μυριάδες σχήματα. 
Σετι ὠφελεί να βρίσκουμε ψΨεγάδι 

στα πήλινα αγγεία ή στον αγγειοπλάστη 

που πλάθει το καθένα µε τρόπο ζεχωριστό; 

Ο ένας αληθινός Θεός βρίσκεται μέσα σε όλα 

και μόνος 4υτός τα δημιούργησε όλα. 

Όποιος γνωρίζει το θέληµιά Του γνωρίζει τον μοναδικό Ένα. 
Ναι/ Μόνο αυτός είναι ο υπηρέτης του Θεού. 

Ο άγνωστος Κύριος ὃε γνωρίζεται! 
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Ο άγνωστος Κύριος ὃε γνωρίζεται! 

Ο Γκουρού µε έχει ευλογήσει µε το γλύκισμα 

που τή γεύση του γεύομαι, µα ὃεν μπορώ να τήν ζεστομίσω. 
Ο Καμπίρ λέει: Έχω τελείως απαλλαγεί από την αμφιβολία 
µου, τώρα που εἶδα τον ανέγγιχτον (Θεό σε όλα. 


Καμπίρ Σαχίμπ 


Καμπίρ Σαχίμπ, ο οποίος έχει ονομαστεί «Ο πρωτοπόρος της 

πνευματικότητας στη σύγχρονη εποχή», έχειγράψει πολλούς 

ύμνους για το σκοπό της ζωής. Παρότι ο Καμπίρ Σαχίμπ µε- 
γάλωσε σε µια δύσκολη εποχή, όπου υπήρχαν πολλές συγκρούσεις 
και οἱ άνθρωποι αγωνίζονταν για να βγάλουν τα προς το ἕην, αυτό 
δεν τον εμπόδισε να φτάσει στην ένωση µετον Θεό. Ο ίδιος έχειγρά- 
Ψει πολλούς ύμνους που σχετίζονται µε τις δικές του εµπειρίες στη 
ζωή και µέσα από τους ύμνους του έχει αφήσει για τους σύγχρονους 
ανθρώπους ένα σχεδιάγραµµα, προκειµένου να µας διευκολύνει να 
επικοινωνήσουµε µετον Θεό, ακολουθώνταςτο. 

Θα ήθελα αρχικά να σας διηγηθώ µια εμπνευσμένη ιστορία απὀ τη 
ζωή του. Ό,τι έγραψε βασίστηκε σε δικές του προσωπικές εµπειρίες. 
Εκείνο τον καιρό υπήρχαν πολλοί μορφωμένοι άνθρωποι που γνώρι- 
ζαν αρκετά καλάτις Γραφέςπου είχαν στην διάθεσή τους. Όπως ήταν 
το έθιµο εκείνο τον καιρό, οι άνθρωποι που διάβαζαν τις Γραφές και 
ήταν καλά καταρτισµένοι θεωρητικά, έκαναν διαγωνισμούς για να 
δουν ποιος ήξερε τα πιο πολλά. Τότε λοιπόν, υπήρχε ένας άνθρω- 
πος που είχε εξαιρετικές γνώσεις πάνω στις Γραφές. Ο άνθρωπος 
αυτός αφού διαγωνίστηκε µε τους υπόλοιπους μορφωμένους ανθρό- 
πους της περιοχής του, κατάφερε να τους κερδίσει όλους, έναν-έναν. 
Έμοιαζε να γνωρίζει πολύ περισσότερα απ᾿ όλουςτους άλλους. Είχε 
αφιερώσει απίστευτο χρόνο στη µελέτη τῶν Γραφών και μπορούσε 
να τις απαγγείλει και να εξηγήσει το νόημά τους καλύτερα από τον 
καθένα. Καθώς όμως συνέχισε να κερδίζει τους άλλους, το εγώ του 
άρχισε να μεγαλώνει και όταν κάποτε τους είχε νικήσει όλους, άρχι- 
σε να νομίζει ότι τα ήξερε όλα. Έτσι, άλλαξε το όνομά του σε Σαρ- 
τζίτ, που σηµαίνει “Νικητής του Κόσμου”. 

Κάποια µέρα ζήτησε απὀ τη µητέρα του να µην τον φωνάζει πια 
µε το όνοµα που του δόθηκε στη γέννησή του, αλλά να τον φωνάζει 
Σαρτζίτ, γιατί είχε νικήσει σε όλους τους διαγωνισμούς που έγιναν 
και αφορούσαν τις Γραφές. Ἡ μητέρα κατάλαβε τι είχε συμβεί µε 
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το παιδί της, ότι δηλαδή είχε φουσκώσει το εγώ του και του είπε: 
«ἄΆκουσε παιδί µου, εἶμαι ένας απλός άνθρωπος και δεν ζέρω τίποτα 
γΙ᾿ αυτούς τους διαγωνισμούς που συμμµετείχες, αλλά ζέρω έναν ἆγιο 
που λέγεται Καμπίρ Σαχίμπ. ἄν θα πήγαινες να τον συναντήσεις Και 
σου ἔγραφε σ᾿ ένα χαρτί ότι εσύ ζέρεις περισσότερα απὀ κείνον, τότε 
θα αρχίσω να σε φωνάζω Σαρτζίτ.» Εκείνος της απάντησε: «Μητέρα, 
κανένα πρόβλημα. Θα σου κάνω τή χάρη, θα πάω να πάρω αυτό το 
χαρτί γιατί θα τον νικήσω όπως έχω νικήσει όλους όσους είχαν υψηλή 
μόρφωση.» 

Ο Σαρζίτ ξεκίνησε να συναντήσει τον Καμπίρ Σαχίμπ και όταν 
τον βρήκε, του είπε ότι είχε κερδίσει σ᾽ όλους τους διαγωνισμούς για 
τις Γραφές, όλους τους μορφωμένους ανθρώπους και ότι θα ήθελε 
να διαγῶνιστεί και µαζί του. Ο Καμπίρ Σαχίμπ τον ρώτησε: «/1ατί 
θέλεις να διαγωνιστείς μαξζί µου;» Ο Σαρτζίτ του απάντησε: «Η µητέ- 
ρα µου ὃεν συμφωνεί να µε φωνάζει Σαρτζϊτ εκτός κι αν µου δώσεις 
ένα γραπτό σημείωμα τι νίκησα και σένα. Μόνο τότε θα µε αποκαλεί 
Σαρτᾷῶῖτ.» Ο Καμπίρ Σαχίµπτου είπε: «Εντάζει, δεν είναι αναγκαίο να 
ὁιαγωνιστούµε. Απλώς, θα γράψω ότι κέρδισες.» Ύστερα από λίγο ο 
Καμπίρ Σαχίµπ του είπε: «Γ]ατί ὃεν το γράφεις εσύ ο ἴδιος αυτό ακρι- 
ῥώς που θέλεις και εγώ να το υπογράψω,» Ο Σαρτζί συμφώνησε και 
πήρε ένα χαρτί και έγραψε: «0 Σαρτζϊτ κἐρδισε. 0 Καμπίρ Σαχίμπ 
έχασε.» Ο Καμπίρ Σαχίµμπ υπέγραψε το χαρτί και ο Σαρζίτ έφυγε ευ- 
τυχισµένος και γύρισε σπίτι του. 

Έδωσε το χαρτί στη µητέρα του και της είπε: «ες και μόνη σου. 
Έχω νικήσει τον Καμπίρ Σαχίμµπ, έτσι από σήµερα σε παρακαλώ να µε 
φωώνάζεις Σαρτζί Αυτή του είπε: «Παιδί µου, ξέρεις ότι δεν βλέπω 
καλά για να διαβάσω. 4εν τον διαβάζεις εσύ για μένα,» Εκείνος συµ- 
φώνησε αλλά διαβάζοντας το σημείωμα, προς µεγάλη του έκπληξη, 
είδε γραμμένο: «6 Καμπίρ Σαχίµπ κέροισε. ο Σαρτζϊτ έχασε». Σκέ- 
φτηκε: «Φαίνεται ότι |ιε κάποιο τρόπο πρέπει να ἐχω κάνει λάθος στο 
γράψιιο. Όμως πώς κι έκανα τέτοιο λάθος». 

Ο Σαρτζίτ έτρεξε πάλι πίσω στο σπίτιτου Καμπίρ Σαχίµπ και του 
είπε: «4εν ζέρω τι συνέβη. Ίσως να ήμουν σε τέτοια έζαψη να γυρίσω 
σπίτι, που το έγραψα λάθος το γράμμα». Ο Καμπίρ Σαχίµπ του είπε: 
«Εντάδει. Πατί δεν το ζαναγράφεις.» Ο Σαρτζίτ τότε πήρε νέο χαρτί 
και πολύ προσεκτικά έγραψε και πάλι: «Ο Σαρτζΐτ νίκησε. 0 Καμπίρ 
Σαχίµπ έχασε». Όταν έφτασε στο σπίτι, η µητέρα του. του ξαναζήτη- 
σε να τῆς διαβάσει το σηµείώμα και τότε προς µεγάλη του έκπληξη 
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ο Σαρτζίτ ξαναείδε γραμμένο: «0 Καμπίρ Σαχίµπ νίκησε. Ο Σαρτζίτ 
έχασε»). Τρελάθηκε, δεν μπορούσε να καταλάβει τι συνέβαινε. Επέ- 
στρεψε ἕανά στον Καμπίρ Σαχίμπ και πέφτοντας στα γόνατα, τού 
είπε παρακαλετά: «Δεν δέρω τι έγινε. 4ύο φορές το έγραψα εγώ ο 
ἴδιος. Πώς μπόρεσε να αλλάζει,» Τότε ο Καμπίρ Σαχίμπ του απάντη- 
σε: «Οι γνώσεις στις οποίες αναφέρεσαι είναι αυτές που είναι γραμµέ- 
γες στα ιερά κείµενα ή έχουν γραφτεί µε μελάνι στο χαρτί. 4υτό όµως 
το οποίο εγώ γνωρίζω είναι ή εμπειρία των Εσωτερικών κόσμων που 
εγώ ο ἴδιος έχω βιώσει». 

Αυτό είναι ένα παράδειγµα της σοφίας του Καμπίρ Σαχίμπ. Οι 
εµπειρίες του βοηθούν µέχρι σήµερα μυριάδες µυριάδων ψυχές σ᾿ 
ολόκληρο τον κόσμο. 

Ο ύμνος του Καμπίρ Σαχίμπ που θα ήθελα να συζητήσουμε ανα- 
φέρεται στο πώς ἠρθε σε ύπαρξη η Δημιουργία και πώς οι άνθρωποι 
και όχι µόνο οι άνθρωποι αλλά και τα ζώα, τα ψάρια, τα πουλιά, τα 
έντοµα και τα ερπετά σχετίζονται μεταξύ τοὺς και πώς εμείς θα έπρε- 
πε να ζούμε τη ζωή µας, προκειµένου να μπορέσουμε να εκπληρώ- 
σουµε το σκοπό της ὑπαρξής µας. 


Στην αρχή ο Αλλάχ δημιούργήσετο Φως Ίου 
κι απ᾿ αυτό πλάστηκαν όλοι οι ἀνθρωποι. 


Εδώ ο Καμπίρ Σαχίµπ (που η οικογένειά του ήταν Μουσουλμάνοι στο 
θρήσκευμα) χρησιμοποιεί τη λέξη “Αλλάχ”, αναφερόμενος στον Θεό. 
Μπορούμε να δώσουμε στον Θεό διάφορα ονόματα: Θεό, Παράτµα, 
Πραμπού, Μπαγκάν, Πατέρα. Ὑπέρτατο Μπράχµα, Δημιουργό κλπ. 
Όλα αυτά είναι ονόματα που χρησιμοποιούμε για τον Θεό. Ο Θεός 
έχει χιλιάδες ονόματα, γιατί εμείς οι άνθρωποι έχουµε δώσει στον 
Θεό ονόματα ανάλογα µε τον πολιτισμό µας, ανάλογα µε την πίστη 
μας, ανάλογα µε την θρησκεία µας ή ανάλογα µε την γλώσσα που 
μιλάμε. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ επαναλάµβανε συχνά: «Κουβαλάει 
μυριάδες ονόματα. Αποκάλεσέ τον όπως θέλεις. Όσο πιο πολύ επικα- 
λείσαι το όνοµα του Θεού, τόσο καλύτερα εἴναι)». 

Ο Καμπίρ Σαχίμπ λέει ότι πρώτα απ᾿ όλα υπήρχε ο Θεός, η Δύνα- 
µη που διαπερνά τα πάντα. ο Δημιουργός που δημιούργησε όλα τα 
σύμπαντα και όλες τις περιοχές τῆς Δημιουργίας. Απ᾿ Αυτόν προήλθε 
το «ἈΝουρ», το Θείο Νέκταρ, το οποίο έχει ονομαστεί «Φως και ο 
Ίχος του Θεού». Έχει επίσης ονομαστεί Νάαμ (Νααπι) η Σαμπτ (5ηαδα) 
στις Γραφές των Σιχ, Περός 4όγος στην Αγία Γραφή, Τζότι (ωνοι) και 
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Σρούτι (5γι) ή Νάαντ (Νααα) στις Βέδες καιτις Ουπανισάδες και µε 
άλλα ονόματα στις διάφορες θρησκείες. Ο Καμπίρ αναφέρει ότι ο 
Θεός υπήρχε απὀ την αρχή και ήταν απ᾿ Αυτόν που η Δύναμη του 
Θεού µε την µορφή του Θείου Φωτός και του Ἠχου ήρθε σε ύπαρξη. 
Όλοι µας υπάρχουµε εξαιτίας αυτής τῆς Δύναμης. 

Είτε είμαστε άνθρωποι, ζώα ή οποιαδήποτε άλλη µορφή ζωής, 
όλοι βρισκόμαστε εδώ εξ αιτίας αυτής της Δύναμης. Βρίσκουμε µια 
παρόμοια αναφορά για τον Θεό, το Φως και τον Ἠχο του Θεού ή 
τον Ἱερό Λόγο και στην Αγία Γραφή. Συγκεκριµένα αναφέρεται: «Εν 
αρχή ήν ο 4ὀγος και ο 4όγος ήν προς τον Θεόν και Θεός ήν ο 4{ὀγος». 
Αυτό σηµαίνει ότι ο Θεός και ο Λόγος είναι ένα και το αυτό. Γι) 
αυτό οἱ μεγάλοι άγιοι και μύστες έχουν πει πως αν επιθυμούμε να 
έρθουµε σε κοινωνία µε τον Θεό, χρειάζεται να συνδεθούµε µε το 
Νάαμ (Νααπι) ή Σαμπτ (5Ίαδα) η µε το 4όγο, όπως τον ονόμαζαν οι 
αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι και Ηχητικό Φως, ὀπωςτο ονομάζουν οι 
Βουδιστές. Όλα είναι διαφορετικά ονόματα για την ίδια δύναμη. Σε 
αυτή τη Δύναμη του Θεού, που έφερε όλη τη Δημιουργία σε ύπαρξη, 
αναφέρεται ο Καμπίρ Σαχίμπ. 


Ναι! Από το Φως του Θεού γεννήθηκε το σύμπαν. 
Ναι! Από το Φως του Θεού γεννήθηκε το σύμπαν. 
Ποιόν λοιπόν μπορούμε να αποκαλέσουµε καλό 
και ποιόν κακό; 


Είναι απ᾿ αυτό το Φως και τον Ἠχο του Θεού, την Θεία Δύναμη 
του Ὑπέρτατου, που ολόκληρη η Δημιουργία έχει έρθει σε ύπαρξη. 
Ποιος µπορεί να πει ότι είναι καλός καιποιος κακός, ποιος είναι ανώ- 
τερος και ποιος κατώτερος, απὀ την στιγµή ποὺ όλοι γεννηθήκαµε 
από την ίδια Πηγή! Οι άγιοι έχουν παρομοιάσει αυτό τον κόσμο μ᾽ 
έναν άνθρωπο. Το ανθρώπινο σώµα αποτελείται από πολλά διαφορε- 
τικά µέρη. Έχουμε τα µάτια µας µετα οποία βλέπουμε τον κόσμο και 
συμµετέχουµε στη ζωή. Έχουμε τη γλώσσα µας µε την οποία μιλάμε 
και γνωστοποιούμε στοὺς άλλους τι θέλουµε. Έχουμε τα αυτιά µας 
µε τα οποία ακούμε τι µας λένε οι άλλοι. Έχουμε τα χέρια µας για να 
εκτελούμε τις εργασίες µας και τα πόδια για να περπατάµε. Το σώμα 
μας συγκροτείται απ’ όλα αυτά τα διαφορετικά µέρη. Αν κόψετε το 
δάχτυλό σας το σώµα πονάει. Η επίδρασή του δεν περιορίζεται µόνο 
στο δάχτυλο. Νοιώθετετο κόψιμο. Αν έχετε πονοκέφαλο, η επίδρασή 
του δεν αφορά µόνο το μέτωπο. Η δράση του µας επηρεάζει ολόκλη- 
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ρους. Αν νοιώθουµε ανακατεµένο στομάχι, επηρεάζεται η δραστη- 
ριότητα ολόκληρου του σώματός µας. Οι μεγάλοι άγιοι και μύστες 
λένε ότι όλη η υφήλιος είναι σαν το σώµα και όλοι εμείς αποτελού- 
µε µέρη του. Έτσι, χρειάζεται να ζούμε µια αρμονική ζωή. Δεν να 
ζούμε µια ζωή και να λέμε: «Ο/ Αυτός είναι κακός, γιατί ο άλλος θα 
έπρεπε να εἶναι φτωχός. Αυτός δεν καταλαβαίνει τή γλώσσα µας, ἆρα 
είναι αγράµµατος». Αυτά είναι διαφορές των εξωτερικών δραστηρι- 
οτήτων, αλλά δεν αντανακλούν το αληθινό άτοµο. Γιατί; Επειδή οι 
άνθρωποι και οι άλλες μορφές ζωής ἕρυν χάρη στην ψυχή, χάρη στο 
πνεύμα που τους δίνει ζωή και αυτό το πνεύμα ή ψυχή είναι µέρος 
του μοναδικού Θεού. Οι άγιοι έχουν πει ότι ο Θεός είναι αγάπη και 
η ψυχή, που είναι της ίδιας ουσίας µε τον Θεό, είναι επίσης αγάπη 
κι ο δρόμος της επιστροφής στον Θεό είναι επίσης µέσω της αγάπης. 
Χρειάζεται λοιπόν να αναγνωρίσουμε αυτήν την Θεία αγάπητου Κυ- 
ρίου µέσα µας. Κι όσο δεν το συνειδητοποιούµε, όσο ζούμε εγωιστι- 
κά, όσο ζούμε χωρίς να νοιαζόµαστε για τους άλλους, δεν πρόκειται 
να καταφέρουμε να εκπληρώσουµε το σκοπό και τον προορισμό µας 
στη ζωή. 

Κάποιοι άγιοι έχουν δώσει ένα άλλο παράδειγµα. Αναφέρουν ότι 
η Δύναμη του Θεού είναι όµοια μ᾿ ένα σταθµό παραγωγής ενέργειας. 
Ἡ ενέργεια που παράγεται απὀ ένα σταθμό παραγωγής ενέργειας µε- 
ταφέρεται σε υποσταθμούς. Από τους υποσταθμούς μεταφέρεται σε 
κάποιους αναμεταδότες απ᾿ όπου καταλήγει µε κάποια υποδοχή στο 
σπίτι µας. Εμείς µε τη σειρά µας βάζουμε στην πρίζα µια ηλεκτρική 
συσκευή, όπως για παράδειγµα έναν ανεμιστήρα και η συσκευή αρ- 
χίζει να λειτουργεί. Μπορείτε να βάλετε µια λάμπα, ν᾿ ανάψετε το 
φως κι αυτή να φωτίσει το χώρο. Παρόμοια, όπως η ενέργεια απὀ 
το σταθµό παραγωγής περνάει από διάφορα ενδιάµεσα στάδια µέχρι 
να φτάσει στον τελικό της προορισμό, η ψυχή µας, που είναι µέρος 
του Θεού, έχει περάσει µέσα απὀ διάφορα στάδια στο ταξίδι της απὀ 
την Πηγή τῆς µέχρι να βρει κατοικία στο ανθρώπινο σώµα. Η ψυχή 
χρειάζεται να επανασυνδεθεί µε την δύναμη απ’ όπου προήρθε. Με 
κάποιο τρόπο, εξαιτίας όλων αυτών τῶν στρωμάτων του νου, της 
ύλης και της ψευδαίσθησης που σκεπάζουν την ψυχή µας, αυτή έχει 
αποκοπεί απὀ την Πηγή της Δύναμης, τον σταθµό παραγωγής ενέρ- 
γειας. Αυτό δεν σηµαίνει ότι η Δύναμη δεν είναι εκεί. Αν η υποδοχή. 
η πρίζα έχει την δύναμη, αλλά εμείς δεν γυρίζουµε το διακόπτη, δεν 
θα πάρουµε από εκεί καμμιά ενέργεια. Η Δύναμη είναι εκεί, αλλά 
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εμείς δεν ξέρουμε πώς να συνδεθούµε µαζί της. Δεν έχουµε τον τρό- 
πο να ενεργοποιήσουµε αυτή τη Δύναμη, παρ’ ότιτο Φως και ο Ἠχος 
βρίσκονται µέσα στον καθένα µας. Όμως µιας και γίνει η σύνδεση, 
µιας και βιώσουµε την εμπειρία αυτής της Δύναμης µέσα µας, αυτό 
που συμβαίνει µετά είναι ότι αρχίζουµε να συνδεόµαστε και µε όλους 
τοὺς άλλους. Γιατί ζούμε την ζωή µας χωρίς να νοιώθουµε τους άλ- 
λους; Αυτό οφείλεται στο ότι έχουµε ξεχάσειτην σύνδεσή µας µετον 
Θεό που είναι µέσα µας, καθώς και σ᾽ όλεςτις άλλες μορφές ζωής. 
Όταν όµως συνδεθούµε µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού µέσα µας, 
τότε συνειδητοποιούµε ότι είμαστε µέρος του Θεού και ότι και οἱ 
άλλοι είναι το ίδιο, µέρη του Θεού. 

Μεταμορφωνόμαστε χάρις στην εμπειρία του υπερβατικού Φω- 
τός και Ἠχου του Θεού µέσα µας. Το πολύ διάβασμα δεν πρόκειται 
να µας βοηθήσει. Δεν πρόκειται να συμβεί αυτή η μεταμόρφωση, 
εκτός αν αποκτήσουμε αυτή την εμπειρία εμείς οι ίδιοι. Μιας και την 
βιώσουµε, αρχίζουμε µετά να μαθαίνουμε αυτό που ονομάζεται Πα- 
ραβίντια (ραγανίάνα). Παραβίντια Σανσκριτικά, ονομάζεται η απ’ ευ- 
θείας γνώση από την Πηγή. Είναι η γνώση του ὑπερπέραν, η αληθινή 
γνώση. Αντίθετα Άπραβίντια (4ργανίάνα) είναι η γνώση του κόσμου 
στον οποίο ζούμε. Ο Καμπίρ Σαχίμπ µάςλέει ὀτιθα πρέπεινα γνωρί- 
σουµε την Πηγή απ᾿ όπου όλοι προερχόµαστε. Μιας και γνωρίσουμε 
την Πηγή απ᾿ όπου δημιουργηθήκαμε, θα νοιώσουµε το αίσθηµα του 
χωρισμού από το Δημιουργό και θα προσπαθήσουµε να ἔανασυν- 
δεθούµε µαζί Του. Μιας και συνδεθούµε µε τον Δημιουργό, µε την 
Θεία Δύναμη του Ὑψίστου, θα µάθουµεποιοι είµαστε πραγματικά µε 
αποτέλεσµα να μεταμορφωθούμε. Θα συνειδητοποιήσουµε ότι όλοι 
είµαστε το ίδιο, ψυχές, τῆς ιδίας ουσίας µε τον Θεό. Μόνο µετά από 
αυτή τη συνειδητοποίηση µπορεί να γίνει πραγματικότητα η ενότητα 
και η ειρήνη στον πλανήτη µας. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ (1921-1950), ο μεγάλος μύστης, ποιητής- 
άγιος, συχνά αναφερόταν στην παράδοση του Λανγκάρ (/απραγ). Η 
παράδοση του Λανγκάρ ξεκίνησε από τους Σιχ. Σύμφωνα µε αυτήν 
όλοι οι άνθρωποι τρώνε µαξί, ανεξάρτητα από το αν είναι πλούσιοι ή 
φτωχοί, μορφωμένοι ή αγράµµατοι. Κάθονται σε µια σειρά και τρό- 
νε όλοι μαζί. Ὑπάρχουν πολλά πράγµατα στη θρησκεία του καθενός 
μας που έχουν κάποιο σκοπό, τον οποίο εμείς έχουµε λησµονήσει. 
Ο σκοπός τού Δανγκάρ είναι να µας κάνει να συνειδητοποιήσουµε 
ότι όλοι είµαστε το ίδιο. Μπορεί να προερχόµαστε απὀ διαφορετι- 
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κές κοινωνικές τάξεις και επαγγέλµατα, αλλά στα µάτια του Θεού 
είμαστε όλοι το ίδιο. Σ) αυτή την ζωή, µπορεί να έχουµε διακριθεί 
στον ένα ή στον άλλο τοµέα, αυτό όµως δεν βοηθάει την πνευματική 
μας εξέλιξη. Ο Καμπίρ Σαχίμπ µάς λέει, λοιπόν, ότι θα πρέπει να 
συνειδητοποιήσουµε ότι δεν είµαστε δικαστές για να κρίνουµε ποιος 
είναι καλός και ποιος είναι κακός, γιατί όλοι είμαστε καλοί εφόσον 
όλοι έχουµε δημιουργηθεί απὀ τον Θεό. Είναι η δικιά µας σκοπιά, η 
δικιά µας οπτική γωνία αυτή που µας κάνει να βάζουμε την ταμπέλ- 
λα του καλού ή του κακού στους ανθρώπους. Αν όλοι και τα πάντα 
έχουν δημιουργηθεί απὀ τον Θεό, τότε δεν τίθεται θέµα να µην είναι 
κάτι καλό. Ας µην είµαστε λοιπόν οι κριτές των άλλων. Καλύτερα ας 
κοιτάξουμε τον εαυτό µας κι ας δούμµεττι είδους ζωή κάνουμε. Ζούμε 
µια ζωή αγάπης; Ζούμε µια ζωή συµπόνιας; Ζούμε µια ζωή ανιδιοτε- 
λούς προσφοράς; Ζούμε µια ζωή όπου δείχνουμε το ενδιαφέρον µας 
και μοιραζόμαστε αυτά που έχουµε µε τους άλλους; Αν όχι, τότε θα 
πρέπει να προσπαθήσουμε να το κάνουμε, γιατί αυτός είναι ο δρόμος 
του Θεού, αυτός είναι ο δρόμος της αγάπης. Αυτός είναι ο τρόπος 
που ο Θεός επιθυµεί να ζούμε. Αυτή η ζωή είναι η χρυσή ευκαιρία 
που έχουμε για να πραγµατώσουµε αληθινά τον εαυτό µας και να 
πραγµατώσουµε τον Θεό. 


ϱ φίλοι µου! Μή σας παρασύρει ή αμφιβολία. 
Ω/ φίλοι µου! Μη σας παγιδεύει ή πλάνη. 
Πατί ο 4ήμιουργός είναι µέσα στη 4{ήμιουργία 
κι ή 4ημιουργία στον 4{ήμιουργό, 

που πληρεί τα πάντα απ ᾿ άκρη σ᾿ ἀκρη. 


Ο Καμπίρ Σαχίµπ µάς λέει: ««), φίλοι, ὠ αδελφοί, µή χάνεστε στον 
κόσμο τής μάγια (ππαγα ή ψευδαίσθηση). 4υτός ο φυσικός κόσμος εἴναι 
ένας κόσμος ψευδαίσθησης.» Όλοι οι άγιοι που περιγράφουν παρα- 
βολικά την αρχή της Δημιουργίας, µας λένε ότι αρχικά ο Θεός ήταν 
ολομόναχος. Ἠταν το Θέλημά Του και κάτω απ᾿ αυτό το Θέλημα 
αυτή η Δημιουργία ήρθε σε ύπαρξη. Και καθώς η Δημιουργία ήρθε 
σε ύπαρξη, υπήρξαν δύο πρωταρχικές εκδηλώσειςτου Θεού: το Θείο 
Φως και ο Θείος Ἠχοςτου Κυρίου. Όλες οι Περιοχές ήρθαν σε ύπαρ- 
ἕη χάρη σε αυτέςτις δύο πρωταρχικές εκδηλώσειςτου Θεού. Η πρό- 
τη Περιοχή που δημιουργήθηκε ονομάστηκε Σατς Καντ (δασῇ ΚΠαπα). 
ή «Περιοχή τής Αλήθειας». Είναι µια περιοχή απόλυτης συνειδητότη- 
τας, χωρίς καμμιά νόθευση από ύλη. Είναι µια περιοχή γεμάτη απὀ 
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το Φως του Θεού, γεμάτη από την αγάπη του Θεού. Είναι η αγνότερη 
από τις αγνές Περιοχές. Αυτή ήταν η πρώτη που δημιουργήθηκε. 
Στη συνέχεια κατιόντως ήρθαν σε ύπαρξη κι άλλες πνευματικές 
Περιοχές. Η δεύτερη Περιοχή ονομάστηκε Παρ Μπράχµ (Ραγ Βγαβηπ). 
που στα Ελληνικά μεταφράζεται σαν «Υπεραιτιατή περιοχή», και 
είναι µια περιοχή πνεύματος στην οποία υπάρχει λίγη ύλη (ψευδαί- 
σθηση). Η επόμενη περιοχή ονομάζεται ΛΜπραχµάντ (ΒμαἩπιαπα)., και 
είναι µια Περιοχή στην οποία υπάρχει ίση ποσότητα πνεύματος και 
ψευδαίσθησης. Η επόμενη Περιοχή που δημιουργήθηκε ονομάστηκε 
η Περιοχή της Άντ (4/4). και είναι µια περιοχή όπου υπάρχει περισ- 
σότερη ύλη και λιγότερη συνειδητότητα και τέλος δημιουργήθηκε η 
Περιοχή της ΓΠ11ντ (Ρίπα). µια περιοχή που είναι φτιαγμένη κυρίως από 
ύλη µε ελάχιστη συνειδητότητα µέσα τῆς (πνεύμα). Εμείς που ζούμε 
στη γη. ζούμε στην περιοχή της Πιντ ή Φυσικής περιοχής. Η περιοχή 
της Άντ ονομάζεται και Αστρική περιοχή και η περιοχή της Μπραχ- 
µάντ ονομάζεται Και Αιτιατή περιοχή. Αυτές οι τρεις κατώτερες πε- 
ριοχές, δηλ. η Βἰπά, η 4πά και η Βγαἡπιαπᾶ, βρίσκονται κάτω από τη 
δικαιοδοσία µιας αρνητικής δύναμης που είναι γνωστή ως Καλ (Καθ. 
Καθώς ο Θεός δημιούργησε αυτές τις Περιοχές, πήρε µέρη του 
εαυτού Του, που ονομάζουμε ψυχές και τις έστειλε να κατοικήσουν 
στις διάφορες αυτές Περιοχές που δημιούργησε. Η ψυχή µας, που 
είναι µέροςτου Θεού, ήταν απόλυτα συνειδητή όταν κατοικούσε στο 
Σατς Καντ αλλά καθώς κατέβηκε στις πιο κάτω Περιοχές, δεδομένου 
ότι σ᾽ αυτές τις περιοχές είχε αναμιχθεί μαζί µε το πνεύμα (ψυχή) και 
ψευδαίσθηση, ένα στρώμα ή κάλυµµα σκέπασε την ψυχή µας, για 
να μπορέσει να ζήσει και να δράσει σ᾿ αυτές τις Περιοχές. Για να 
γίνει αυτό αντιληπτό, δίνουµε ένα παράδειγµα. Αν ζούμε στο Βαν- 
κούβερ του Καναδά καιπρέπει να πάµε στην Ανταρκτική όπου κάνει 
πάρα πολύ κρύο, θα χρειαστεί να βάλουμε πολλά ρούχα το ένα πάνω 
στο άλλο, γιατί σε αντίθετη περίπτωση δεν θα μπορέσουμε να επιβι- 
ῴώσουμε. Καθώς η ψυχή µας λοιπόν εισήλθε στο Παρ Μπραχμ (Ρα 
Βγαᾖπι), την Ὑπεραιτιατή περιοχή, της δόθηκε ένα σκέπασµα. Καθώς 
κατέβηκε πιο κάτω, στο ΛΜπραχµάντ (ΒγαΜπιαπα) η Αιτιατή περιοχή. 
της δόθηκε ένα δεύτερο κάλυµµα που ονομάστηκε Λπραχμάντ Σαρίρ 
(ΒγαἨππαπαΙ οΠαγίγ) η Αιτιατό σώμα. Καθώς µπήκε στην περιοχή της 
Αντ (4πα) ή Αστρική περιοχή της δόθηκε ένα τρίτο κάλυµµα που ονο- 
µάστηκε ἄντι Σαρίρ (4παϊ 5Πανίη) ή Αστρικό σώµα. Καθώς φτάσαμε 
(η ψυχή µας) σ᾿ αυτή την περιοχή της ΓΠντ (ΡΙπᾶ) µας δόθηκε αυτό το 
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τέταρτο κάλυμμα που ονομάζεται Πήντι Σαρίρ (Ρἰπάί «παγίγ) ή φυσι- 
κό σώµα. Αυτή τη στιγµή έχουµε αυτά τα τέσσερα καλύμματα γύρω 
από την ψυχή µας: ένα για την Ὑπεραιτιατή περιοχή. που ονομάζεται 
Ὑπεραιτιατό σώμα, ένα για την Αιτιατή περιοχή που ονομάζεται Αι- 
τιατό σώμα. ένα για την Αστρική περιοχή που ονομάζεται Αστρικό 
σώμα και τελικά αυτό το τέταρτο κάλυµµα που ονομάζεται Φυσικό 
σώμα. 

Ἡ ψυχή µας έχει εγκλωβιστεί απ᾿ αυτά τα τέσσερα καλύμματα. 
Για να ζήσουμε και να δράσουµε σ᾿ αυτό τον κόσµο έχουν δοθεί στο 
υλικό µας σώμα, οιπέντε αισθήσεις: η όραση, η ακοή, η ὀσφρηση, η 
γεύση και η αφή. Μέσω αυτών των αισθήσεων, η προσοχή µας, που 
είναι η «εζωτερική ἐκφραση τής ψυχής» µας, προβάλλεται έξω από το 
σώμα. Σ᾽ αυτό το σώµα έχουµε εννιά πόρτες ή ανοίγματα: δύο µάτια, 
δύο αυτιά, δύο ρουθούνια, ένα στόµα και δύο στο κάτω µέρος, µέσω 
των οποίων η προσοχή µας τρέχει έξω. προς τον κόσµο. Αυτός ο 
κόσμος δεν είναι παρά η αντανάκλαση της αντανάκλασης, της αντα- 
νάκλασης, του πραγματικού κόσμου. Είμαστε τόσο απομακρυσμένοι 
από την πραγματικότητα, από την απόλυτα συνειδητή Περιοχή! Γι) 
αυτό οι μεγάλοι άγιοι και μύστες αναφέρονται σ᾿ αυτή την Περιοχή 
της ΓΠ1ντ (ΡΙ1/) ή Φυσική περιοχή, Ως τη χώρα της ψευδαίσθησης, της 
απατηλότητας ή της Μάγια (Ππανα). 

Ο Καμπίρ Σαχίμπ επαναλαμβάνει το στίχο: «Ο φίλοι µου! Σας πα- 
ρακαλώ µην παγιδεύεστε σ᾿ αυτήν την ψευδαίσθηση». Το επαναλαμβά- 
νει γιατί θέλει να γίνει ξεκάθαρο, να καταλάβουμε ότι ζούμε σ’ ένα 
κόσµο Ψψευδαίσθησης. Παρακάτω, ο Καμπίρ Σαχίµπ συνεχίζει λέγο- 
ντας ότι ο Θεός µπορεί ν᾿ ανακαλυφθεί σ᾽ αυτή τη Δημιουργία, γιατί 
ο Θεός βρίσκεται σε κάθε µορφή ζωής που ο Ίδιος δημιούργησε. Ο 
Θεός είναι «πανταχού παρών και τα πάντα πληρών». Όμως για να 
μπορέσουμε να αναγνωρίσουμε τον Θεό χρειάζεται να μπούμε µέσα 
μας. Ο Θεός δεν ζει ψηλά στον ουρανό. Η σπίθα του Θεού βρίσκε- 
ται µέσα σε κάθε µορφή ζωής που έχει δημιουργηθεί. Και ποια είναι 
αυτή η σπίθα; Είναι η ψυχή που µετενσαρκώνεται απὀ το ένα σώµα 
στο άλλο. 

Ὑπάρχουν πολλές ιστορίες και περιστατικά απὀ τη ζωή των µεγά- 
λων αγίων και µυστών που µας φανερώνουν πως ζουν οι ίδιοι, πώς 
ζουν οι µαθητές τους καιποιος είναι ο σωστός τρόπος ζωής. Υπάρχει 
µια ενδιαφέρουσα ιστορία από τη ζωή του Δέκατου Γκουρού (σιγι/) 
των Σχ, τον Γκουρού Γκομπίν Σινγκ (όσων σοδίπά δἱπρῃ ο). Αφορά 
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ένα µαθητή του που ονομαζόταν Κανίγια (Β]αί Καπίμίνα). Ἡ εργασία 
που είχε ανατεθεί στον Μπάϊ Κανίγια ήταν να προσφέρει νερό σ᾿ 
όσους πληγώνονταν στη µάχη. Δυστυχώς στις µέρες του Γκουρού 
Γκομπίνγκ Σινγκ έπρεπε οι μαθητές του να πολεμήσουν για να σωθεί 
η Ινδουιστική θρησκεία. Η οδηγία που δόθηκε στον Μπάϊ Κανίγια 
από τον αξιωματικό ήταν: «Όσοι στρατιώτες µας πέφτουν τραυµατι- 
σμένοι, να τους ὀίνεις νερό για να μπορούν να σηκωθούν και να συνε- 
χίσουν τή μάχη». 

Ο Μπάϊ Κανίγια συνέχισε να εκτελεί το καθήκον του στα πεδία 
των μαχών µέχρι που µια µέρα οι στρατιώτες του Γκουρού Γκομπίν 
Σινγκ του είπαν: «4ιδάσκαλε, ο Μπάϊ Κανίγια µας προκαλεί πολλούς 
μπελάδες». Τους ρώτησε ττι ήταν αυτό που έκανε κι αυτοί απάντησαν: 
«Αντιιετωπίζουµε ένα σωρό δυσκολίες στις µάχες, χάνουμε πολλούς 
συντρόφους µας και ο Μπάϊ Κανίγια πηγαίνει και δίνει νερό όχι µόνο 
στους δικούς µας αλλά και στους πληγωμένους στρατιώτες του εχθρού, 
µε αποτέλεσμα αυτοί να συνέρχονται και να συνεχίζουν να μάχονται. 
Σε παρακαλούμε βάλε κάποιον ἀλλο στήη θέση του». Ο απτα άοδιπά 
ΡΙΠΡΠ 1 που γνώριζε τι συνέβαινε, για να τους ηρεμήσει τους είπε: 
«Εντάξει. άς τον καλέσουµε να δούµε τι θα µας πει». Τον φώναξαν και 
τον ρώτησαν γι’ αυτά που έκανε και αυτός είπετα εξής στον Γκουρού 
Γκομπίνγκ ΣΊνΥΚ: «4{ιδάσκαλε, όπου ῥλέπω το Φως σου, σ᾽ αυτόν τον 
άνθρωπο δίνω νερὀ. Βλέπω το Φως σου τόσο στους Ινδουϊστές όσο 
και στους Μουσουλμάνους. Βλέπω το Φως σου σ᾽ ὀλους και γι΄ αυτό 
οίνω νερό σ᾿ ὀλους». Ο Γκομπίνγκ Σινγκ ήταν τόσο χαρούμενος µε 
την απάντηση του Μπάϊ Κανίγια που είπε στοὺς άλλους στρατιώτες: 
«Αυτός ο άνθρωπος έχει πραγματικά καταλάρει τα διδάγµατά µου». 

Όλοι οι μεγάλοι άγιοι και μύστες έχουν προσφέρει πολλά στους 
συνανθρώπους τους, γιατί βιώσανε ότι το ίδιο φως που βρίσκεται 
µέσα τους βρίσκεται και µέσα στους άλλους. Ο Διδάσκαλος Καμπίρ 
Σαχίμπ έλεγε ότι «ΒΗ τωρινή ζωή µας, είναι στην πρα)γµατικότητα µια 
προσωρινή φάση τής ζωής. Βρισκόμαστε εδώ για πενήντα, εζήντα, 
ογδόντα χρόνια ἴσως και για εκατό χρόνια, κάποια μέρα όµως ο καθέ- 
νας από εμάς φυσιολογικά θα πεθάνει. 4υτό όµως δεν σημαίνει ότι ο 
φυσικός µας θάνατος είναι και το τέλος τής ὑπαρζής µας». Ο μεγάλος 
άγιος Κιρπάλ Σινγκ (1594- 1974) συχνά έλεγε ότι: «Με το φυσικό 
θάνατο, είναι σαν να αλλάζουμε το παλτό και τα ρούχα µας). 

Στην Ανατολή πολλοί άνθρωποι πιστεύουν στην μετενσάρκωση 
της ψυχής, που σηµαίνει ότι η ψυχή µετενσαρκώνεται σε µια από τις 
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δ.4 εκατομμύρια μορφές ζωής που υπάρχουν. Είμαστε υπόλογοι βά- 
σειτων σκέψεων, τῶν λόγων και των πράξεών µας. Αυτό ονομάζεται 
Νόμος του Κάρμα, που δηλώνει ότι για κάθε καλή σκέψη. λόγο και 
πράξη, ανταμειβόμαστε, ενώ για κάθε κακή σκέψη, λόγο ή πράξη. 
τιμωρούμµαστε. Αυτό το κάρµα μένει µαζί µας απὀ τη µια ζωή στην 
άλλη. Εμείς που έχουµε πάρει το ανθρώπινο σώµα είµαστε τυχεροί, 
γιατί µπορείτε να φανταστείτε και μόνοι σας πόσα δισεκατομμύρια 
ψυχές βρίσκονται στις άλλες μορφές ζωής. Αυτή, η ανθρώπινη ζωή 
θεωρείται το επιστέγασμα και η κορωνίδα όλης της Δημιουργίας, 
επειδή ο Θεός µόνο στο ανθρώπινο σώµα έχει παραχωρήσει όλες τις 
Ιδιότητες που απαιτούνται για να γνωρίσουμε τον εαυτό µας και ακό- 
μα να γνωρίσουμε τον Θεό. Αυτός είναι ο λόγος που το ανθρώπινο 
σώµα αποκαλείται «Ναός του Θεού» και λέγεται επίσης ότι σ᾿᾽ αυτό 
το σώµα ο Θεός είναι παρών. Αυτός είναι και ο λόγοςπου οι μεγάλοι 
άγιοι και μύστες µάς συμβουλεύουν ξανά και ξανά να μπούμε µέσα 
μας και να συνδεθούµε µε αυτό το Φωςτου Θεού. 

Πως μπαίνουμε µέσα µας; Στο σώµα µας υπάρχουν αυτές οι «εν- 
γιά πόρτες» που ανοίγουν προς τον κόσµο. Ο Θεός όμως µάς έχει 
προμηθεύσει και µε µια Δέκατη Πόρτα που ονομάζεται Ντασουάν 
Ντουάρ (άασμαµ ἀμαγ). Αυτή βρίσκεται ανάµεσα και πίσω από τα δύο 
φρύδια και έχει και το όνοµα Τρίτος ή Απλός Οφθαλμός, ή ΣΙβ Νέ- 
τρα (5Ηἱν πείνα). η Ντίβια Τσάκσου (αΐνγα οπακσ]ι). ή Μούκτα 1 Σέντα 
(πωΚία-[-εννεάα). Επίσης ονομάστηκε Έδρα της Ψυχής, γιατί απ᾿ αυτό 
το άνοιγμα η ψυχή εισέρχεται στις διάφορες Εσωτερικές περιοχές. 

Εκτός από το Φυσικό επίπεδο υπάρχουν, όπως προαναφέραμε, το 
Αστρικό, το Αιτιατό, το Ὑπεραιτιατό και το επίπεδο του Σατς Καντ 
(δασ ΚΛαπα). Όλες αυτές οι Περιοχές συνυπάρχουν ταυτόχρονα μ᾽ 
αυτή τη Φυσική περιοχή που ζούμε. Αυτές οι Περιοχές δεν περιο- 
ρίζονται βάση του χώρου και του χρόνου. Μπορούμε να μπούμε σ᾿ 
αυτέςτις Περιοχές αποσύροντας τα αισθητήρια ρεύματά µας (ψυχικά 
ρεύματα ή ψυχή) στην Έδρα της ψυχής (Τρίτο Οφθαλμό). Τότε μπορούμε 
να υψωθούμε πάνω από τη συνειδητότητα του φυσικού µας σώματος 
και να συνδεθούµε µε το Θείο Φως και τον Ἠχο του Ύψιστου. Αυτό 
το Θείο Φως και ο Ἠχος του Θεού είναι µέσα µας. Μπορούμε να 
βρούμε µέσα στις Γραφές αναφορές γι’ αυτό το Φως και τον Ἠχο. 
Είτε διαβάζετετις ιερές Γραφές των Σχ, των Χριστιανών, τῶν Ίσλα- 
µιστών, των Βουδιστών ή όποια άλλα ιερά κείµενα, θα ανακαλύψετε 
ότι είναι γεμάτα απὀ αναφορές των μυστικιστικών εμπειριών που εἰ- 
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χαν οι μεγάλοι άγιοι και μύστες. 

Σε µια επιστημονική εποχή όπως η δικιά µας σήµερα, εξετάζουμε 
τα πάντα και λέμε: «εν ζέρουµε αν εἶναι αλήθεια όλα αυτά. Πώς να 
ξέρουμε αν αυτά που είναι γραμμένα στα Ἱερά κείµενα είναι πράγµα- 
τι αληθινά; Θέλουμε αποδείξεις». Τα τελευταία χρόνια, µε την εµ- 
φάνιση της προηγμένης τεχνολογίας στο χώρο της ιατρικής, ὀπου 
μπορούμε να επαναφέρουµε στη ζωή ανθρώπους που ήταν προηγου- 
µένως κλινικά νεκροί, οι γιατροί καταγράφουν τις αναφορές αυτών 
των ανθρώπων για το τι συνέβη στο μεσοδιάστημα, απὀ το σηµείο 
που θεωρούνταν νεκροί, µέχριπου επανήλθαν στη ζωή. Το 1952 έγι- 
νε µία µελέτη και περισσότεροι απὀ οκτώ εκατομμύρια άνθρωποι 
ανέφεραν ότι είχαν παραθανάτιες εµπειρίες. Οι περισσότεροι είχαν 
υποστεί κάποιο ατύχημα. Άλλοι, ενώ βρίσκονταν στο χειρουργείο, 
κατά τη διάρκεια κάποιας εγχείρησης, εντελώς ξαφνικά ανακάλυψαν 
ότι βρισκόταν έξω από το σώµα τους. Το σώµα τους βρισκόταν στο 
χειρουργικό τραπέζι, όµως οι ίδιοι βρίσκονταν στο ταβάνι Και µπο- 
ρούσαν να ακούσουν τι έλεγαν οι γιατροί και μπορούσαν να δουν τι 
έκαναν στο σώµα τους. Μπορούσαν να δουν ότι είχαν τραύματα ή 
τους είχαν γίνει τοµές και εγχειρίζονταν. Όμως, όχι µόνο μπορούσαν 
να δουν και να ακούσουν, αλλά μπορούσαν και πολύ εύκολα να πετά- 
ἕουν µέσα απὀ τους τοίχους και τα κτίρια. Είναι πολύ ενδιαφέρον να 
παρατηρήσουμε ότι οι εµπειρίες αυτών των ανθρώπων είχαν πολλές 
χαρακτηριστικές ομοιότητες. Οι περισσότεροι απ᾿ αυτούς ανέφεραν 
ότι διέτρεξαν µε ταχύτητα ένα σκοτεινό τούνελ, στο τέλος του οποί- 
ου βρέθηκαν στην παρουσία άπλετου Φωτός, τόσο δυνατού, όσο δεν 
είχαν ποτέ αντικρίσει στο παρελθόν. Κάποιοι απ᾿ αυτούς ανέφεραν 
ότι άκουσαν χτυπήματα από κουδούνια ή καμπάνες. Καθώς έφτασαν 
σ᾽ αυτή την περιοχή του Φωτός, ανακάλυψαν ότι πάρ᾽ ότι το Φως 
ήταν εκτυφλωτικό, δεν ήταν θερµό και δεν τους ενοχλούσε. Σ᾽ αυτό 
τον κόσµο, όπου υπάρχει πολύ ζέστη και φῶς όταν εμείς στεκόµαστε 
κοντά τους, αισθανόμαστε άσχημα. Είτε είναι το ηλεκτρικό φῶς στο 
δωμάτιό µας, είτε είναι το φως του ήλιου. Η ζέστη είναι κάτι που 
συνυπάρχει µετο φως. Όμως, το φως το οποίο συνάντησαν αυτοί οι 
άνθρωποι δεν ήταν ενοχλητικό. Ἠταν μάλλον γοητευτικό και γεμάτο 
αγάπη. 

Περιγράφοντας την παραθανάτια εμπειρία τους, πολλοί ανάφεραν 
ότι βρέθηκαν στην παρουσία ενός φωτεινού Όντος, που τους αγκά- 
λιαζε και τους τύλιγε µε το φῶς του. Όλοι είπαν πως η αγάπη που 
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ένοιωσαν σ᾿ αυτή την Περιοχή δεν είχε ὁμοιά της και δεν την είχαν 
συναντήσειποτέ, σ᾿ όλη την ζωήτους. Πολλοί απ᾿ αυτούς δεν ήθελαν 
να επιστρέψουν. Βίωναν µια κατάσταση τόσης µακαριότητας, χαράς 
και ευτυχίας που δεν είχαν βιώσει ποτέ στο παρελθόν. Όμως, δεδο- 
µένου ότι δεν είχε έρθει η ώρα τους να φύγουν απ᾿ αυτόν τον φυσικό 
κόσµο, στάλθηκαν ξανά µέσα στο σώµα τους. Όταν επέστρεψαν στο 
φυσικό τους σώµα, άρχισαν να μιλούν για την εμπειρία τους. Στην 
αρχή, για πολλούς απ᾿ αυτούς που είχαν τέτοιες εµπειρίες έλεγαν ότι 
είχαν τρελαθεί και ότι κάτι δεν πήγαινε καλά µαζί τους. Όμως, µέσα 
στα χρόνια καθώς όλο και πιο πολλοί άνθρωποι άρχισαν να μιλούν 
για παρόμοιες εµπειρίες που είχαν. 

Δημοσιεύτηκαν πολλά βιβλία µε αναφορές πάνω σ᾿ αυτό το θέµα. 
Το πρώτο βιβλίο που αναφερόταν σε παραθανάτιες εµπειρίες ήταν το 
βιβλίο του Δρ. Ρεϊμόνδου Μούντι (Κανπιοπά Μοοᾶν) µε τίτλο «Η ζωή 
µετά τή ζωή». Από τότε έχουν γραφτεί περισσότερα απὀ εκατό βιβλία 
είτε απὀ ανθρώπους που έκαναν έρευνες για τους ανθρώπους που 
είχαν παραθανάτιες εµπειρίες ή απὀ ανθρώπους που είχαν οι ίδιοι 
τέτοιες εµπειρίες ή για τη μεταμόρφῶση που συντελέστηκε στη ζωή 
τους ύστερα απ᾿ αυτές τις εµπειρίες. Έχει γίνει συχνό θέµα συζητή- 
σεων στις µέρες µας. Βρίσκουμε καθημερινά αναφορές για επιθανά- 
τιες εμπειρίες τόσο στα µέσα μαζικής ενημέρωσης, όσο σεπεριοδικά, 
στην τηλεόραση και τον κινηματογράφο. 

Το γεγονός ότι σήµερα μπορούμε να διαβάσουμε πληθώρα εµπει- 
ριών απὀ ανθρώπους που υψώθηκαν πάνω από το φυσικό τους σώµα, 
που µπήκαν σε µια Περιοχή φωτός και που βίὠσαν την ανείπωτη 
µακαριότητα και χαρά που επικρατούσε εκεί, επιβεβαιώνει αυτό που 
οι μεγάλοι άγιοι και μύστες λέγανε δια µέσου των αιώνων. Καθώς 
εσωστρεφόμαστε, καθώς συλλέγουµε τα αισθητηριακά µας ρεύματα 
στον Τρίτο ή Απλό οφθαλμό, είτε αυτή την διαδικασία την ονοµά- 
ζουμε διαλογισµό, είτε προσευχή, ενόραση, εσὠστροφή ή σαντάνα 
(ζαὔβαμα)., ποὺ όλα αυτά είναι ονόματα που δίνουµε στην τεχνική που 
χρησιμοποιούμε για να μπούμε µέσα µας, πραγματικά συνδεόµαστε 
µετο Φως καιτον Ἠχοτου Θεού. Αυτοί οι άνθρώποιπου είχαν παρα- 
θανάτιες εµπειρίες, πήγαν µέχρι το κατώφλι του Φυσικού επιπέδου. 
μεταξύ του Φυσικού καιτου Αστρικού επιπέδου και µετά στάλθηκαν 
πίσω. Καθώς όµως μπαίνουμε µέσα µας, μπορούμε να περάσουμε 
αυτό το σύνορο και να φτάσουμε στο Αστρικό, το Αιτιατό, και το 
Ὑπεραιτιατό επίπεδο, µέχριτελικά να φτάσουμε στο Σατς Καντ (5ας 
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ΚΙαμα) και να βιώσουµε την χαρά καιτην µακαριότητα που εκεί είναι 
αιώνια και παντοτινή. 

Ο Καμπίρ Σαχίμπ µάς λέει ότι θα πρέπει να συνειδητοποιήσου- 
µε ότι ο Θεός είναι µέσα στον καθένα µας. Το µόνο που πρέπει να 
κάνουμε είναι να εσωστραφούμε. Όλοι αναπνέουµε τον αέρα, αλλά 
δεν τον παρατηρούμε µέχρι να φυσήξει κάποιο αεράκι που το αι- 
σθανόµαστε να µας δροσίζει. Κι όµως, αν δεν υπήρχε αέρας όλοι 
μας θα πεθαίναµε, γιατί ο οργανισµός µας είναι έτσι φτιαγµένος που 
λειτουργεί µόνο µε οξυγόνο. Παρ’ ότιτο οξυγόνο είναι ουσιώδες για 
την ύπαρξη ζωής, εμείς δεν το βλέπουμε. Κοιτάζουµε µέσα από τον 
αέρα, όμως αυτός είναι αόρατος. Κι όμως αν πάρετε ένα µεγάλο µι- 
κροσκόπιο και εξετάσετε τον αέρα. θα διαπιστώσετε ότι υπάρχουν 
εκατομμύρια εκατομμυρίων µικροσκοπικοί οργανισμοί. 

Παρόμοια, αυτή η δύναμη του Θεού υπάρχει µέσα µας κι’ όµως 
δεν μπορούμε να την δούµε. Χρειάζεται να οξύνουµε την Εσωτερική 
μας όραση. Χρειάζεται να κατορθώσουµε να υψωθούμε πάνω από 
τις φυσικές αισθήσεις, να βιώσουµε τη Θειότητα µέσα µας. Σίγουρα 
είναι εκεί και οἱ μεγάλοι άγιοι και μύστες έχουν γράψει πολλά πράγ- 
µατα για τις χαρές και τη µακαριότητα που νοιώθουµε όταν συντονι- 
ζόμαστε µετο Θείο Φως και τον Ἠχο του Ὑψίστου. 


«Ο πηλός είναι ο ἴδιος κι όμως πλάθεται σε μυριάδες 
σχήματα». 


Ο αγγειοπλάστης παίρνει νερό και χώμα και πλάθειτον πηλό. Από 
τα υλικά της γης πλάθει τα πήλινα αντικείµενά του. Από το ίδιο χώμα 
µπορεί να φτιάξει ένα στρογγυλό αγγείο, µπορεί να φτιάξει ένα τε- 
τράγωνο δοχείο, µπορεί να φτιάξει το άγαλμα ενός ανθρώπου, το 
άγαλμα ενός λιονταριού, το άγαλµα ενός ελέφαντα ή µπορεί να φτιά- 
ξει ένα πουλί ή κάτι ἀλλο. Χρησιμοποιώντας τα ίδια υλικά ο αγγει- 
οπλάστης φτιάχνει όλα αυτά τα διαφορετικά σχήματα. Παρόμοια, ο 
Θεός, ο Δημιουργός, έχει φτιάξει όλη αυτή την ποικιλία σχημάτων, 
κάποια σαν ανθρώπους, κάποια σαν ζώα, κάποια σαν πουλιά, κάποια 
σαν ερπετά και κάποια άλλα σαν έντοµα. Έχει δημιουργήσει πολλά 
διαφορετικά είδη ανθρώπων και ζώων. Αυτός είναι ο λόγος που εξω- 
τερικά όλοι είµαστε διαφορετικοί. Έχουμε διαφορετικά γνωρίσµα- 
τα. Για παράδειγµα το χρώμα του δέρµατός µας διαφέρει, τα μαλλιά 
μας διαφέρουν, όλα όσα µας χαρακτηρίζουν εξωτερικά, διαφέρουν. 
Όμως, έχουµε πλαστεί απὀ το χέριτου Θεού. Αυτό που µας δίνει ζωή 
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είναι ο Θεός ή η Δύναμη του Θεού που είναι η ίδια στον καθένα µας. 


Σε τι ὠφελεί να βρίσκουμε ψΨεγάδι 
στα πήλινα αγγεία ή στον αγγειοπλάστη 
που πλάθει το καθένα µε τρόπο ζεχωριστό. 


Ποιος είναι ο αγγειοπλάστης; Είναι ο Θεός. Και ο Θεός δεν έχει 
καμμιά ατέλεια, ούτε υπάρχει κάποια ατέλεια σε ό,τι Αυτός δημιούρ- 
γησε. Ο Καμπίρ Σαχίµπ προσπαθεί να µας πει πως ανεξάρτητα του 
τρόπου που βλέπουμε εξωτερικά τους άλλους εμείς, ας αναγνωρί- 
σουµε ότι Εσωτερικά είµαστε όλοιτο ίδιο. Αυτό το σηµείο έχειτονι- 
στεί από πολλούς αγίους και μύστες. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έχειπει; 


Αγκάλιασε τον καθένα σαν να΄ ναι δικός σου 
και πρόσφερε την αγάπη σου ελεύθερα, όπου κι αν πας. 


Παρόμοιες δηλώσεις διαπιστώνουμε ότι έχουν γίνει από πολλούς 
άγιους και μύστες. Αν θέλουμε ν᾿ αγαπήσουµε τον Θεό, πρέπει πρό- 
τα ν᾿ αγαπήσουµε την Δημιουργία Του. Πρέπει ν᾿ αγαπάµε τους συ- 
νανθρώπους µας. Πρέπει ν᾿ αγαπάµε όλα τα πλάσματα που έχουν 
φυσικό σώμα. 

Ὑπάρχει µια πολύ όμορφη ιστορία από τη ζωή του Ναμ Ντεβ (Ναπι 
Ρεν). Ο Ναπι Ὀεν ήταν απὀ την Μαχαράστρα (Μαμαγαδίμγα). Λέγεται 
ότι κάποτε ο Ναμ Ντεβ έφτιαχνε τσαπάτι (Οπαραὴ) ή ρότι (τοι) για να 
φάει. Όταν τελείωσε, ήταν έτοιµος να τα αλείψει µε βούτυρο «ΡΠοο». 
όπως ήταν η Ινδική συνήθεια. Πριν προλάβει όµως να αλείψει τα 
τσαπάτι του, ένας σκύλος τα άρπαξε και το έβαλε στα πόδια. Γενι- 
κά, το βούτυρο φυλάγεται σε μπωλ που ονομάζονται κατορίι (ΚαίογΙ]). 
Λέγεται λοιπόν ότι ο Ναμ Ντεβ άρπαξε το μπώλ µε το βούτυρο κι 
άρχισε να κυνηγάει το σκύλο, φωνάζοντάς του: «9 Θεέ µου. ΓΠατί 
τρως τα τσαπάτι που δεν έχουν βούτυρο; Θα πρέπει να τα αλείψεις µε 
λίγο βούτυρο». Όταν λοιπόν διαβάζετε τη ζωή μεγάλων αγίων και 
µυστών, ανακαλύπτετε πολλά παραδείγματα για το πώς έζησαν και 
το πώς έβλεπαν το Φωςτου Θεού σε όλα τα πλάσματα, από τους αν- 
θρώπους µέχριτα ζώα. 

Λέγεται πως ο Άγιος Φραγκίσκος της Ασίζης ήταν από τους µεγα- 
λύτερους φίλους των ζώων. Ὑπάρχουν πολλές ιστορίες για τη σχέση 
του µε ζώα και ψάρια. Ιστορίες που αναφέρονται στο ότιτα αγαπού- 
σε τόσο όσο και τους ανθρώπους. Χρειάζεται να φτάσουμε σ᾽ αυτή 
την κατάσταση. Αυτό µας λέει και ο Καμπίρ Σαχίμπ. Μας λέει ότι 
δεν θα έπρεπε να κοιτάµε κάποιον που είναι διαφορετικός από µας 
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και να θεωρούμε ότι κάτι δεν πάει καλά μ’᾿ αυτόν. Ας µη ζούμε μ᾿ ένα 
τρόπο που να νοιώθουµε ότι είµαστε περισσότερο μορφωμένοι από 
κάποιον άλλον ἠ ότι έχουµε περισσότερα χρήµατα απὀ τους άλλους 
ή ότι είμαστε πιο εὐστροφοι από κάποιον άλλον. Ας θεωρούμε ότιο 
καθένας είναι το ἶδιο µε τον άλλον, γιατί στα µάτια του Θεού όλοι 
είµαστε το ίδιο. Όλους µας δημιούργησε ίσους κι εμείς χρειάζεται να 
φτάσουμε σ᾿ αυτή την κατάσταση συνειδητοποίησης, ότι όλοι είµα- 
στε ίσοι. 


Ο ένας αληθινός Θεός βρίσκεται µέσα σε όλα 
και μόνος 4υτός τα δημιούργησε όλα. 


Ο Καμπίρ Σαχίμπ λέει ότι µέσα στον καθένα µας υπάρχει µόνο µια 
αλήθεια. Ποια είναι αυτή η αλήθεια; Είναι ο Θεός. Ο Θεός είναι η κα- 
τοικία όλης της αλήθειας και µέσα στον καθένα µας ανακαλύπτουμε 
να υπάρχει αυτή η ίδια αλήθεια. Όλα όσα συμβαίνουν είναι κάτω από 
το θέληµά Του. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έλεγε συχνά ότι και το µεγά- 
λώμα ακόµη ενός φύλλου χλόης βρίσκεται κάτω από το Θέλημά Του. 
Όλα όσα συμβαίνουν και στη δικιά µας ζωή βρίσκονται κάτω από το 
Θέλημά Του. Μπορεί να νοµίζουµε ότι εµείς είµαστε οι πράττοντες, 
ότι εμείς έχουµε κάνει πράξη το ένα ή το άλλο, όµως, µόνο στο δικό 
Του Θέλημα οφείλεται στο ότι η ζωή µας πάει μπροστά. 

Χρειάζεται να διάγουµε το βίο µας σύμφωνα µε την αρχή: «Γλυκό 
είναι το θέλήηµά Σου». Ανεξάρτητα απὀ τις καταστάσεις που αντιµε- 
τωπίζουµε στη ζωή, θα πρέπει να κατανοήσουμε ότι όλα συμβαίνουν 
για το ανώτερο καλό µας. Έχουμε την τάση να εξετάζουμε την ζωή 
μας από τη δικιά µας περιορισμένη σκοπιά. Ενδεχομένως να ξέρουμε 
καλή γεωγραφία, ενδεχομένως να έχουµε µάθει πολλά γιατις επιστή- 
μες, ενδεχομένως να ξέρουμε πολλά για τα κομπιούτερ. ενδεχομένως 
να γνωρίζουμε πολλά για την ψυχολογία και ενδεχομένως να έχουµε 
διακριθεί σε περισσότερους από έναν τοµείς, όµως εξακολουθούµε 
να είμαστε περιορισµένοι. Η γνώση µας περιορίζεται µόνο σ’᾽ αυτούς 
τους τοµείς. Ἡ γνώση του Θεού είναι απεριόριστη. Δεν υπάρχουν 
όρια για τον Θεό. Ο Θεός είναι απέραντος. 

Όταν εξετάζουμε τα γεγονότα της ζωής µας, τα κοιτάζουµε από 
µια περιορισμένη οπτική γωνία. Όλοι οι άγιοι και οι μύστες έχουν 
πει: «Ας τ᾿ αφήσουμε στον Θεό, γιατί εἴναι ο μόνος που ζέρει τι εἴναι το 
καλύτερο για µας». Ας ζήσουμε λοιπόν τη ζωή µας σύμφωνα µε την 
ρήση: «/ λυκό και ευπρόσὀοεκτο εἶναι το Θέλημά Σου Κύριε». 
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Όποιος γνωρίζει το θέληµά Ίου γνωρίζει τον μοναδικό Ένα. 
Ναι/ Μόνο αυτός είναι ο υπηρέτης του Θεού. 


Ο Καμπίρ Σαχίμπ λέει ότι αυτός που αντιλαμβάνεται το Θέλη- 
μα του Θεού, είναι αυτός που έχει γίνει συνειδητός συνεργάτης του 
Θείου Σχεδίου. Είναι ο µόνος που πραγματικά µπορεί να ονομαστεί 
αληθινός άνθρωπος. Πώς μπορούμε να καταλάβουμε το Θέλημα του 
Θεού; Μπορούμε να κατανοήσουμε το Θέλημά Του μόλις έρθουμε 
σε επικοινωνία µε τον Θεό. Πως ερχόμαστε σε επικοινωνία µε τον 
Θεό; Αυτό συμβαίνει όταν υπερβούμε τη σωματική συνειδητότητα 
και συνδεθούµε µε το Θείο Φως και τον Ἠχο του Ύψιστου. Καθώς 
συνδεόµαστε µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού, αρχίζουμε να ανα- 
γνωρίζουμε τον εαυτό µας. Καθώς υψωνόμαστε πάνω από το φυσικό 
σώμα, αυτό εγκαταλείπεται πίσω. Έτσι ένα από τα καλύμματα της 
ψυχής έχει αφαιρεθεί. Καθώς πηγαίνουμε από το Αστρικό στο Αιἱτι- 
ατό επίπεδο, εγκαταλείπουµε πίσω και το Αστρικό µας σώμα. Έτσι 
έχει αφαιρεθεί και το δεύτερο κάλυµµα της Ψυχής µας. Βρισκόμα- 
στε στο Αιτιατό επίπεδο όπου ζούμε και εργαζόµαστε µε το Αιτιατό 
σώμα. Καθώς υψωνόμαστε απὀ το Αιτιατό στο ὙΥπεραιτιατό επίπεδο. 
το τρίτο κάλυμμα, το Αιτιατό σώµα δηλαδή, εγκαταλείπεται πίσω. 
Διαπιστώνουμε τότε ότι καλυπτόµαστε µόνο από ένα λεπτό αραχνού- 
φαντο σώμα. Σ᾽ αυτό το σηµείο η ψυχή αναφωνεί: "δομαπρ”. Η λέξη 
"οομαπο” σηµαίνει: «9, Πατέρα! Είμαι από την δια ουσία μ᾿ Εσένα». 
Εδώ είναι που για πρώτη φορά αναγνωρίζουµε ότι είµαστε ψυχή και 
ότι υπάρχει µόνο ένα λεπτό στρώμα που ακόµα µας περιβάλλει. 

Αυτό όµως δεν είναι το τέλος του ταξιδιού. Πρέπει να κάνουμε 
ένα ακόµη βήμα. Ὑπερβαίνοντας το Ὑπεραιτιατό επίπεδο και µπαί- 
νοντας στο Σατς Καντ (Φασῇ Κἠαμα). απαμακρύνεται απὀ την ψυχή 
μας και το τέταρτο κάλυμμα και ανακαλύπτουμε ότι δεν υπάρχουν 
πια καλύμματα να µας σκεπάζουν. Ανακαλύπτουµε την αρχέγονη 
ομορφιά µας και είµαστε απόλυτα συνειδητοί. Στο Σατς Καντ είναι 
που συγχὠνευόµαστε µε τον Θεό, πράγµα που οι Σούφι ονομάζουν 
Φάνα Φιλ Αλλάχ ({ωπα-ῇβ]-ΑΙΙαῇ). Μέσα απὀ αυτό το πνευματικό ταξίδι 
δίνεται η δυνατότητα στη Ψυχή µας να ξανασυνδεθεί µε τον Θεό, 
να επιστρέψει στην Πηγή της και να γίνει ένα µε τον Ωκεανό της 
Πανσυνειδητότητας και της Παμµακαριότητας. Μπορούμε να το πε- 
τύχουµε αν γίνουμε συνειδητοί συνεργάτες του Θείου σχεδίου, αν 
κατανοήσουμε ποιο είναι το Θείο Θέλημα. Καιτο Θέλημα του Θεού 
είναι ότι, εμείς που έχουµε έρθει στο ανθρώπινο σώμα, θα πρέπει 
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να αναγνωρίσουμε τον εαυτό µας, να αναγνωρίσουμε δηλ. ότι είµα- 
στε ψυχές, να αναγνωρίσουμε ότι είµαστε ένα µέρος του Θεού. Τότε 
αφού πρώτα αναγνωρίσουμε ποιοι είµαστε στην πραγματικότητα, θα 
αναγνωρίζουμε και τον Θεό. 

Ο Σαντ Κιρπάλ έλεγε συχνά ότι είναι δύσκολο να γίνουμε αλη- 
θινοί άνθρωποι, αλλά µιας και γίνουμε, δεν είναι δύσκολο να βρού- 
µε τον Θεό. Ο Χριστός έχει πει: «Αν µε αγαπάτε, τηρείτε τις εντολές 
µου». Οι ίδιες δηλώσεις, διαπιστώνουμε ότι έχουν γίνει και από άλ- 
λους άγιους και μύστες. Χρειάζεται να ζούμε κάτω από το Θέλημα 
του Κυρίου. Αυτό είναι επίσης Κάτι που µας λέει ο Καμπίρ Σαχίμπ. 
Αναφέρει ότι όσο ζούμε κάτω από το Θέλημα του Θεού, όσο υψῶ- 
νόµαστε πάνω απὀ τη σωματική συνειδητότητα, αποκτούµε την απ᾿ 
ευθείας γνώση που ονομάζεται παραβίντια (ραγανίάνα). που σηµαίνει 
γνώση τού Ὑπερπέραν. Καθώς αποκτούµετη γνώση του Ὑπερπέραν, 
αναγνωρίζουµε τον Δημιουργό, αναγνωρίζουμε τον εαυτό µας και 
αναγνωρίζουµε την σύνδεσή µας µε τον Δημιουργό και αυτό µας δί- 
νει απάντηση στο μυστήριο της ζωής και του θανάτου. Η µεθοδολο- 
γία συνίσταται στην υπέρβαση του φυσικού µας σώματος και αυτό 
λέγεται διαλογισµός. 

Ο Καμπίρ Σαχίμπ έχει πει: «( θάνατος, που Οἱ άλλοι ἀνθρωποι 
φοβούνται, είναι για μένα πηγή ευτυχίας. Είναι μόνο µετο θάνατο που 
αποκτώ παντοτινή µακαριότητα»). Όταν χρησιμοποιεί τη λέξη “θάνα- 
τος’ αναφέρεται στην υπέρβαση του φυσικού σώματος. Όταν ο Απ. 
Παύλος έλεγε: «Θνήσκω καθημερινώς», δεν αναφερόταν σε φυσικό 
του θάνατο. Αναφερόταν στον διαλογισµό, στην ικανότητα να υψῶ- 
νόµαστε πάνω απότο φυσικό σώµα. Ἐανά και ξανά, µέσα στα γραπτά 
των αγίων καιτων µυστών, ανακαλύπτουμε πως μας παροτρύνουν να 
υψωθούμε πάνω απὀ το φυσικό µας σώµα και να συνδεθούµε µετο 
Θείο Φως και τον Ἠχο του Θεού, για να µη χάσουμε αυτή τη χρυσή 
ευκαιρία που έχουµε όταν είµαστε στο ανθρώπινο σώµα, στο οποίο 
έχουν δοθεί όλα τα προσόντα και οι δυνατότητες που απαιτούνται για 
να γνωρίσουμε τον εαυτό µας και τον Θεό. 


Ο άγνωστος Κύριος δεν γνωρίζεται! 

Ο άγνωστος Κύριος ὃεν γνωρίζεται! 

Ο Γκουρού µε έχει ευλογήσει µε το γλύκισμα 

που τή γεύση του γεύομαι, µα δεν μπορώ να την ζεστομίσω 


Εδώ, ο Καμπίρ Σαχίµπ λέει πως δεν μπορούμε να δούµε τον Θεό 
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στο επίπεδο τῶν αισθήσεων και του νου. Αν προσπαθήσουμε να δού- 
µε τον Θεό µέσω τῶν πέντε φυσικών αισθήσεων ή απ᾿ το επίπεδο 
του νου, δεν θα καταφέρουμε να Τον δούµε. Πώς βλέπουμε λοιπόν 
τον Θεό; Ο Καμπίρ Σαχίμπ λέει πως ο Γκουρού ή ο Διδάσκαλος µάς 
έχει δώσει ένα γλυκό που στη γλώσσα Παντζάμπι ονομάζεται Γκουρ 
(σµγ). Γκουρ. είναι µια µορφή ακατέργαστης ζάχαρης. Είναι η ζάχα- 
ρη στην πιο γλυκιά µορφή της. Εδώ ο Καμπίρ Σαχίμπ τονίζει ένα 
πολύ λεπτό σηµείο. Λέει ότι είναι ο συτα του, που του έχει προσφέρει 
αυτή τη γλυκιά γεύση. Πώς το αναλύουµε; Τι εννοεί εδώ; Ας υποθέ- 
σουµε ότι τρώτε ζάχαρη. Αν κάποιος σας ρωτήσει τι γεύση έχει, θα 
πείτε «είναι γλυκιά». Ας υποθέσουμε ότι τρώτε μέλι και κάποιος σας 
ρωτάει τι γεύση έχει. Ενδεχομένως να πείτε «όχει γλυκιά γεύση». Ας 
υποθέσουμε ότι τρώτε σοκολάτα και σας ρωτούν για τη γεύση τῆς. 
Μπορείτε να πείτε «εἴναι γλυκιά). Ὑποθέστε ότι τρώτε μάνγκο και 
σας ρωτούν για τη γεύση που έχει. Ίσως πείτε «είναι γλυκό». Ἐπο- 
µένως δεν υπάρχει τρόπος να σας περιγράψει κάποιος τη γεύση της 
ζάχαρης, εκτός αν τη δοκιμάσετε εσείς οι ίδιοι. Ο Καμπίρ Σαχίμπ µάς 
λέειλοιπόν, ότιγια να δούµε εμείς οι ίδιοι τον Θεό, χρειαζόµαστετην 
βοήθεια ενός Γκουρού, έχουµε ανάγκη της βοήθειας ενός Διδασκά- 
λου στο φυσικό επίπεδο. Είναι µέσα από τη βοήθεια που µας προσφέ- 
ρει ο Διδάσκαλος, που μπορούμε να γευτούµε το Θείο Νέκταρ, που 
μπορούμε να βιώσουµε την εμπειρία του Θείου Φωτός και Ἠχου του 
Θεού και που μπορούμε να ακούσουμε τις γλυκιές συμφωνίες που 
αντηχούν µέσα µας. Αυτή η γλυκιά συμφωνία, αυτό το Θείο Νέκταρ, 
αυτή τη φώτιση που λαμβάνουμε, δεν μπορούμε να την βάλουμε σε 
λέξεις. Καμμιά από τις αισθήσεις µας δεν µπορεί να την αντιληφθεί. 
Είναι µια εμπειρία πέρα από τις αισθήσεις µας. Καμμιά λέξη, καμμιά 
γλώσσα δεν µπορεί να µας εξηγήσει αυτή την εμπειρία, γιατί είναι 
µια εμπειρία που δεν μπορούμε να έχουµε στο επίπεδο καµίας από 
τις φυσικές µας αισθήσεις. Είναι µια εμπειρία πνευματική και είναι 
µια εμπειρία που χρειάζεται να έχουµε για µας τους ίδιους. Κανείς 
δεν µπορεί να µας μιλήσει γι’ αυτήν, εκτός κι αν έχουµε την εμπειρία 
εμείς οι ίδιοι. Κανείς δεν µπορεί να µας κάνει να καταλάβουμε. Είναι 
κάτι που χρειάζεται να αποκτήσουµε εμείς, για µας τους ίδιους. 

Δεν μπορούμε να δούµε τον Θεό µέσω κάποιας απὀ τις αισθήσεις 
μας. Δεν υπάρχει τρόπος να το κατορθώσουµε. Χρειάζεται να υψῶ- 
θούμε πάνω από τη συνειδητότητα του φυσικού µας σώματος. Κρει- 
άζεται να εισέλθουµε στις διάφορες Εσωτερικές Περιοχές. Όλοι οι 
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μεγάλοι άγιοι και μύστες έχουν αναφερθεί στην υπέρβαση του φυσι- 
κού σώματος και την σύνδεσή µας µετο Θείο. Το Μονοπάτιτου δαΠί 
Μαί είναι ένα μονοπάτιπου µας συνδέει µετο Θείο Φως καιτον Ἠχο 
του Θεού. Καθώς υψώνόμαστε πάνω απὀ το φυσικό µας σώμα, συν- 
δεόµαστε µετο Θείο Φως καιτον Ἠχο που είναι έμφυτα στον καθένα 
μας. Όταν διαβάζουμε τις Γραφές, όταν διαβάζουμε τα κείµενα των 
αγίων και των µυστών, είτε προέρχονται από την Ανατολή είτε από 
τη Δύση, διαπιστώνουμε ότι όλοι έχουν αναφερθεί στον Ἱερό Λόγο, 
στο Σαµμπτ (5Λαβα). το Νάαμ (Νααπι),. το Κάλμα (Καὔπα). που είναι ἐμ- 
φυτος µέσα στον καθένα µας και όλοι μπορούμε να συνδεθούµε µαζί 
του. Το να γνωρίσουμε τον Θεό, είναι ένα εκ γενετής δικαίωμά µας. 
Ο Θεός είναι µέσα στον καθένα µας. Εμείς απλώς πρέπει να εσὠ- 
στραφούµε και να μπούμε µέσα µας. Ο Γκουρού Νάνακ έχειπει: « 
μέθη του Νάαμ θα πρέπει να είναι μαζί µας µέρα και νύχτα». Έχουν 
γραφτεί τόσα πολλά για τη δόξα του Νάαμ ή την σύνδεση µε το Φως 
και τον Ἠχο του Θεού. Καθώς συνδεόµαστε µε το Θείο Φως και τον 
Ἠχο του Θεού, βιώνουμε καταστάσεις µέθης, καταστάσεις µακαριό- 
τητας ποὺ µας φέρνουν όλο και πιο κοντά στον Θεό. 
Ο Καμπίρλέει: 


Έχω τελείως απαλλαγεί από την αμφιβολία µου 
τώρα που είδα τον ανέγγιχτον (Θεό σε όλα. 


Ο Καμπίρ Σαχίμπ λέει πως όλες οι αμφιβολίες εξαφανίζονται. 
Αναφέρεται στην σὐνδεσή του µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού, 
όταν όλες του οι αμφιβολίες εξαφανίστηκαν. Όλοι οι άνθρωποι αμ- 
φιβάλλουν. Ρωτούν: «Υπάρχει πραγματικά κάποιο Φως ή είναι επι- 
νόηση του νου,» Είναι µια συνηθισμένη ερώτηση. Ο Καμπίρ Σαχίμπ 
λοιπόν µας λέει: «Όταν εἴδα το Φως του Θεού µέσα µου, όταν γεύτηκα 
αυτή τή γλύκα µέσα µου, τήν οποία ὃεν μπορούσα να γευτώ µε τις πέντε 
αισθήσεις µου, όταν ῥβίωσα την εμπειρία του Θείου οίνου µέσα μου, 
όταν είδα τα πανέμορφα φώτα και τις υπέροχες θέες και όταν άκουσα 
τις µελωδικές συμφωνίες µέσα µου, όλες µου οι αμφιβολίες εζανεμί- 
στήηκαν. Σε κάθε τόπο άρχισα να βλέπω τον Θεό στήν πιο αγνή Ίου 
µορφή». Μπορούμε να βιώσουµε την εμπειρία του Θεού, µε το να 
συνδεθούµε µε το Θείο Φως και τον Ἠχο του Θεού. 

Σ᾽) αυτό τον ύμνο λοιπόν ο Καμπίρ Σαχίμπ µας λέει ότι χρειάζεται 
να έχουµε ένα σκοπό στη ζωή µας. Ας µην θεωρούμε ότι αυτός είναι 
ο πραγματικός κόσμος. Ας αναγνωρίσουμε ότι αυτός είναι ο κόσμος 
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της µάγια (Μανα). ο κόσµοςτης ψευδαίσθησης, ο κόσμος της πλάνης. 
Όμως, παρ’ ότι βρισκόμαστε σ᾽ αυτόν τον κόσµο της ψευδαίσθησης, 
αυτή είναι η µεγάλη ευκαιρία που µας έχειπροσφέρει ο Θεός να ανα- 
γνωρίσουμε τον εαυτό µας. Ας αντιληφθούμε ότι ο καθένας µας έχει 
δημιουργηθεί απὀ το χέριτου Θεού, έχει δημιουργηθεί απὀ τον ίδιο 
τον Θεό. Αυτό θα το συνειδητοποιήσουµε µόνο όταν μπούμε µέσα 
μας και βιώσουµε την εμπειρία του Θείου Φωτός και Ἠχου του ὙΥψί- 
στου. Ο Καμπίρ Σαχίµπ µας λέει ότι δεν μπορούμε να έχουµε την 
εμπειρία του Θεού στο επίπεδο τῶν αισθήσεων. Χρειαζόμαστε την 
αρωγή και την καθοδήγηση ενός Γκουρού που µπορεί να µας κα- 
θοδηγήσει στις Εσωτερικές πνευματικές περιοχές, ώστε να µπορέ- 
σουµε να συνδεθούµε µε το Θείο Φως και τον Ἠχο του Θεού και να 
βιώσουµε ότι είµαστε Ψυχή, ένα µέρος του Θεού. 

Σήµερα, έτσι όπως είµαστε εδώ µαζεµένοι στο Βανκούβερ. θα ἠθε- 
λα να προσευχηθώ στον Παντοδύναμο Θεό και στουςτρεις μεγάλους 
Διδασκάλους αυτού του αιώνα, τον Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν (Ηατιγ 
Βαθα δανναη δἱΠΡή ο] Μαᾖαγα]). τον Κιρπάλ ΣινΥΚ (Ραγαππ (δαπί Κἱγρα! δἱΠς] 
οἱ Μαμανα]) και τον Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
(δαμέ Ώαγα οἱπρη οἱ Μαᾖαγα]). να βοηθήσουν τον καθένα µας να πε- 
τύχει το στόχο της ζωής, που είναι το να γνωρίσουμε πραγματικά τον 
εαυτό µας Και να συγχωνευτούµε µε τον Δημιουργό µας. 
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Αυτή η ομιλία δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνγκ στις 6 
Φεβρουαρίου του 1996 στο Δελχί, κατά τη διάρκεια του Διεθνούς 
Συνεδρίου για την Ολοκλήρωση του Ανθρώπου και δημοσιεύεται! 
στο περιοδικό 58ΐ Φ8ΠάΘΣΗ, µε ΤΙΤΛΟ “Ὁποθ Οο1οΓ οἵ 8Ι/ ΗιππαΠΙγ”. 


παιδιά; Ο πολύχρωμος τροχός είναι ένας στρογγυλός, επί- 
πεδος δίσκος φτιαγµένος από χαρτόνι ἠ χαρτί. Η εξωτερική 
επιφάνεια είναι βαμµένη ἦ χρωματισµένη µε λουρίδες από καθένα 
από τα επτά χρώματα του ουρανίου τόξου: κόκκινο, πορτοκαλί, κί- 
τρινο, πράσινο, µπλε, μοβ και βιολετί. Όταν γυρίσουμε γρήγορα τον 
τροχό, τα χρώματα συνδυάζονται και μετατρέπονται σε λευκό. Έτσι, 
καθώς στριφογυρίζει µε µεγάλη ταχύτητα, το µόνο που βλέπει κά- 
ποιος είναι έναν ολόλευκο τροχό, χωρίς να διακρίνει χωριστά κάποιο 
από τα χρώματα της ίριδας. Τα παιδιά συχνά εντυπωσιάζονται και 
διερωτώνται πώς είναι δυνατόν όλα τα χρώματα να μπορούν να αλ- 
λάξουν σελευκό; Αλλά αυτό που δεν συνειδητοποιούν είναι ότι συµ- 
βαίνει το ανάποδο. Το λευκό φῶς είναι το µόνο χρώμα, αλλά µέσω 
µιας διαδικασίας διάσπασης, διαχωρίζεται στα διαφορετικά χρώματα 
του ουρανίου τόξου. Κάθε χρώμα έχει το δικό του μήκος κύματος. 
Καθώς το φῶς διαπερνά διάφορα υλικά αντικείµενα, η ύλη απὀ την 
οποία είναι φτιαγμένα αντανακλά το φῶς σε διάφορα µήκη κύματος, 
δίνοντας την εικόνα διαφόρων χρωμάτων. Αλλά υπάρχει µόνον ένα 
χρώμα: αγνό λευκό φως. 
Παρόμοια, αν κοιτάξουμε την ανθρωπότητα, βλέπουμε στην εξω- 
τερική επιφάνεια µια ποικιλία ανθρώπων µε διαφορετικό χρώμα 


” 5 χετε δει ποτέ τον πολύχρωμο τροχό µε τον οποίο παίζουν τα 
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μαλλιών, χρώμα ματιών και χρώμα δέρµατος. Ὑπάρχουν άνθρωποι 
µε μαύρα μαλλιά, καστανά μαλλιά, κόκκινα μαλλιά, ξανθά μαλλιά, 
λευκά μαλλιά και γκρίζα μαλλιά. Ὑπάρχουν ακόµα άνθρωποιπου βά- 
φουν τα μαλλιά τους πράσινα, μοβ και μπλε. Ὑπάρχουν άνθρωποι 
µε μαύρα µάτια, καστανά µάτια, πράσινα µάτια και μπλε µάτια. Το 
χρώμα του δέρματος έχει διάφορες αποχρώσεις από το μαύρο µέχρι 
το κάτασπρο. Ενώ τα εξωτερικά χρώματα µπορεί να διαφέρουν, πίσω 
απὀ αυτά είναι κρυμμένο το χρώμα όληςτης ανθρωπότητας που είναι 
το ίδιο. Αυτό το χρώμα είναι φως. Η ψυχή είναι η αληθινή µας ουσία. 
Είναι η ζωοποιός δύναμη που επιτρέπει στο σώµα µας να εργάζεται. 
Η ψυχή του καθενός µας είναι ακριβώς η ίδια. Κάθε ψυχή είναι Φως. 
Είναι ακριβώς το ίδιο Φως που ακτινοβολεί κάθε ψυχή. Οι διαφορές 
μεταξύ µας είναι µόνο εξαιτίας της διαφορετικής αμφίεσης µε την 
οποία το Φως εκδηλώνεται. Όπως το λευκό φως εκδηλώνεται µε τα 
εφτά χρώματα της ίριδας όταν περνάει µέσα από τους διαφορετικούς 
τύπους τῆς ύλης, παρόμοια και το Φως της ψυχής είναι ένα, παρότι 
κατοικεί σε φυσικά σώματα που έχουν διαφορετικά χρώματα. Αν θέ- 
λουµε να επιτύχουμε την ανθρώπινη ολοκλήρωση, το έργο µας είναι 
να πραγμµατοποιήσουµε την ενότητα στο επίπεδο της ψυχής. Το έργο 
μας είναι να κοιτάξουμε πέρα απὀ τα χρώματα των εξωτερικών φυσι- 
κών σωμάτων και να δούµε το Φως της ψυχής που είναι Εσωτερικά. 
Όταν το κάνουμε αυτό, θα διαπιστώσουμε ότιτο Φως που είναι µέσα 
στον καθένα µας είναι το ίδιο σ᾽ όλα τα ανθρώπινα πλάσματα. 

Οι άνθρωποι σ᾽ αυτόν τον κόσµο όχι µόνο χωρίζονται μεταξύ τους 
από το χρώμα, χωρίζονται μεταξύ τους και λόγω της θρησκείας. Στον 
κόσµο υπάρχουν αναρίθµητες θρησκείες, όπως είναι ο Ινδουισµός, ο 
Τζεϊνισμός, ο Βουδισμός, ο Ιουδαϊσμός, ο Χριστιανισμός, ο Ισλαμι- 
σµός, ο Σουφισμός, ο Ζωροαστρισμός, ο Σιχισµός, ο Ταοϊσμός και 
πολλές άλλες. Αυτές είναι όπως τα χρώματα της ίριδας. Αν κάνου- 
µε συγκριτική µελέτη των θρησκειών, θα διαπιστώσουμε ότι υπάρ- 
χει µόνο µια θρησκεία που είναι κρυμμένη πίσω απὀ αυτές. Είναι 
η θρησκεία της αγάπης. Ο βασικός πυρήνας κάθε θρησκείας είναι 
ότι υπάρχει µόνο µια δημιουργική δύναμη. Μπορείτε να την ονοµά- 
σετε όπως θέλετε, άλλοι την αποκαλούν Θεό, Αλλάχ, Παραμάτµα, 
Μπαγκβάν ή απλώς Δημιουργό Δύναμη ή Ὑπερψυχή. Κάθε θρησκεία 
αναγνωρίζει επίσης την ψυχή ὡς µέρος του Δημιουργού, η οποία δι- 
αχὠρίστηκε για να ντυθεί µε ένα φυσικό σώµα και να κατοικήσει 
στον κόσµο. Όλες οι θρησκείες αναγνωρίζουν ακόµα ότι ο στόχος 


333 


334 ΦΑΝΤ ΕΑΙΝΡΕΠΕ 5ΙΝ(ΕΗ - ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ 


της ανθρώπινης γέννησης είναι η ψυχή να ξαναγίνει ένα µετον Θεό. 
Όλες οι θρησκείες διδάσκουν, επίσης, ότι ο δρόμος πίσω στον Θεό 
είναι µέσω της αγάπης. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος να επανασυνδέ- 
σουµετην ψυχή µας µετον Θεό. Αυτή η αγάπη έχει εκφραστεί µε δύο 
τρόπους: Αγάπη για τον Θεό και αγάπη για τους συνανθρώπους µας. 
Ο Δέκατος Γκουρού των Σχ, Γκουρού Γκομπίνγκ Σινγκ έλεγε: «4λη- 
θώς σας λέγω, µόνο αυτοί που αγαπούν βρίσκουν τον Θεό». Ο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ επίσης έλεγε: «0 Θεός είναι αγάπη, ή Ψυχή, που είναι 
τής ἰδιας ουσίας µε αυτή του Θεού, είναι αγάπη και ο δρόμος πίσω 
στον (Θεό είναι επίσης µέσω τής αγάπης». Στο Ευαγγέλιο διαβάζουμε: 
«4γάπα Κύριο τον Θεό σου, µε όλη την ψυχή, µε ὀλή τήν καρδιά κα] µε 
όλη τή διάνοιά σου». Ακόμα ο Χριστός έχει πει: «Αγάπα τον πλησίον 
σου ὡς εαυτόν». Έτσι, αναλύοντας όλες τις θρησκείες, διαπιστώνου- 
µε ότι πράγματι υπάρχει µόνο µια θρησκεία πίσω απὀ όλες αυτές, η 
θρησκεία της αγάπης. Η αγάπη είναι σαν το ένα φῶς, από το οποίο 
όλα τα άλλα χρώματα εκδηλώνονται. Η αγάπη είναι η µια θρησκεία 
απὀ την οποία όλες οι άλλες θρησκείες εκδηλώνονται. Οι εξωτερικοί 
τύποι τῶν θρησκειών µπορεί να διαφέρουν, τα άμφια, οι ευχές, τα 
ήθη και έθιµα, οιιεροτελεστίες καιτα τελετουργικά διαφέρουν αλλά 
κάθε θρησκεία διδάσκει τις ίδιες αιώνιες αλήθειες: Αγαπάτετον Θεό, 
αγαπάτε τους συνανθρώπους σας και επανενώστε την Ψυχή σας µε 
τον Θεό µέσω της αγάπης. Για να γίνει πραγματικότητα η ολοκλήρω- 
ση του ανθρώπου, χρειάζεται να υπερβούμεττις εξωτερικές διαφορές 
των θρησκειών µας και να βρούμε τον κοινό πυρήνα κάθε µιας και 
αυτός ο πυρήνας είναι η αγάπη. Όταν ο καθένας µας βρει την θρη- 
σκεία της αγάπης, που βρίσκεται σε λανθάνουσα κατάσταση µέσα 
στη θρησκεία στην οποία ο καθένας γεννήθηκε, η αληθινή ανθρώπι- 
νη ολοκλήρωση θα ανατείλει στον πλανήτη µας. 

Αν ο καθένας µας είναι ψυχή, είναι σωματοποιηµένο Φωςκαιανο 
καθένας είναι µέλος της θρησκείας της αγάπης, τότε γιατί υπάρχουν 
τόσες πολλές διαμάχες, συγκρούσεις και πόλεμοι σ᾿ αυτόν τον πλα- 
νήτη; Είναι επειδή δεν βλέπουμε τα πράγµατα καθαρά και δεν έχουµε 
ορθή κατανόηση. Από την άλλη πλευρά, εκτός απὀ το ότι η ψυχή εν- 
σωμµατώθηκε σε ποικιλία ανθρώπινων μορφών, που έχουν διαφορε- 
τική εμφάνιση, μέγεθος και χρώμα, δόθηκε στην ψυχή µας και ένας 
νους, Εξαιτίας του νου δημιουργούνται οι παρανοήσεις µας και οι 
εσφαλµένες αντιλήψεις µας. Ακριβώς όπως το Φως, περνώντας µέσα 
από διάφορα υλικά, που προκαλούν τη διάσπαση του σε διαφορετικά 
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µήκη κύματος τα κάνουν να εμφανίζεται µε διάφορα χρώματα, έτσι 
και η ψυχή, όταν φιλτράρεται µέσα απὀ το νου, η κατανόηση λει- 
τουργεί στον καθένα µας από διαφορετικά µήκη κύματος και υπάρχει 
µια ποικιλία απὀ απόψεις, γνώμες, αντιλήψεις και πεποιθήσεις. Επει- 
δή ο νους µας εργάζεται σε διαφορετικά μήκη κύματος, µπορεί να 
διαφέρει η νοοτροπία µας πάνω σε διάφορα θέµατα. Δεν βλέπουμε 
πια τη ζωή από την ξεκάθαρη οπτική του αγνού φωτός, αλλά µέσα 
από πολύχρωμα γυαλιά. Αντί να βλέπουμεττις διάφορες καταστάσεις 
στην αληθινή τους διάσταση, κοιτάζουµε τη ζωή µέσα από τις πολύ- 
χρωµες, αντεστραμµένες οπτικές µας γωνίες, που χρωματίζονται από 
το νου. Ο νους έχει πολλά χρώματα. Έχει το χρώμα του πόθου. του 
θυμού, της απληστίας, τῆς προσκόλλησης και του εγωισμού. Έτσι, 
βλέπουμε τα πράγµατα απὀ τη σκοπιά των πέντε θανάσιµων παθών. 
Είναι η απώλεια αυτής της ορθής κατανόησης και της διαύγειας του 
βλέμματος που προκαλεί τις συγκρούσεις και την δυσαρµονία στον 
κόσμο. 

Για να γίνει πραγματικότητα η ολοκλήρωση του ανθρώπου, χρει- 
άζεται να ανακτήσουμµε διαύγεια αντίληψης και να κοιτάµε πέρα από 
τα πολύχρωμα πάθη του νου µας. Χρειάζεται να ανακαλύψουµε το 
Φως της σοφίας που ακτινοβολείται από την ψυχή µας. Χρειάζεται 
να αφήσουμε πίσω µας το θυµό, τον εγωισμό, την λαγνεία, την προ- 
σκόλληση καιτην πλεονεξία και να εξετάζουμε όλεςτις καταστάσεις 
µε ηρεµία ισορροπία και σοφία. Υπάρχει µόνο µια οπτική γωνία απὀ 
την οποία παρατηρούμε τον κόσµο, η οπτική της αγάπης. Ακριβώς 
όπως µια µάνα φροντίζει για τις ανάγκες του παιδιού της µε αγάπη. 
έτσι και εμείς χρειάζεται να φροντίζουμε για τις ανάγκες των άλλων. 
Χρειάζεται να προσφέρουμε τον εαυτό µας µε ανιδιοτέλεια και να 
µετατρέψουµε κάθε περίσταση σε προσκύνημα αγάπης. Χρειάζεται 
να ξεχάσουμε το εγώ µας και να δίνουμε, να δίνουμε και να δίνουμε. 
Κάνοντάς το αυτό, θα διαπιστώσουμε ότι εμείς οἱ ίδιοι πλημμυρί- 
ζουμε από αγάπη. Ἡ αγάπη που προσφέρουμε, επιστρέφει πίσω σε 
μας. Θα βρούμε την πληρότητα και την ευτυχία που ψάχνουμε. Δεν 
θα βρούμε πληρότητα ικανοποιώντας τον εγωισμό, την λαγνεία, το 
θυµό, την απληστία καιτις προσκολλήσεις µας. Θα την βρούμε προ- 
σφέροντας την αγάπη µας στους άλλους. Τότε η αγάπη που δίνουμε 
στοὺς άλλους, επιστρέφει σε µας στο εκατονταπλάσιο. Μόνο αυτό 
θα ικανοποιήσειτη δίψα του νου µας. Θα πλημμυρίσουµε από αγάπη 
ειρήνη και µακαριότητα. 
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Το να ανακαλύψουµε ότι είμαστε όλο Φως και αγάπη απαιτεί κάτι 
περισσότερο απὀ διανοητική προσπάθεια. Πρέπει αυτό το Φως να 
το βιώσουµε. Ο τρόπος να πραγµατοποιήσουµε την ενότητά µας στο 
επίπεδο της ψυχής είναι µέσω της διαδικασίαςτου διαλογισμού. Κάθε 
θρησκεία προσφέρει έναν τρόπο να εισέλθουµε «εντός» για να διαπι- 
στώσουµε την ενότητά µας. Αυτή η διαδικασία µπορεί να ονομαστεί 
εσωστροφή, αυτοσυγκέντρωση, προσευχή. ενατένιση ή διαλογισµός. 

Αυτή η διαδικασία του διαλογισμού είναι ένας τρόπος να αποκολ- 
λήσουµε την ψυχή µας από το σώµα και το νου. Είναι ένας τρόπος 
να πάµε πέρα απότις πολύχρωμες διαφορές του εξωτερικού φυσικού 
σώματος και του νου µας. Όταν ξεπεράσουμε αυτά τα διαφορετικά 
µήκη κύματος, όλοι θα πάλλουµε στο ίδιο μήκος κύματος, αυτό του 
Θείου Φωτός. Αυτό το Φως δεν είναι ενεργειακά πακέτα ή κύματα 
που εκδηλώνονται στο φυσικό µας σύμπαν, αλλά είναι η Αρχή πίσω 
από αυτήν την ενέργεια. Το Φως του Θεού είναι αγνή συνειδητότητα. 
Είναι παν-συνειδοτότητα. Στην πραγματικότητα είναι η ίδια η αγάπη. 
Όταν συντονιζόµαστε μ’ αυτό, θα βαπτιστούµε µέσα σε ολοκληρωτι- 
κή αγάπη, Φως, συνειδητότητα και µακαριότητα. Βιώνουμε µια εκ- 
στατική ευτυχία πέρα απὀ οτιδήποτε γνωρίζουμε σ᾿ αυτόν τον κόσμο. 
Διαπιστώνουμε ότι η αληθινή µας ουσία, ὡς ψυχή, είναι αγάπη και 
έκσταση. 

Ο διαλογισµός είναι µια απλή διαδικασία που µπορεί να ασκηθεί 
από τον καθένα, σε οποιαδήποτε χώρα. ανεξάρτητα απὀ την θρη- 
σκεία͵ την ηλικία ή την κοινωνική µας θέση. Μπορεί να ασκηθεί από 
µικρά παιδιά καθώς και από γέροντες εκατό χρονών ή και παραπά- 
νω! Απαιτεί να καθίσουµε σε µια στάση όπου το σώµα µας να µπορεί 
να παραμείνει ακίνητο. Κλείνουµε τα µάτια µας και συγκεντρωνόµα- 
στε σ᾿ ένα σηµείο γνωστό ὡς Τρίτος Οφθαλμός, Μοναδικός ή απλός 
οφθαλμός, Ην Νείγα, Ὠίνγα 6αἱαᾖι, {4έκατη Πύλη, Ώαδνναπ Ὀνναν 
ή ΑΙπα (ᾖαχγα. Κρατάµετο νου µας ακίνητο, διατηρώντας τον απα- 
σχοληµένο µε την επανάληψη των Ονοµάτων του Θεού. Αυτοί που 
είναι μυηµένοι επαναλαμβάνουν τα "Πέντε φορτισμένα Ονόματα του 
Θεού”. που τους δόθηκαν την ώρα της µύησης. Αυτοίπου δεν είναι µυ- 
ημµένοι, για να πάρουν µια πρώτη ιδέα για το πώς είναι ο διαλογισµός, 
μπορούν να επαναλάβουν οποιοδήποτε όνοµα του Θεού τούς κάνει 
να νιώθουν άνετα. Αυτή η επανάληψη θα πρέπει να γίνεται νοερά. 
µε τη γλώσσα της σκέψης, έτσι ώστε να µην αποσπάται η προσοχή. 
Ἐνώ αυτή η επανάληψη συνεχίζεται, συγκεντρώνουµε την προσοχή 
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μας, κοιτάζοντας επίµονα στο σκοτεινό χώρο που βρίσκεται ακριβώς 
μπροστά µας. Συνεχίζουμε να κοιτάµε διαπεραστικά. µε αγάπη, στο 
µέσο του μαύρου χώρου που βλέπουμε. Με τη βοήθεια ενός έµπει- 
ρου πνευματικού Διδασκάλου, θα δούμε μπροστά µας φώτα. Μπορεί 
να δούµε φώτα οποιουδήποτε χρώματος. Μετά θα περάσουμε µέσα 
από Εσωτερικές θέες άστρων, φεγγαριού και ήλιου µέχρι να φτά- 
σουµε στην Ακτινοβόλο Μορφή του πνευματικού µας Διδασκάλου, 
που θα µας οδηγήσει παρακάτω στο πνευματικό µας ταξίδι. Όταν αυ- 
τοσυγκεντρωθούµε Εσωτερικά θα έρθουµε επίσης σε επαφή µε ένα 
ρεύμα Φωτός και Ἠχου. το Ηχητικό Ρεύμα ή Θείο Νέκταρ, που µας 
μεταφέρει παραπέρα στο Εσωτερικό µας ταξίδι πίσω στον Κύριο. Σ᾽ 
αυτό το ρεύμα δίνονται διάφορα ονόματα: Νααπι, δᾳαδθάᾶ, ογοίί και 
οΥΙΗἱ, οί, Καΐηια, δαμί-[-δαγπιααί, ΒαΠί, 4ὀγος, Ἠχος της Σιωπής 
και πολλά άλλα ονόματα. Είναι ένα ρεύμα που εκπορεύεται από τον 
Θεό και επιστρέφει σε Αυτόν. Αυτό το ρεύμα αντηχεί και µέσα µας 
και μπορούμε να έρθουµε σε επαφή µαζίτου µέσω του διαλογισμού. 

Με τον διαλογισµό, η ψυχή µας υπερβαίνει τη σωματική συνειδη- 
τότητα και εισέρχεται σε ανώτερα βασίλεια. Μπορεί να διασχίσουµε 
το Αστρικό επίπεδο, το Αιτιατό επίπεδο και το Ὑπεραιτιατό επίπε- 
δο, µέχρι τελικά να φτάσουμε στην περιοχή τῆς πανσυνειδητότητας, 
µιας περιοχής που είναι γνωστή Ως Σατς Καντ (5ασῇ Κμαμα) η Μαγκάμ 
--Χακ (Μαφαπι-ί-Ηαφ). Εκεί βρίσκουμε το αγνό Φως του Θεού, την 
Αγάπη του Θεού, µια κατάσταση πανσυνειδητότητας. Είναι σ᾽ αυτό 
το στάδιο που η ψυχή µας συγχωνεύεται ξανά µε τον Θεό. Τότε δι- 
απιστώνουµε την αληθινή ενότητά µας. Βλέπουμε το ίδιο Φως του 
Θεού σ’ όλους τους ανθρώπους και σ᾿ όλα τα πλάσματα. Αναπτύσ- 
σουµε αγάπη για όλους σαν παιδιά του ενός Δημιουργού. Αυτή είναι 
η κατάσταση στην οποία πραγματοποιούµε την αληθινή ανθρώπινη 
ολοκλήρωση. 

Μέσα στην ιστορία, έχουν υπάρξει µεγάλες ψυχές που έχουν κα- 
τακτήσει αυτή την κατάσταση. Τους θυμόμαστε γιατί ήταν παραδείγ- 
µατα αγάπης πάνω στη γη. Ηταν σύμβολα αγάπης, µη βίας, ειρήνης 
και εξυπηρέτησης. Ανάμεσα σ᾽ αυτούς είναι ο Χριστός, ο Βούδας,ο 
Μωυσής, ο Μωάμεθ, ο Ζαρατούστρα, οΡάµα, ο Κρίσνα, ο Νάνακ.ο 
Καμπίρ. η Μίρα Μπάϊ, η Ράμπια Μπάσρι, ο Μπάμµπα Φαρίντ, η Σά- 
νιο Μπάϊ, η Αγία Τερέζα της Άβιλας, ο Άγιος Ιωάννης του Σταυρού, 
οι δέκα (ωπια των Σχ, ο Μαχαβίρα, ο Σοαμίτζι Μαχαράτξ, ο Μπάµπα 
Τζαϊμάλ και στη δικιά µας εποχή ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, ο Σαντ 
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Κιρπάλ καιο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Όταν ήταν στη γη, εξάπλωσαν το 
μήνυμα της αγάπης και της ενότητας. Θυσίασαν την ίδια τη ζωή τους 
για να φέρουν την Αγάπη, το Φως καιτην Ενότητα σ᾿ αυτόν τον πλα- 
νήτη. Ο καθένας τους πέτυχε αυτή την γνώση µέσω του διαλογισμού 
και της προσευχής Και µέσω της αγάπης. Αγαπούσαν τον Θεό και 
αγαπούσαν τους συνανθρώπουςτους. Αγαπούσαν ακόµα καιτα ζώα, 
τα πουλιά, τα ερπετά. τα ψάρια και τα έντομα. Ἠθελαν επίσης να δι- 
δάξουν την ανθρωπότητα να ζει µια ζωή αγάπης. Έφτασαν τόσο µα- 
κριά που δίδασκαν ότιθα πρέπει να αγαπάµε ακόµα καιτους εχθρούς 
μας. Ο Χριστός µας δίδαξε να αγαπάµε τους εχθρούς µας. Έχουμε 
και τα παραδείγματα του Μαχάτμα Γκάντι και του Μάρτιν Λούθερ 
Κινγκ που µας έδειξαν πώς τα διδάγματα της αγάπης όταν εκφρά- 
ζἕονται στον σύγχρονο κόσμο μπορούν να προκαλέσουν ανεξίτηλες 
αλλαγές στον κόσμο. Ο Αβραάμ Λίνκολν, ο Αμερικάνος Πρόεδρος 
που υπηρέτησε τη θητεία του κατά τη διάρκεια του Εμφύλιου Πο- 
λέμου τῶν Η.Π.Α. ήταν άλλο ένα παράδειγµα ανθρώπου που δίδαξε 
την ενότητα. Όταν κάποιοι βολιδοσκόπησαν τις προθέσεις του για 
να εξακριβώσουν πώς σκόπευε να πολεμήσει τον εχθρό, ο Λίνκολν 
τους απάντησε λέγοντας: «Καταστρέφω τους εχθρούς µου, κάνοντάς 
τους φίλους µου». Αν ο καθένας µας μπορούσε να κάνει µια λίστα 
µε ανθρώπους µε τους οποίους αισθάνεται ότι είναι εχθρός και αντί 
να σκεφτόμαστε πώς να τους καταστρέψουµε, σκεφτόµασταν τι θα 
μπορούσαμε να κάνουμε για να γίνουν φίλοι µας, θα διαπιστώναµε 
µε σιγουριά ότι δεν θα ήταν άλλο πια εχθροί µας. Αυτό είναι ένα από 
τα κλειδιά για την ενότητα στον πλανήτη µας. 

Αν επιθυμούμε την ολοκλήρωση του ανθρώπου, ο τρόπος να το 
κατορθώσουμµε είναι εφικτός και µπορεί να τον ακολουθήσει ο κα- 
θένας µας. Χρειάζεται να αφιερώνουµε κάποια ώρα, κάθε µέρα, για 
διαλογισµό και αυτοενδοσκόπηση. Την σύγχρονη εποχή. οι άγιοι 
ορίζουν ότι το ένα δέκατο της µέρας µας, δηλαδή δυόµισι ώρες, θα 
πρέπει να τις αφιερώνονται σε διαλογισµό. Αυτός ο χρόνος θα µας 
βοηθήσει να έρθουµε σε επαφή µε το Φως µέσα µας. Αν καθημερινά 
αφιερώνουµε χρόνο στη συνένωσή µας µε το Φως, θα βλέπουμε την 
ζωή µέσα απὀ άλλη σκοπιά. Θα βλέπουμε όλη την ανθρωπότητα ως 
ένα. Θα αναπτύσσουµε αγάπη για όλους. Από αυτή τη σκοπιά θα 
φερόμαστε σε όλους τους άλλους σαν να ήταν µέλη τῆς δικής µας 
οικογένειας. Δεν θα μπορούμε να αφήσουμε κάποιον πεινασµένο ή 
χωρίς ιατρική φροντίδα. Θα ενδιαφερόµαστε για την καλοζωία κάθε 
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ανθρώπου πάνω στον πλανήτη. Θα προσφέρουμε τότετον εαυτό µας 
στον καθένα και θα υπηρετούµε τοὺς άλλους µε ανιδιοτέλεια. 

Αν κάθε άνθρωπος ζούσε κατ’ αυτό τον τρόπο. θα βρίσκαµε λύσεις 
σ᾽ όλα τα προβλήματα του κόσμου. Αντί να εξαπολύουµε επιθέσεις 
το ένα κράτος ενάντια στο άλλο, θα κηρύσσαμε τον πόλεμο ενάντια 
στη φτώχια, στην αδικία, στη μόλυνση, στο έγκλημα και στην προκα- 
τάληψη. Πρέπει να εργαστούμε για να κάνουµε τον κόσμο ένα τόπο 
που να μπορούν να ζήσουν όλοι οι άνθρωποι. Να εργαστούμε για να 
εξασφαλίσουµε ότι ο πλούτος της γης θα μοιράζεται σε όλους τους 
ανθρώπους, έτσι ώστε κανείς να µη συνεχίζει να ζει χωρίς τροφή. 
ρούχα και ιατρική φροντίδα. Να φροντίσουμε ώστε ο καθένας να 
µπορεί να ζει σε ειρήνη, χωρίς φόβο ή πόνο. 

Ἡ ολοκλήρωση του ανθρώπου αρχίζει απὀ τον καθένα µας. Δεν 
μπορούμε να λέμε στους άλλους να ζουν ενωμένοι. Πρέπει να αρχί- 
σουµε από µας τους ίδιους. Αν όλα τα έξι δισεκατομμύρια άνθρωποι 
πάνω στον πλανήτη µας, καθημερινά αφιέρωναν χρόνο στη σύνδεσή 
τοὺς µε το Εσωτερικό Φως και τον Ἠχο, ο καθένας θα πραγµατοποι- 
ούσε την ενότητα και θα ζούσε µια ζωή αγάπης. Λοιπόν, ας ξεκινήσει 
ο καθένας από τον εαυτό του. Ας αρχίσουμε από σήµερα να βρούμε 
την ενότητα στη σύνδεση µετο Φως µέσα µας. Να μεταμορφωθούμε 
εμείς οἱ ίδιοι, οι οικογένειές µας, οι κοινωνίες µας, τα έθνη µας και 
ολόκληρος ο κόσμος. Θα ήθελα να τελειώσω µε μερικούς στίχους 
του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ πάνω στο θέµα της ενότητας: 


4εν είµαστε παρά σταγόνες τής ἰἴδιας πηγής 

τής Θείας ομορφιάς 

4εν είµαστε παρά κύματα στο µεγάλο ποταμό της αγάπης 
Είμαστε διαφορετικά άνθη στον Κήπο του Κυρίου 

που έχουν όλα μαζευτεί στην ἴδια κοιλάδα του Φωτός 
Εμείς που κατοικούμµε αυτή τή γή 

ανήκουµε σε µια ανθρωπότητα 

4εν υπάρχει παρά ένας Θεός και όλοι εμείς είμαστε παιδιά 
Ίου. 
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Ο Διδάσκαλος βΡατζΖίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία, 
µε ΤΙΤΛΟ “ΠΒίςδοονθ/ ἴπε ΗΙΟΠΕΙ 95ε6Ι/”, 
κατά τη διάρκεια Της περιοδείας Του ανά τον κόσµο το 1995 


από τη ζωή του τελειοποιώντας την ικανότητα να περπα- 

τάει πάνω στο νερό. Μια φορά έκανε επίδειξη του ταλέ- 
ντου του σε ένα βαρκάρη. Ο βαρκάρης παρακολουθούσε το γιόγκι 
να κάνει ασκήσεις καθαρισμού και άλλες χρονοβόρες προετοιμασίες, 
πριν τελικά περπατήσει πάνω στο νερό. Μετά απὀ αυτά, ο βαρκάρης 
απευθυνόμενος στο γιόγκι παρατήρησε: «Έχεις αφιερώσει ολόκληρα 
χρόνια για να τελειοποιήσεις αυτήν την τέχνη κι όμως εγώ μπορώ να 
σε πάω απέναντι µε ελάχιστα χρήματα καὶ στο μισό χρόνο». 

Αυτή η ιστορία µας προβληματίζει, σχετικά µε το εάν εμείς αξίζει 
να αφιερώσουµε ολόκληρη την ζωή µας καλλιεργώντας µια συγκε- 
κριµένη Αστρική ικανότητα, δεξιοτεχνία ή ταλέντο και σχετικά µετο 
αν είµαστε σίγουροι ότι έχουµε κάνει την κατά το δυνατόν καλύτερη 
επιλογή. Πολλοί από µας δεν σκέπτονται πώς να αξιοποιούν τη ζωή 
τους. Δεδομένου ότι η ζωή µας είναι πολύτιμη, θέλουµε να διαθέτου- 
µε το χρόνο, την προσοχή και την ενέργειά µας επιδιώκοντας εκεί- 
να τα πράγµατα που θεωρούμε ότι αξίζει τον κόπο να ασχοληθούμε 
µαζίτους. Πρέπει να ζούμε σε ένα συνειδητό επίπεδο και να έχουµε 
επίγνωση για τις επιλογές που κάνουμε. Δεδομένου ότι µας δόθηκε 
µια ζωή πενήντα. εξήντα, εβδομήντα, ενενήντα ή εκατό χρόνων, θα 
πρέπει να την αξιοποιήσουµε µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 

Κάποτε, ένας άγιος ρώτησε κάποιον άνθρωπο αν θα ήθελε να ψά- 
ξει να βρει τον Θεό. Στην αρχή αυτός του είπε ότιθα προτιμούσε να 
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περιμένει µέχρι να παντρευτεί και να νοικοκυρευτεί. Αφού νοικοκυ- 
ρεύτηκε ο άγιος επέστρεψε και τον ξαναρώτησε αν τώρα θα ήθελε 
να ψάξει για τον Θεό. Ο άνθρωπος του απάντησε: «6α αναζητήσω 
τον Θεό όταν θα εἶμαι ένας πλούσιος κι επιτυχημένος επαγγελματίας 
για να µην ἐχω το μυαλό µου στον επιούσιο». Ο άγιος επέστρεψε όταν 
ο άνθρωπος έγινε επαγγελματικά πετυχημένος και είχε κάνει πολλά 
λεφτά και τον ρώτησε πάλι αν επιθυμούσε να ψάξει να βρειτον Θεό. 
Αυτή τη φορά ο άνθρωπος ήθελε να περιμένει µέχρι να παντρέψει 
τα παιδιά του και µετά να αναζητήσει τον Θεό. Όταν τα παιδιά του 
είχαν τακτοποιηθεί, ο άγιος επέστρεψε. Κι αυτή τη φορά ο άνθρωπος 
ήθελε να περιμένει µέχρι να αποκτήσει εγγόνια και µετά να ψάξει να 
βρει τον Θεό. Τελικά, όταν ήταν ετοιµοθάνατος, είπε στον άγιο ότι 
τώρα ήταν πια έτοιμος για να ψάξει να βρει τον Θεό. Όμως µετις κα- 
θυστερήσεις, ολόκληρη η ζωή του είχε πάει στράφι και δεν του είχε 
μείνει άλλος χρόνος. 

Άς µην γίνουμε λοιπόν κι εμείς σαν αυτόν τον άνθρωπο. Ας κά- 
νοῦυµε τις επιλογές µας όσο είμαστε ακόµα νέοι, ακµαίοι και µε κο- 
φτερό μυαλό. Ας χρησιμοποιήσουμε επὠφελώςτο κεφάλαιο του χρό- 
νου που µας έχει δοθεί, χωρίς να περιμένουμε µέχρι να είναι πλέον 
πολύ αργά. 

Η ζωή μοιάζει µε αγώνα δίχως τέλος. Οι περισσότεροι διαθέτουμε 
το χρόνο µας στο κυνήγι του χρήματος, προκειµένου να εξασφαλί- 
σουµε τροφή, ρούχα και στέγη. Στα εξήντα πέντε µας χρόνια περίπου 
βγαίνουµε στη σύνταξη και τότε ξοδεύουµετις οικονομίες µας στους 
γιατρούς και για να συντηρηθούµε µέχρι το τέλος της ζωής µας. Γι 
αυτούς που σπατάλησαν ολόκληρη τη ζωή τους συντηρώντας απλώς 
το φυσικό τους σώµα. τι απομένει όταν φτάσει το τέλοςτους; Πρέπει 
να σκεφτούμε το σκοπό για τον οποίο ήρθαμε στη γη. Ἠρθαμε µόνο 
για να δώσουμε τον αγώνα της επιβίὠσης ή υπάρχει κάτι περισσότε- 
ρο, 

Πολλοί, πράγματι αφιερώνουν τη ζωή τους και σε άλλους σκο- 
πούς. Μερικοί προσπαθούν να εξασφαλίσουν καλό όνοµα και φήμη. 
Άλλοι προσπαθούν να βελτιώσουν το βιοτικό επίπεδο της ανθρωπό- 
τητας µε την εργασία τους στο χώρο τῶν επικοινωνιών, των µεταφο- 
ρών και αλλού. Άλλοι ασχολούνται µε την ιατρική ή την εκπαίδευση, 
συμβάλλοντας έτσι στη βελτίωση της ποιότητας της ζωής των αν- 
θρώπων. Ὑπάρχουν πολλά επαγγέλματα που είναι ὠφέλιμα για τον 
άνθρωπο. Ας τα αναλύσουμε όµως από το πρίσμα της προσωπικής 
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μας ανάπτυξης. 

Ὑπάρχει µια πολύ διδακτική ιστορία για τον αληθινό «φίλο των 
φυλακισμένων», που σχετίζεται µε όσα αναφέρθηκαν παραπάνω. 
Κάποτε, κάποιος επισκέφτηκε µια φυλακή και βλέποντας τις άθλιες 
συνθήκες που επικρατούσαν εκεί, προσφέρθηκε να προσφέρει στους 
κρατούμενους καλύτερη τροφή. Αυτοί εκτίµησαν την προσφοράτου., 
αλλά του είπαν: «εν µας προσφέρεις ουσιαστική βοήθεια, γιατί θα 
εζακολουθούμε να είμαστε φυλακισμένοι». Αργότερα ἠρθε κάποιος 
άλλος, που προσφέρθηκε να τους δώσει καλύτερα ρούχα. Εκτίµησαν 
εξίσου την προσφοράτου., όµωςτου είπαν ότιη βοήθειά του δεν ήταν 
ουσιαστική, γιατί αυτοί θα εξακολουθούσαν να παραμένουν φυλα- 
κισµένοι. Μετά ήρθε ένας τρίτος άνθρωπος, που προσφέρθηκε να 
τοὺς δώσει καλύτερα δωμάτια και κρεβάτια. Και πάλι εκτίµησαν την 
προσφορά του, όµως, του έδωσαν την ίδια απάντηση. Τελικά, ήρθε 
κάποιος απὀ το βασιλιά, µε το κλειδί της φυλακής που άνοιξε τις 
πόρτες και τους άφησε ελεύθερους. Οι φυλακισμένοι είπαν τότε ότι 
αυτός ήταν ο αληθινός τους φίλος, γιατί τους χάρισε την ελευθερία 
τους. Παρόμοια, ενώ µπορεί να κάνουμε καλό στον κόσμο και να 
συµβάλλουµε στη βελτίώση των συνθηκών διαβίωσής τους, εξακο- 
λουθούµε κι εµείς να είµαστε φυλακισμένοι, αιχμάλωτοι στον κύκλο 
της ζωής και του θανάτου. Αυτός είναι ο λόγος που παράλληλα µε 
τη βοήθεια που προσφέρουμε στον κόσµο, πρέπει να κοιτάξουμε να 
βρούμε ένα τρόπο να ξεφύγουμε από τα βάσανα τῶν συνεχών επα- 
νενσαρκώσεων. 

Πολλοί µπορεί να αναρωτιούνται, γιατί κάποιος θα έπρεπε να επι- 
θυµεί να ξεφύγει απὀ τον κύκλο της ζωής και τῶν θανάτων. Όταν δεν 
ερχόμαστε αντιμέτωποι µε τις αναποδιές της ζωής, λίγοι αναρωτιό- 
µαστε γιατί είναι αναγκαίο να αποδράσουµε. Όταν όλα πηγαίνουν 
κατ’ ευχή. είμαστε χαρούμενοι µε τη ζωή µας. Από τη στιγµή όµως 
που αντιμετωπίζουμε πόνο, αρρώστια, ταλαιπωρίες, φτώχια, εξευτε- 
λισµό ή τον επερχόμενο θάνατο, ξαφνικά γεννιέται µέσα µας η επι- 
θυµία να λύσουμε το μυστήριο της ζωής και να ξεφύγουμε από τη 
μιζέρια της. Αν η ζωή ήταν παραδεισένια, ελάχιστοι µόνο θα ήθελαν 
να βρουν ένα τρόπο να απαλλαγούν απὀ αυτή. Όμως, η ζωή σ᾽ αυτόν 
τον πλανήτη υπόκειται στον αδυσώπητο Νόμο του Κάρμα, τον Νόμο 
της Δράσης και Αντίδρασης. Στο τέλος θα πρέπει να πληρώσουμε 
για όλες τις σκέψεις, τους λόγους καιτις πράξεις µας. Δεν μπορούμε 
να ξεφύγουμε απὀ την πληρωμή και τις συνέπειες των πράξεών µας. 
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Αυτό ώθησε κάποτε το Βούδα να πει: «Ολόκληρη ή ανθρώπινη ζωή 
είναι ένας πόνος.» Αν κοιτάξουμε γύρω µας, θα διαπιστώσουμε ότι 
ϱ κόσμος είναι γεμάτος εγκλήματα, αρρώστιες, φτώχεια, πόλεµους, 
λιμούς, θεοµηνίες και άλλες φυσικές καταστροφές. Αρκεί µόνο να 
κοιτάξουμε την δικιά µας ζωή για να δούµε κατά πόσο εμείς οι ίδιοι 
και η οικογένειά µας έχουµε αποφύγει τον πόνο και τη θλίψη. Μια 
ιστορία µε το Βούδα και τον κόκκο σινάπεως αναφέρεται σε αυτό το 
σημείο. 

Μια γυναίκα, που πρόσφατα είχε χάσει το γιο τῆς, πήγε κλαίγο- 
ντας στο Βούδα να τον παρακαλέσει να φέρει το γιο της πίσω στη 
ζωή. Ο Βούδας της είπε ότιθα μπορούσε να το κάνει, αρκεί η ίδια να 
κατάφερνε να βρει και να του φέρει ένα κόκκο σινάπεως απὀ κάποιο 
σπιτικό στο οποίο “δεν θα είχε πεθάνειποτέ κανείς”. Όπου κιαν έψα- 
ξε, όπου κι αν πήγε, κάθε οικογένεια γέλαγε µαζί της. Τις έλεγαν ότι 
μάλλον πρέπει να ήταν πολύ ανόητη αν πίστευε ότι υπάρχει έστω και 
µια οικογένεια που να µην έχει θρηνήσει ποτέ για το χαμό κάποιου 
δικού της ανθρώπου. Επέστρεψε στο Βούδα πιο σοφή, γιατί είχε συ- 
νειδητοποιήσει ότι κανείς δεν µπορεί να ξεφύγει απὀ το θάνατο. 

Τότε ποια είναι η λύση; Στο σηµείο αυτό χρειαζόμαστε την συµ- 
βουλή των αγίων, των μυστών και τῶν προφητών που έχουν λύσει το 
μυστήριο και έχουν βρει τη διέξοδο από τον πόνο. Όλοι αυτοί λοιπόν, 
μας συμβουλεύουν να υψωθούμε πάνω απὀ την ψευδαίσθηση του 
κόσμου, να δούµε την πραγματικότητα και να ανακαλύψουµε τον 
ανώτερο εαυτό µας. Αν μπορούσαμε να υψωθούμε πάνω απ᾿ αυτό 
τον κόσµο, θα βρίσκαµε τις απαντήσεις για το μυστήριο της ζωής. 
Τώρα είµαστε παγιδευµένοι σε µια µεγάλη πλάνη, καθώς νοµίζουµε 
ότι “είμαστετο σώµα µας”. Όμως έρευνες σχετικές µετις παραθανά- 
τιες εµπειρίες έχουν αποκαλύψει ότι εκατομμύρια ανθρώπων έχουν 
βιώσειτο να διατηρούν τη συνειδητότητα και την αίσθηση της ύπαρ- 
ξής τοὺς και µετά τον θάνατο του φυσικού τοὺς σώματος. Σε µια πα- 
ραθανάτια εμπειρία οι άνθρωποι, παρότι αντιλαμβάνονται ότι είναι 
Κλινικά νεκροί, διαπιστώνουν ότι συνεχίζουν να ἕουν σε κάποια άλλη 
διάσταση, σε κάποια αιθερική µορφή. Μπορούν να δουν το σώµα 
τους να βρίσκεται νεκρό, κάπου εκεί κοντά κι όµως να εξακολουθούν 
να βλέπουν, να ακούν και να σκέφτονται. Μεταφέρονται σ’᾽ έναν κό- 
σµο Φωτός και Αγάπης όπου συνειδητοποιούν ότι η ὑπαρξή τους δεν 
είναι απλώς και µόνον ένα υλικό σώµα, αλλά ένας ανώτερος εαυτός, 
που πολλοί τον ονομάζουν “ψυχή”. 
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Παραδείγματα ανθρώπων που γνώριζαν τον ανώτερο εαυτό τους 
υπάρχουν εδώ και χιλιάδες χρόνια. Στην αρχαία Ινδία υπάρχει η ιστο- 
ρία της πριγκίπισσας Σαβίτρι. Μια µέρα η Σαβίτρι πλησίασε το πα- 
τέρα της, το βασιλιά Ναράντα, για να συζητήσει μαζί του τα του 
γάµου της που είχε προγραμματιστεί για λίγο καιρό αργότερα. Είχε 
αποφασίσει να παντρευτεί έναν άντρα που λεγόταν Σατυαβάν. Όταν 
όµως εξέφρασε την επιθυμία της στον πατέρα της, ένας του άγιος 
άνθρωπος, την συμβούλεψε να µην τον παντρευτεί. Μια κατάρα, της 
είπε, που είχε πέσει επάνω στο Σατυαβάν τον καταδίκαζε να πεθάνει 
µέσα σε ένα χρόνο, οπότεη Σαβίτριθα έµενε χήρα. Προσπάθησαν να 
την µεταπείσουν να διαλέξει κάποιον άλλο για άντρα, αυτή όμως είχε 
πάρει την απόφασή της. Ο βασιλιάς συμφώνησε και ο γάμος τελικά 
έγινε. 

Η Σαβίτρι και ο Σατυαβάν ξεκίνησαν την κοινή τους ζωή, αλλά 
στο µυαλότης Σαβίτρι στριφογύριζε πάντα η σκέψη της επερχόµενης 
καταστροφής. Όταν είχαν μείνει μόλις τρεις µέρες µέχρι τη μοιραία 
ώραπου οΓιάµα, ο Κύριοςτου Θανάτου, είχε κανονιστεί να έρθει και 
να πάρειτον άντρα της, η Σαβίτρι πήρε έναν όρκο που δινόταν εκείνα 
τα χρόνια και ήταν γνωστός Ως “Οι Ίρεις Ολονυκτίες”. Σύμφωνα µε 
αυτόν τον όρκο, θα έπρεπε να μείνει ξάγρυπνη και να προσεύχεται 
συνεχώς για τρεις νύχτες και να νηστέψει για τις αντίστοιχες τρεις 
µέρες. Το έκανε µε την ελπίδα να φτάσει σε µια κατάσταση όπου η 
ψυχή της θα μπορούσε να δει, να ακούσει και να επικοινωνήσει µετα 
πνευματικά βασίλεια. Την τέταρτη µέρα η Σαβίτρι αγνόησε τις προ- 
τροπές των γονιών της που ανησυχούσαν και εξακολούθησε να µην 
τρώει τίποτα. Εκείνη την ηµέρα, υπολογίζοντας ότι ο άντρας της θα 
πέθαινε γύρω στο μεσημέρι, θέλησε να τον ακολουθήσει στο δάσος, 
όπου εκείνος θα πήγαινε να κόψει ξύλα. Βρήκε ένα ξέφωτο, κάθισε 
στα χόρτα και τον παρακάλεσε να της επιτρέψει να καθίσει εκεί και 
να τον βλέπει όσο καιρό αυτός θα εργαζόταν. Ο Σατυαβάν συνέχιζε 
να κόβει ξύλα, όταν ξαφνικά επέστρεψε κοντά της παραπονούµενος 
για δυνατούς πόνους στο κεφάλι. Ἑάπλωσε κοντά της, έβαλε το κε- 
φάλι του στα πόδια της και ξεψύχησε. Αμέσως µετά, η Σαβίτρι είδε 
το Γιάµα. τον Κύριο του Θανάτου, να έρχεται προς το µέροςτους. Ο 
Γιάµα χαμογέλασε ευγενικά στη Σαβίτρι και της είπε: «Μην ανήσυ- 
χείς. {εν έχω έρθει για σένα». Αυτή είδε τότε την ψυχή του Σατυαβάν 
να σηκώνεται και να ακολουθεί το Γιάµα. Σηκώθηκε όµως κι αυτή 
και άρχισε να τους ακολουθεί στο ὑπερπέραν. Ο Γιάµμα στράφηκε 
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προς το µέρος της και την αποχαιρέτησε λέγοντάς τῆς να µη θρη- 
νήσει πάρα πολύ τον άντρα τῆς. «Ο θάνατος εἶναι ο μόνος σίουρος 
επισκέπτης», τῆς είπε και συνέχισε την πορεία του. Η Σαβίτρι όµως 
δεν τα παρατούσε εὐκολα και συνέχισε να τους ακολουθεί. Ο Γιάµα 
ήταν ανήσυχος γιατί δεν είχε έρθει ακόµα η ώρα της και ήδη την είχε 
κάνει να ριψοκινδυνέψει καθώς την πλησίασε τόσο πολύ. Αναρωτιό- 
ταν µάλιστα τι δυνάµεις είχε αποκτήσει, που της επέτρεπαν να τον 
βλέπει και να τον ακολουθεί. Προσπάθησε τότε να την αποτρέψει 
απὀ το να τον ακολουθεί προσφέροντάς της µερικά δώρα. Της είπε: 
«Ζήτησε ό,τι θέλεις, εκτός απὀ τή ζωή του άντρα σου και θα σου δοθεί. 
Μετά όµως, πρέπει να γυρίσεις στο σπίτι σου». Η Σαβίτρι παρακάλεσε 
να ξαναβρεί το φως του ο πατέρας του Σατυαβάν. Ο Γιάµα τής το 
πρόσφερε και συνέχισε την πορεία του. Όμως η Σαβίτρι συνέχισε να 
τον ακολουθεί! Της έδὼσε τότε την ευκαιρία για άλλη µια ευχή προ- 
κειµένου να επιστρέψει στο κόσμο και αυτή ζήτησε άλλο ένα δώρο 
για τον πατέρα του Σατυαβάν. Ο Γιάµα το εκπλήρωσε, αλλά αντί να 
φύγει η Σαβίτρι συνέχισε να τον ακολουθεί. 

Ο Κύριος του Θανάτου πρόσφερε στη Σαβίτρι το ένα δώρο µετά 
το άλλο κι αυτή συνέχισε να ζητάει χάρες για την οικογένεια του 
άντρα της. Δεν έλεγε όµως να αφήσει τον σύζυγό της. Ο Γιάµα τε- 
λικά της είπε: «Ζητάς δώρα για τους άλλους. Αυτή τή φορά ζήτα κάτι 
για σένα. Μπορείς να ζητήσεις οτιδήποτε εκτός απὀ τη ζωή του άντρα 
σου. Αυτή του είπε: «ΠΙαραχώρησέ µου το προνόμιο να μπορώ να 
αποκτήσω πολλούς γιους και να δω τα παιδιά τους πριν πεθάνω.» Ο 
Γιάµα χαρούμενος της είπε: «Καλή ευχή. Μπορείς να το έχεις. Τώρα 
όµως πήγαινε.» Αλλά η Σαβίτρι εξακολουθούσε να µη φεύγει. Ο Γιά- 
μα τη ρώτησε µε απορία: «4εν εκπλήρωσα την ευχή σου;» Η Σαβί- 
τρι τότε χαμογέλασε και του υπενθύμισε ότι: «Σύμφωνα µε τα έθιμα, 
µια χήρα δεν ζαναπαντρεύεται». Ο Γιάµα μπερδεύτηκε. Ὡς Κύριος 
του Θανάτου δεν μπορούσε να αφήσει ελεύθερο το Σατυαβάν, αλλά 
καθώς ο ίδιος ήταν γνωστός και ὡς ο Κύριος της Δικαιοσύνης δεν 
μπορούσε να προκαλέσει, µε τη στάση του, την ατίµώση της Σαβί- 
τρι, καθώς µόνο ο σύζυγός της θα μπορούσε έντιµα να εκπληρώσει 
την ευχή τής να αποκτήσει παιδιά. Έτσι ο Γιάµα άφησε ελεύθερο το 
Σατυαβάν να επιστρέψει στη ζωή. 

Στις παραδόσεις των Εβραίων, τῶν Χριστιανών και των Μου- 
σουλµάνων υπάρχει η πίστη για την ύπαρξη ουρανών όπου πάνε οι 
Ψυχές µετά απ᾿ αυτή την ζωή. Στη θρησκεία τῶν Σ1χ, οι Γκουρού των 
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Σιχ μιλούν για ανώτερες Περιοχές που υπάρχουν πέρα απ᾿ αυτόν τον 
κόσµο. Ο Σομίτζι Μαχαράτζ της Ινδίας και οἱ Διδάσκαλοι του Σαντ 
Ματ έχουν περιγράψει µια σειρά από Περιοχές στις οποίες έχουν τα- 
ξιδέψει. Στις µέρες µας, αμέτρητες παραθανάτιες εµπειρίες επιβεβαι- 
ώνουν την ύπαρξη του υπερπέραν. Τα άτοµα περιγράφουν Περιοχές 
όπου μπορούμε να ταξιδέψουµε χωρίς το φυσικό µας σώμα, αλλά µε 
αιθερική µορφή που ορισμένοι ονομάζουν “ανώτερο εαυτό”. 

Επίσης νοµίζουµε ότι είµαστε ο νους. Γνωρίζουμε όµως ότι οι άν- 
θρώποι που βίωσαν µια παραθανάτια εμπειρία χωρίστηκαν απὀ τον 
εγκέφαλο που πολλοί πιστεύουν ότι είναι ταυτόσηµος µε το νου. Οι 
άγιοι και οἱ μύστες έχουν περιγράψει ότι ανυψώθηκαν σε ένα επίπε- 
δο ύπαρξης πέρα από το νου και τη διάνοια, σε µια κατάσταση στην 
οποία βίωσαν την εμπειρία του αγνού πνεύματος και της Ψυχής, σε 
µια κατάσταση όπου γνώρισαν ό,τι µπορεί να γίνει γνωστή πέρα από 
τα όρια του νου τους. Είναι το ίδιο µε το να ονειρευόµαστε. Όταν 
ξυπνήσουμε από το όνειρο, τότε ανακαλύπτουμε τι θα πει ζωντα- 
νή πραγματικότητα. Συνειδητοποιούµε ότι ο κόσμος που πιστεύαµε, 
όντας κοιµισµένοι, ότι είναι πραγματικός, δεν ήταν παρά ένα όνειρο. 

Για να ανακαλύψουµε τον αληθινό εαυτό µας, χρειάζεται να κοι- 
τάξουµε πέρα από την ψευδαίσθηση, στο υὑπερπέραν. Αυτό µπορείνα 
γίνει όταν διαχωρίσουµε την ψυχή από το σώµα µας. Οι μύστες και 
οι άγιοι έχουν ανακαλύψει ότι ο τρόπος για να το πετύχουμε είναι ο 
διαλογισµός. Ο διαλογισµός συνίσταται στη συγκέντρῶωση τῆς προ- 
σοχής στον Τρίτο ή Μοναδικό Οφθαλμό, που βρίσκεται ανάµεσα και 
πίσω από τα δύο φρύδια. Αποσύροντας τα αισθητηριακά µας ρεύµα- 
τα (Ψυχικά ρεύματα ή ψυχή) οδηγούμαστε στην Έδρα της Ψυχής, στον 
Μοναδικό ή Τρίτο Οφθαλμό. Τότε, μπορούμε να γίνουμε μάρτυρες 
του Εσωτερικού Φωτός και να ακούσουμε την Ουράνια Εσωτερική 
Μουσική, που και τα δύο µαζί ονομάζονται Νάαμ ή Λόγος. Στις διά- 
φορες θρησκείες βρίσκουμε αναφορές σ᾿ αυτή την αρχή του Φωτός 
καιτου Ἠχου. Η ψυχή συγχωνεύεται µετο Ρεύμα και ταξιδεύει πίσω 
στη Πηγή της. Η ψυχή ταξιδεύει Εσωτερικά µέσα απὀ το Αστρικό, το 
Αιτιατό και το Ὑπεραιτιατό επίπεδο µέχρι που τελικά συγχὠνεύεται 
µε το πνευματικό επίπεδο τῆς πανσυνειδητότητας. 

Όταν υψωθούμε πάνω απ᾿ αυτόν τον κόσµο, βλέπουμε ότι αυτός 
δεν είναι τίποτα άλλο απὀ µια µικρή κηλίδα σ᾽ ολόκληρο το σύμπαν. 
Ἡ κατάσταση του ανθρώπου µας θυμίζει την ιστορία του βάτραχου 
µέσα στο πηγάδι. Ο βάτραχος νόμιζε ότι το πηγάδι ήταν ολόκληρος 


ΑΝΑΚΑΛΥΨΤΗ ΤΟΝ ΑΝΩΤΗΡΟ ΕΑΥΤΟ 


ϱ κόσμος, µέχρι που ένας άλλος βάτραχος βούτηξε σ᾿ αυτό το πη- 
γάδι απ᾿ έξω. Ο δεύτερος βάτραχος προσπάθησε να περιγράψει την 
απεραντοσύνη του κόσμου και έµεινε έκπληκτος όταν διαπίστωσε 
ότι ο βάτραχος στο πηγάδι ήταν πεπεισμένος ότι όλα όσα του έλεγε 
ήταν αποκυήµατα της φαντασίαςτου. Κι εμείς είμαστε σαν το βάτρα- 
χο µέσα στο πηγάδι, πεπεισμένοι πως ό,τι υπάρχει περιλαμβάνεται 
µέσα σ᾿ αυτό το κόσμο και τους γαλαξίες που μπορούμε να δούµε 
µε τα τηλεσκόπιά µας. Παρόλα αυτά, υπάρχουν αναρίθµητες Περιο- 
χές Φωτός και ανώτερης συνειδητότητας πέραν αυτού του κόσμου. 
Μέσω του διαλογισμού, βλέπουμε ότι υπάρχουν Περιοχές αυξανό- 
µενου Φωτός και Ομορφιάς και ότι μπορούμε να συγχωνευθούµε µε 
Περιοχές καθαρού Πνεύματος, Φωτός, Αγάπης και Συνειδητότητας. 
Συνειδητοποιούµε τον αληθινό σκοπό της ζωής, ποὺ είναι να γνωρί- 
σουµε τον εαυτό µας ως ψυχή καινα πραγµατοποιήσουµε την επανέ- 
νωσή µας µε τον Θεό. Ανακαλύπτουµε ότι αυτό που αναζητάµε είναι 
η ίδια η Αγάπη. γιατί ο Θεός είναι Αγάπη και η ψυχή, που είναι της 
ίδιας ουσίας µε τον Θεό, είναι αγάπη και ο δρόμος πίσω στον Θεό 
είναι µέσω της αγάπης. 

Τι ακριβώς είναι ο ανώτερος εαυτός; Ο ανώτερος εαυτός είναι µια 
σταγόνα Φωτός, Αγάπης και Συνειδητότητας. Έχει τους δικούς του 
νόμους µετους οποίους ζει κι αυτοί είναι οι νόµοιτου Θεού. Τα Όπο- 
προϊόντα της αγάπης είναι οι ηθικές αρετές που αναφέρονται σ᾿ όλες 
τις θρησκείες. Αυτά τα υποπροϊόντα είναι η µη βία, η φιλαλήθεια, η 
ταπεινοφροσύνη, η αγνότητα και η ανιδιοτελής προσφορά. Οποτε- 
δήποτε εκδηλώνουμε αυτά τα γνωρίσματα, είναι ο ανώτερος εαυτός 
που ενεργεί. Τις στιγμές που εκφραζόµαστε µε καλοσύνη στη ζωή 
μας, είναι ο ανώτερος εαυτός που τις φωτίζει. Μερικές φορές συγκι- 
νούµαστε απὀ πράξεις καλοσύνης και αυτοθυσίας είτε τις κάνουμε 
εμείς οι ίδιοι είτε ακούμε άλλους να τις κάνουν. Η συγκίνηση που 
νιώθουμε σε τέτοιες στιγμές είναι στην πραγματικότητα η συγκίνη- 
ση που νιώθει ο ανώτερος εαυτός µας και ο Θεός, γιατί τότε δρούμε 
σύμφωνα µετους νόμους της αγάπης. Όταν φροντίζουμε τους άρρω- 
στους, βοηθάµε τους φτωχούς και τους άστεγους και όταν ταΐῖζουµε 
τους πεινασμένους, είμαστε σε αρμονία µε τον ανώτερο εαυτό µας. 

Στο τέλος της ζωής µας, όταν θα πρέπει να κάνουμε την ανασκό- 
πηση του βίου µας, γι’ αυτέςτις πράξεις καλοσύνης θα ανταμειφθού- 
με. Η ανταμοιβή είναι να λάβουμε αυτή την αγάπη σε αφθονία εμείς 
οι ίδιοι. Αν δεν ενεργούµε σύμφωνα µε τους νόµους της αγάπης και 
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είµαστε εμποτισµένοι µε θυµό, απληστία, λαγνεία, προσκόλληση και 
εγωισμό, τότε θα υποφέρουµε ανάλογα µε το είδος αυτών των ενερ- 
γειών. Αν επιθυμούμε να λάβουμε καλό, χρειάζεται να ενεργούµε 
µε καλοσύνη και για να το επιτύχουμε χρειάζεται να ενεργούµε σε 
συμφωνία µε τον ανώτερο εαυτό µας. Κάθε σκέψη, λόγος και πράξη 
θα πρέπει να είναι διαποτισµένη µε αγάπη για όλους και µε διάθεση 
προσφοράς προς όλους. Όταν δρούµε από καρδιάς, είναι ο ανώτερος 
εαυτός µας που εκφράζει την αγάπη του Θεού. 

Πολλοί άνθρωποι βοηθούν να γίνει ο κόσμος ένας καλύτερος τό- 
πος. Αλλά μόλις πραγματοποιήσουµε τον ανώτερο εαυτό µας και 
πραγµατοποιήσουµε τον Θεό, δεν βελτιώνουμε αυτόν τον κόσμο 
µόνο στο φυσικό επίπεδο και δεν βοηθούµε τους ανθρώπους µόνο 
διανοητικά. αλλά τους βοηθάµε να αποκτήσουν την ίδια Γνώση που 
εμείς κερδίσαµε. Όταν μοιραζόμαστε τη θεία Γνώση που έχουµε 
αποκτήσει, προωθούµε ένα τρόπο για να βρουν και οι άλλοι µια µέ- 
θοδο να υψωθούν πάνω απὀ τα βάσανα αυτού του κόσμου και να 
βιώσουν την αληθινή πραγματικότητα αυτοί οι ίδιοι. Βοηθούμε τους 
άλλους να συνειδητοποιήσουν ότι η Πραγματικότητα είναι η Θεία 
Αγάπη. Βυθιζόµαστε µέσα στη αγάπη και την ακτινοβολούμε στους 
άλλους. Αν ο καθένας σ᾽ αυτό το πλανήτη πραγματοποιούσετον Θεό, 
θα πραγματοποιούσε την αγάπη και θα υπήρχε ειρήνη στο κόσμο. 

Ας προσφέρουμε αληθινή υπηρεσία στο κόσµο ανακαλύπτοντας 
τον Θεό και τον ανώτερο εαυτό µας, για µας τους ίδιους και ας µοι- 
ραστούµε αυτή την ανακάλυψη µε τους άλλους. Αν αληθινά επιθυ- 
μούμε να βοηθήσουμε τους άλλους, χρειάζεται πρώτα να βγούμε από 
τη φυλακή εμείς οι ίδιοι και µετά να τους βοηθήσουμε να βρουν το 
κλειδί για να αποδράσουν κι αυτοί. Ας µην αφήσουμε να περάσει 
η ζωή µας χωρίς να κατορθώσουµε τον αληθινό σκοπό της. Τώρα 
µας προσφέρεται η ευκαιρία να καταλάβουμε τον αληθινό σκοπό της 
ζωής και να πραγµατώσουµε την αληθινή πραγματικότητα. Ας αρπά- 
ἕουμε αυτή την ευκαιρία προκειµένου να κερδίσουμε το παιγνίδιτης 
ζωής. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έχει πει σε κάποιους στίχους του: 


Οι ταξιδιώτες που έρχονται μαζί μου, 

ὃεν έχουν λόγο να παραπονιούνται, ότι ὃεν βρήκαν Φως 
ἤ χνάρια από βήματα, 

στο μονοπάτι τής αγάπης. 


Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 1ΥΝΑΜΗ ΤΟΥ 
4Ι440ΓΙΣΜΟΥ 


Ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ Σινγκ έδωσε αυτή την ομιλία µε ΤΙΛο 
“ΤΠ ΠΕΒΙΙΠΟ Ροννε/ οἵ ΜεαΠθίἰοµ”, κατά τη διάρκεια της 
παγκόσμιας περιοδείας του Το 1996. 


χή τους στη σπουδαιότητα τῆς ανεύρεσης τρόπων θεραπείας 

στο επίπεδο του σώματος, του νου και της Ψυχής τους, προ- 
κειµένου να ζήσουν µια ευτυχέστερη ζωή. Πολλές καινούριες τεχνι- 
κές έχουν ξεπεταχτεί σαν μανιτάρια σ᾿ ολόκληρο τον κόσμο για να 
βοηθήσουν τους ανθρώπους να θεραπευτούν σωματικά και πνευµα- 
τικά. Ποικίλες μέθοδοι εναλλακτικής ιατρικής έχουν ανθίσει για να 
βοηθήσουν τον καθένα να αποκτήσει ένα υγιές σώμα. Πολλά νέα 
προγράµµατα έχουν αναπτυχθεί στον τοµέα της προσωπικής µετα- 
μόρφωσης και τῶν οµάδων στήριξης ή αλληλοβοήθειας για αλκοο- 
λικούς, τοξικοµανείς κλπ. και έχουν στόχο να βοηθήσουν τους αν- 
θρώπους να νιώθουν καλύτερα συναισθηματικά και νοητικά. Τέτοια 
προγράµµατα έχουν κερδίσει µεγάλη δημοτικότητα. Ακόμα, υπάρ- 
χουν και πολλά πνευματικά μονοπάτια που υπόσχονται να βοηθή- 
σουν τους ανθρώπους να αναπτυχθούν πνευματικά. 

Καθώς συλλογίζοµαι όλες αυτές τις μεθόδους που έχουν εµφανι- 
στεί τα τελευταία χρόνια για να προσφέρουν θεραπεία, οι σκέψεις 
µου στρέφονται σε µια τεχνική που έµαθα απὀ δύο μεγάλους αγίους, 
τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και το Σαντ Ντάρσαν Σ1νγκ. οι οποίοι ήταν 
σε επαφή µε την “Θεραπευτική Δύναμη” που βρίσκεται κοιµισµένη 
µέσα σ’᾿ όλους µας. Μέσα σε κάθε άνθρωπο υπάρχει µια πνευματική 
ενέργεια που µπορεί να µας κάνει ολοκληρώμένους ανθρώπους. Η 


Τα τελευταία δεκαετία οι άνθρωποι έχουν εστιάσει την προσο- 
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τεχνική µε την οποία μπορούμε να διεισδύσουµε και να αντλήσουµε 
αυτή την κοιµισµένη δύναμη είναι ο διαλογισµός. Μόλις έρθουμε σ᾿ 
επαφή µε αυτή τη Δύναμη µέσα µας, επέρχεται µια βαθιά µεταμόρ- 
φώση στη ζωή µας. Βιώνουµε την ίαση του σώματος, του νου, της 
καρδιάς και της ψυχής µας. 

Πως γίνεται η επαφή µαζί της; Δεν αναφέρομαι στη δύναμη που 
χρησιμοποιούν για να θεραπεύουν αυτοί που αυτοαποκαλούνται 

“θεραπευτές”, οἱ οποίοι προσφέρουν θεραπεία στο φυσικό σώµα 
άλλων ατόμων µετο να «τοὺς ακουμπούν µε τα χέρια τους», να χρη- 
σιμοποιούν δηλαδή δυνάµεις της φύσης (πράνες - βιοενέργεια). Αναφέ- 
ροµαι σε µια δύναμη µετην οποία θεραπεύουµετο δικό µας σώμα. το 
νου, την καρδιά και την ψυχή µας, συνδεόµενοι µε ένα θεραπευτικό 
ρεύμα που ήδη βρίσκεται µέσα µας. Αυτό το θεραπευτικό ρεύμα που 
είναι γνωστό ὡς το ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου. Όλες οι Γρα- 
φέςτου κόσμου αναφέρονται σ᾽ αυτό και το ονομάζουν: 4όγο, Νάαμ, 
Σαµπντ, Μπάνι, Τᾷότι, Σρούτι, Κάλμα, Ζραόσα, Μπάανγκ-[-4σμά- 
νι, Φωνή της Σιγής Και ακόµα του δίνουν Και πολλά άλλα ονόματα. 
Μέσω του διαλογισμού μπορούμε να έρθουµε σε επαφή μ᾿ αυτό το 
ρεύμα και να αποκοµίσουµε αναρίθµητα οφέλη. 


ΘΕΡΑΠΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟ ΣΩΜΑ 
ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΥ 


Για να καταλάβουμε πώς ο διαλογισµός µπορεί να θεραπεύσει το 
φυσικό µας σώμα, χρειάζεται πρώτα να καταλάβουμε πώς µας προ- 
σβάλλουν οι αρρώστιες και οι αδιαθεσίες. Υπάρχουν πολλά αίτια που 
προκαλούν φυσικές ανωμαλίες στο σώμα. Θα εστιάσω την προσοχή 
µου σε τρία απ᾿ αυτά. 

Κατ᾽ αρχάς, ορισμένες ασθένειες µάς προσβάλλουν εξαιτίας του 
Νόμου της δράσης και αντίδρασης. Στην Ανατολή ο νόμος αυτός 
ονομάζεται Νόμος του Κάρμα και κάτω απὀ την ισχύ του ανταµει- 
βόµαστε για τις καλές µας πράξεις και τιμὠρούμαστε για τις κακές. 
Ίσως να µη λαμβάνουμε την ανταμοιβή ή την τιμωρία αµέσως, αλλά 
αυτές συσσωρεύονται σε µια αποθήκη. Σε κάποια στιγµή στο µέλ- 
λον, σε αυτήν την επίγεια ζωή ή σε κάποια μελλοντική, ο Παγκόσμι- 
ος Νόμος της Δικαιοσύνης θα φροντίσει ώστε ο καθένας από µας να 
λάρει ό,τι του αξίζει. Κάποιες από τις αδιαθεσίες και τα ατυχήματα 
που µας συμβαίνουν, ανεξάρτητα απ᾿ όλες τις προφυλάξεις και την 
προσοχή που δίνουµε για να είµαστε καλά στην υγεία µας, λέγεται 
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ότι είναι η αντίδραση ή το κάρµα για κάτιπου κάναµε στο παρελθόν. 
Συχνά δεν είμαστε ενήµεροι για την πράξη για την οποία τιμωρού- 
µαστε. Θα μπορούσε αυτή να έχει συμβεί σε κάποια στιγµή στην 
παρούσα ζωή µας ή να οφείλεται σε πράξεις που διαπράχθηκαν σε 
προηγούµενη ζωή. 

Αυτές οι ασθένειες και τα απρόβλεπτα ατυχήµατα δεν μπορούν να 
αποφευχθούν. Αλλά ο διαλογισµός µπορεί να µας βοηθήσει. Μπορεί 
να ανεβάσει την προσοχή µας σε ένα ανώτερο επίπεδο συνειδητότη- 
τας, έτσι ώστε εμείς να µη νιώθουμε τις οδυνηρές επιδράσεις τους. 
Ἐρχόμαστε σε επαφή µε έναν ποταμό µακαριότητας και χαράς που 
παίρνειτην προσοχή µας µακριά από τους πόνους αυτού του κόσμου. 
Κάποτε, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έπρεπε να υποβληθεί σε µια εγχείρη- 
ση. Οι γιατροί τού είχαν χορηγήσει αναισθητικό µε ένεση και περίµε- 
ναν να χάσειτις αισθήσεις του. Όμως, προς ἐκπληξή τους, δεν έχανε 
τις αισθήσεις του και παρέμενε πλήρως συνειδητός. Τελικά, ο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ τούς ρώτησε τι ήλπιζαν να πετύχουν µε τις ενέσεις 
τους. Του απάντησαν: «Θέλουμε να σε ναρκώσουµε». Κι αυτός τους 
ρώτησε: «ΓΠΙώς µπορείτε να ναρκώσετε ένα συνειδητό ον, Αν θέλετε 
γα αποσύρω τήν προσοχή μου θα το κάνω, αλλά τα φάρμακά σας ὃεν 
μπορούν να µου κάνουν τίποτα». Αμέσως μόλις ολοκλήρωσαν την 
εγχείρηση, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ άνοιξε τα µάτια του. Ο αναισθησιο- 
λόγος έµεινε κατάπληκτος που ένας άνθρωπος μπόρεσε να ανανήψει 
πλήρως µετά απὀ τόσα αναισθητικά φάρμακα που του είχαν χορηγη- 
θεί και να αρχίσει να μιλάει µέσα σε δευτερόλεπτα. Είχε συνειδητά 
αποσύρει την συνειδητότητά του απὀ το σώµα του για όση ώρα κρά- 
τησε η επέμβαση και την στιγµή που η εγχείρηση ολοκληρώθηκε, 
κατέπληξε το ιατρικό προσωπικό ανοίγοντας τα µάτια του αµέσως. 
Οι γιατροί συνειδητοποίησαν ότι είχαν να κάνουν µε κάποιον ποὺ 
μπορούσε συνειδητά να ελέγξει την απόσυρση και την επιστροφή 
της συνειδητότητάς του στο φυσικό σώμα. 

Με την τελειοποίηση του διαλογισμού μπορούμε συνειδητά να 
ελέγχουμε την απόσυρση και την επιστροφή µας στο φυσικό σώµα 
και κατά συνέπεια μπορούμε να αποκτήσουμε ένα καταφύγιο µακα- 
ριότητας και γαλήνης µέσα µας, το οποίο να µας παρέχει ασφάλεια 
απὀ τα σημάδια που αφήνει ο σωμµατικός πόνος. 

Ένας άλλος τρόπος µε τον οποίο ο διαλογισµός µπορεί να µας 
βοηθήσει να ελαχιστοποιήσουμε τα αποτελέσµατα του νόµου του 
κάρµα, είναι ότι µας βοηθάει να αποτρέψουµε τη δημιουργία νέου 
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κάρµα, το οποίο κάποτε θα κληθούμµε κι’ αυτό να το πληρώσουμε. 
Όταν διαλογιζόµαστε συνδεόµαστε µε ένα ρεύμα πνευματικής δύνα- 
µης. Κατά τη διάρκεια αυτού του χρόνου δεν δημιουργούμε καθόλου 
κάρµα, καλό ἡή κακό. Όταν διαλογιζόµαστε µε ακρίβεια, µε το σώµα 
και το νου ακίνητα, δεν ασχολιόµαστε µε καμία εγκόσµια δραστη- 
ριότητα, οπότε δεν υπάρχουν οὔτε καλές ούτε κακές σκέψεις, λόγια 
ή πράξεις. Στον διαλογισµό δεν σκεφτόμαστε, δεν μιλάμε και δεν 
πράττουµε. Γι’ αυτόν τον λόγο, ο χρόνος που αφιερώνεται σε διαλο- 
γισµό είναι χρόνος που δεν δημιουργούμε καινούριο Κάρμα, για το 
οποίο το σώµα µας θα κληθεί κάποτε να δρέψει τους καρπούς του. 
Αυτό είναι πραγματική “προληπτική ιατρική” γιατί µας εξασφαλίζει 
ότι δεν θα δημιουργήσουμε κάρµα που ενδεχομένως να έχει ὡς απο- 
τέλεσµα μελλοντικές ασθένειες ή ατυχήματα. 

Ένας δεύτερος λόγος για τον οποίο αρρωσταίνουµε σωματικά εἰἶ- 
ναι επειδή έχουµε παραβιάσει τους νόµους τῆς φύσης. Μερικοί άν- 
θρώποι εσφαλμένα νομίζουν ότι κάθε φορά που έχουµε γρίπη, ξεπλη- 
ρώνουμε κάρµα. Δεν είναι απαραιτήτως έτσι τα πράγματα. Αν δεν 
πήραμε τα κατάλληλα µέτρα για να προφυλάξουµε την υγεία µας, 
πλησιάζοντας και μιλώντας µε κάποιον που έχει γρίπη ή τρίψουµετα 
µάτια µας ή φάμε χωρίς πρώτα να έχουµε πλύνει τα χέρια µας, τότε 
είναι πολύ πιθανό να αρρωστήσουµε κι εμείς οι ίδιοι. Αν είχαµε πάρει 
τις προφυλάξεις µας, θα μπορούσαμε να είχαµε αποφύγει κάποια πι- 
θανή ίωση. Αν απρόσεκτα κόβουμε ένα καρότο µετο μαχαίρι, µπορεί 
και να κοπούµε. Δεν μπορούμε να ενοχοποιούµε το κάρµα για κάθε 
αρρώστια ή ατύχημα. Όταν ρωτούσαν τον Σαντ Ντάρσαν Σινγκ πώς 
μπορούμε να διακρίνουμε αν µια ασθένεια οφείλεται στο κάρµα ή 
όχι, έδωσε κάποτε αυτή τη γενική οδηγία: «Αν, παρόλες τις προσπά- 
θειες σας να παραμείνετε υγιείς, µια αρρώστια ή ένα ατύχημα φαίνεται 
σαν να έρχεται απὀ το πουθενά χωρίς καμία προφανή αιτία, τότε µπο- 
ῥείτε να το θεωρήσετε κάρµα που πρέπει να το πληρώσετε. Αλλά αν 
οφείλεται σε παραβίαση των νόμων τής φύσης, ή φύση "εκδικείται ». 
Κατά συνέπεια, κάποιες αρρώστιες οφείλονται στο ότι αφήνουμε τον 
εαυτό µας εκτεθειμένο στα αποτελέσµατα που προκαλεί η παραβία- 
ση των φυσικών νόμων. 

Ο διαλογισµός και πάλι µπορεί να µας βοηθήσει. Γινόμαστε πε- 
ρισσότερο συνειδητοί για τις πράξεις µας και παίρνουμε περισσό- 
τερες προφυλάξεις, σεβόµενοι τοὺς νόμους τῆς φύσης. Επίσης, αν 
πράγματι αδιαθετήσουµε εξαιτίας της παραβίασης των φυσικών 
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νόμων, μπορούμε να αφιερώσουµε χρόνο στον διαλογισµό και να 
υπερβούµε την ασθένεια, βρίσκοντας γαλήνη και ηρεμία πάνω απὀ 
τη συνειδητότητα του σωματικού πόνου. Αρκεί µόνο να ρίξουμε µια 
µατιά στις παραθανάτιες εµπειρίες για να αντιληφθούμε πώς άνθρω- 
ποι, που πέρασαν µέσα από βασανιστικούς πόνους, εξαιτίας κάποιου 
ατυχήματος, ξεπέρασαν τον πόνο όταν εγκατέλειψαν το σώµα τους. 
Μπορούσαν να δουν το σώµα τους γεμάτο πληγές και τραύματα να 
είναι ξαπλωμένο κάπου εκεί κοντά και οιίδιοινα µην νοιώθουν κανέ- 
να σωματικό πόνο, µέχρι να επιστρέψουν στο σώµα τους. Αυτή είναι 
µια περίπτὠση που, κατ’ αναλογία, µας δίνει µια ιδέα της προστα- 
τευτικής απὀ τον πὀνο δύναμης µε την οποία εφοδιαζόµαστε όταν 
τελειοποιήσουμε τον διαλογισµό µας. 

Ο τρίτος λόγος που αρρωσταίνειτο σώµα µας οφείλεται στην σῶ- 
µατοποίηση του στρες. Οι ερευνητές στο χώρο της ιατρικής έχουν 
συσχετίσει συγκεκριμένες ασθένειες µε τη νοητική και συναισθη- 
µατική µας κατάσταση. Έχουν ανακαλύψει πως όταν αγχὠνόμαστε 
νοητικά ή πονάµε συναισθηματικά ή βρισκόμαστε σε κατάθλιψη, 
εξασθενεί η άμυνα του οργανισμού µας. Γινόµαστε πιο επιρρεπείς 
στα νοσήματα, γιατί η ικανότητά µας να διατηρούµε το ανοσοποι- 
ητικό µας σύστηµα σε πλήρη λειτουργία ελαττώνεται. Η επιστήμη 
έχει εντοπίσει συγκεκριμένες ασθένειες, όπως καρδιακά νοσήματα, 
πεπτικά και αναπνευστικά προβλήµατα και ηµικρανίες, για να ανα- 
φέρουμε μερικές µόνο απ᾿ αυτές, που κάποιες φορές προκαλούνται 
απὀ το άγχος. Αφιερώνοντας τακτικό χρόνο σε ακριβή διαλογισµό, 
έχει αποδειχτεί ότι ελαττώνεται το άγχος. Πολλά ιατρικά κέντρα και 
νοσοκομεία προσφέρουν µαθήµατα διαλογισμού σαν µέσο ελάττῶ- 
σης του άγχους, εξαφανίζοντας συγκεκριμένες ασθένειες. Με αυτό 
τον τρόπο, ο διαλογισµός µπορεί να µας βοηθήσει να θεραπεύσουµε 
το φυσικό µας σώμα, θεραπεύοντας τη νοητική και συναισθηματική 
μας κατάσταση. 


ΘΕΡΑΠΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟ ΝΟΥ 
ΜΕΣΟ ΤΟΥ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΥ 


Σ᾽ αυτόν τον γεμάτο υπερένταση κόσµο, ο νους µας είναι συχνά 
σε αναστάτωση εξαιτίας της πίεσης και του άγχους που νιώθουμε. Η 
ζωή έχει γίνει πολύ πολύπλοκη µε αποτέλεσµα οι άνθρωποι να έχουν 
να κάνουν πολλά πράγµατα και να µην τους φτάνει ο διαθέσιµόςτους 
χρόνος. Μερικοί άνθρωποι έχουν δουλειές που απαιτούν πολύωρη 
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απασχόληση και µεγάλες ευθύνες. Άλλοι κάνουν δυο δουλειές για 
να μπορέσουν να θρέψουν την οικογένειά τους. Η πολύ µεγάλη αυτή 
πίεση συχνά κάνειτους ανθρώπους να μοιάζουν µε τεντωμένα νεύρα. 
Γίνονται ευέξαπτοι͵, χάνουν την νοητική ισορροπία τους και αρχίζουν 
να φέρονται µετρόπουςπου να µη θυμίζουν τον προηγούμενο εαυτός 
τους. Μερικές φορές μάλιστα ξεσπάνε σε φωνές και κάνουν ενέργει- 
ες που προκαλούν λύπη και απογοήτευσή στα αγαπημένα τους πρό- 
σωπα, πληγώνοντας έτσι αυτούς που αγαπούν πιο πολύ. 

Ο. διαλογισµός είναι ένας τρόπος για να εξαφανιστεί η έλλειψη 
ισορροπίας που προκαλείται από τα νοητικά άγχη της ζωής. Αφιε- 
ρώνοντας χρόνο σε διαλογισµό δημιουργούμε έναν παράδεισο ηρε- 
µίας, µέσα στον οποίο αποκαθιστούµε την ισορροπία και την ηρεμία 
της νοητικής µας λειτουργίας. Οι ερευνητές έχουν ανακαλύψει ότι η 
εγκεφαλική δραστηριότητα των ανθρώπων που διαλογίζονται κυµαί- 
νεται στα 4-10 Ηετίζ, που είναι µια κατάσταση βαθιάς χαλάρωσης. Ο 
νουςτους ηρεμεί καιτο σώµα τους επίσης ηρεμεί. Αν μπορούσαμενα 
αφιερώνουµε λίγη ώρα κάθε µέρα σε διαλογισµό, θα διαπιστώναµε 
ότιτα επίπεδα του άγχους µας θα ελαττώνονταν σηµαντικά. 

Η ελάττὠση του άγχους κατά τη διάρκεια του διαλογισμού, εξακο- 
λουθεί να παραμένει μαζί µας και µετά απ᾿ αυτόν. Ακόμα διαπιστώ- 
νουµε ότι ο νοὺς µας µπορεί καιπαραµμένει περισσότερο ήρεμος, ενώ 
συνεχίζουμε να εκτελούµετις δραστηριότητές µας κατά τη διάρκεια 
όλης της ημέρας. Καθώς τελειοποιούµε τον διαλογισµό µας, μπορού- 
µε να διατηρήσουμε αυτή την ήρεμη κατάσταση του νου ακόµη και 
εν µέσω συγκρούσεων και ταραχών. Θα διαπιστώσουμε ότι θα ελέγ- 
χουμε καλύτερα τις αντιδράσεις µας και θα παραµένουµε ατάραχοι 
μεταξύ των διαπληκτισμών τῶν άλλων ανθρώπων. 

Ένα άλλο όφελος του διαλογισμού είναι η αλλαγή της οπτικής γῶ- 
νίας απὀ την οποία βλέπουμε τα πράγματα. Καθώς, υπερβαίνοντας 
τη σωματική µας συνειδητότητα, ανακαλύπτουμε ότι υπάρχει Κάτι 
παραπάνω απὀ αυτή την µορφή ύπαρξης, η οποία συνεχίζει να ζει σ᾿ 
αυτό τον κόσμο. 

Αποστασιοποιούµαστε όλο και πιο πολύ απὀ γεγονότα και προ- 
βλήματα που στο παρελθόν ίσως να µας ενοχλούσαν. Βλέπουμε µια 
άλλη πραγματικότητα και συνειδητοποιούµε τις πραγματικές, τις 
ανώτερες αξίες της ζωής. Αυτοί που είχαν παραθανάτιες εµπειρίες 
ανέφεραν ότι το σημαντικότερο πράγµα είναι να αγαπάμε και να βο- 
ηθάµε τους άλλους. Τα ανούσια μικροπράγµατα της ζωής δεν τους 
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ενοχλούσαν πια, γιατί συνειδητοποίησαν πως όταν φύγουν απὀ τον 
κόσµο, τίποτε άλλο δεν θα έχει μετρήσει, εκτός από το πόσο είχαν 
αγαπήσει και πόσο είχαν προσφέρει υπηρεσίες στη ζωή τους. Ο δια- 
λογισμός µάς προσφέρει την ορθή οπτική γωνία και έτσι δεν συμµε- 
τέχουµε σε όλα τα ανούσια μικροπράγµατα της ζωής, αλλά παραµέ- 
νουµε συγκεντρωμένοι σε ανώτερους στόχους. 

Μέσω του διαλογισμού, μπορούμε να θεραπεύσουµε τον ταραγ- 
µένο µας νου και μπορούμε, µε τον καιρό, να αναπτύξουμε νοητική 
ισορροπία ώστε να είμαστε σε θέση να λειτουργούµε πιο αποτελε- 
σµατικά και πιο ήρεμα µέσα στο κόσµο. 


ΘΕΡΑΠΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟ ΠΟΝΟ 
ΜΕΣΟ ΤΟΥ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΥ 


Τις τελευταίες δεκαετίες η οικογενειακή ζωή έχει αλλάξει ὅὃρα- 
µατικά. Καθώς και οι δύο γονείς είναι αναγκασμένοι να δουλεύουν, 
οι άνθρωποι έχουν όλο και λιγότερο χρόνο για να αφιερώνουν στα 
παιδιά τους. Τα παιδιά συχνά μεγαλώνουν µε μπέιμπυ-σίτερ ή σε 
παιδικούς σταθμούς και στα νηπιαγωγεία. Με το τέλος της επο- 
χής των μεγάλων οικογενειών, όπου όλοι οι συγγενείς ζούσαν στον 
ίδιο χώρο, τα παιδιά δεν μπορούν εύκολα να συναντηθούν µε τους 
παππούδες και τις γιαγιάδες, τους θείους και τις θείες τους για να 
τα φροντίζουν όση ώρα οι γονείς τους εργάζονται. Σε ολοένα αυ- 
ξανόµενους αριθμούς, τα παιδιά δεν εισπράττουν αυτό το είδος της 
αγάπης καιτης προσοχής που χρειάζονται για να γίνουν ολοκληρώ- 
µένοι και συναισθηµατικά υγιείς άνθρωποι. Επίσης, παρατηρούμε 
αύξηση της κακοποίησης των γυναικών καιτων παιδιών απὀ µέρους 
των συζύγων, αύξηση του εθισμού στα ναρκωτικά και στο αλκοόλ, 
και γενικά αύξηση τῶν δυσλειτουργιών µέσα στις οικογένειες. Με 
την µεγάλη αξία που δίνουµε ὡς κοινωνία στις πετυχημένες ακαδη- 
μαϊκές σπουδές και στην προετοιμασία για επιτυχημένη σταδιοδρο- 
µία, στις Δυτικές κοινωνίες δεν αφιερώνεται αρκετός χρόνος στο να 
μάθουμε πώς να τα πηγαίνουμε καλά µε τους άλλους, καλλιεργά- 
ντας καλές ανθρώπινες σχέσεις, καλλιεργώντας την τέχνη τού να 
γίνουμε καλοί γονείς και καλοί σύντροφοι, για έναν υγιή γάμο και 
την τέχνη να αντιμετωπίζουμε το συναισθηματικό πόνο. Το αποτέ- 
λεσµα είναι ένας συνεχώς αυξανόμενος αριθµός ανθρώπων να έχει 
συναισθηματικά προβλήµατα. Ο ψυχολογικός και συναισθηµατικός 
πόνος που κάποτε τον θεωρούσαµε πρόβλημα που απασχολούσε 
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µόνο λίγους, τώρα πια έχει γίνει πρόβλημα των πολλών. Οι ψυχο- 
λόγοι συχνά ανακαλύπτουν ότι αυτές οι πληγές είναι κατάλοιπα συ- 
ναισθηµατικής ανεπάρκειας στην παιδική ηλικία. Η δηµοφιλέστε- 
ρη φράση στη Δύση για τη θεραπεία αυτής της κατάστασης είναι: 
«ΓΙάτρεψε το παιδί που κρύβεις µέσα σου». Αυτή η φράση αναφέρε- 
ται στα συναισθήματα που νιώσαµε ή δεν νοιώσαµε σαν παιδιά και 
στις πληγές που µας άφησαν και που ποτέ δεν γιατρεύτηκαν. Μπο- 
ρεί να µας πλήγωσαν ή να µας κακοποίησαν οι ίδιοι µας οἱ γονείς. 
Μπορεί να νιώσαµε ότι δεν µας αγάπησαν, ότι δεν µας προστάτε- 
ψαν, ότι µας εγκατέλειψαν, µας απέρριψαν ή µας ντρόπιασαν. Όταν 
οι ενήλικες, που είναι σημαντικοί για ένα παιδί, δεν το βοηθούν να 
δώσει λύση σ᾽ αυτό που του προκαλεί πόνο, τότε αυτό το παιδί κου- 
βαλάει τις πληγές και µετά την ενηλικίωσή του. Είναι σχεδόν σαν 
η συναισθηματική ανάπτυξη αυτών των ανθρώπων να σταμάτησε 
στο επίπεδο του παιδιού. Παρότι οι άνθρῶποι μεγαλώνουν και απο- 
κτούν το σώµα και τις νοητικές ικανότητες ενός ενήλικα, τα συναι- 
σθήµατά τους συνεχίζουν να λειτουργούν από ένα παιδικό επίπεδο. 
Οπότε, όταν οι άλλοι ενήλικες τους πληγώνουν, τους κρίνουν, τους 
απορρίπτουν ή δεν τους δείχνουν την αγάπη τους, οι ενήλικες ποὺ 
κουβαλούν µέσα τους πόνο από τα παιδικά τους χρόνια, αντιδρούν 
όπως αντιδρούσαν όταν ήταν παιδιά. Βάζουν τα κλάματα, μένουν 
βουβοί, το βάζουν στα πόδια, Κλείνονται στον εαυτό τους, ξεσπούν 
την οργή τοὺς και φέρονται παιδιάστικα στις συναναστροφές τους 
µε τους άλλους ενήλικες κλπ. Ο πόνος που προκαλεί µια κρίση. ἕα- 
νανοίγει τις παιδικές τους πληγές και ξαναζούν τον ίδιο πόνο, ξανά 
και ξανά και σαν ενήλικες. Κάθε φορά που πληγώνονται, βαθαίνει 
το τραύμα της πληγήςτους. Αντί να θεραπεύεται γίνεται ολοένα και 
πιο οδυνηρό και τελικά γίνονται τόσο υπερευαίσθητοι που κάποιοι 
αναπτύσσουν ακόµα και νευρώσεις, που τους εμποδίζουν να τα 
βγάλουν πέρα µετις περιστάσεις που αντιμετωπίζουν στην ενήλικη 
ζωήςτους. Ενδεχομένως, να αρχίσουν να αποφεύγουν τους ανθρό- 
πους, να αναπτύσσουν άµυνες ή να ενεργούν επιθετικά ακόµα και 
για μηδαμινούς λόγους. Ο διαλογισµός µπορεί να συμπληρώσει τις 
ποικίλες µορφές θεραπείας που χρησιμοποιούν οι άνθρῶποι για να 
γιατρέψουν το συναισθηματικό τους πόνο. Καθώς οι άνθρωποι δου- 
λεύουν πάνω στα συναισθηµατικά τους προβλήµατα, συχνά µε την 
καθοδήγηση ειδικών, μπορούν να βελτιώσουν τα θεραπευτικά απο- 
τελέσµατα κάνοντας διαλογισµό. Ο διαλογισµός βοηθάει στο συ- 


Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΔΙΑΛΟΡΙΣΜΟΥ 357 


ναισθηµατικό πόνο µε πολλούς τρόπους. Ὑπερβαίνοντας το σώµα 
μπορούμε να δούµε τη ζωή µας απὀ µια πιο καθαρή οπτική γωνία. 
Αρχίζουµε να αναγνωρίζουμε τις ρίζες του πόνου µας και αρχίζου- 
µε να λύνουµε τα προβλήματα. Πολλοί άνθρωποι δεν γνωρίζουν 
καν γιατί νιώθουν και ενεργούν κατ᾽ αυτόν τον τρόπο. Ανεβάζοντας 
την συνειδητότητά µας, αποκτάµε την γνώση τῶν αιτίων για κάποια 
από τα συναισθήματά µας. Μπορούμε τότε να εντοπίσουµε τον το- 
µέα της ζωής µας πάνω στον οποίο χρειάζεται να δουλέψουμε. Με 
τον διαλογισµό ερχόμαστε σε επαφή µετην Πηγή όλης της αγάπης. 
Το ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου είναι φτιαγμένο απὀ την ίδια 
ουσία µε αυτήν της ψυχής µας και της Ὑπερψυχής (Θεού). Η ουσία 
αυτή είναι αγάπη. συνειδητότητα Και µακαριότητα. Όσον ερχόµα- 
στε σε επαφή µαζί της, βιώνουμε θεία αγάπη. Συνδεόµαστε µε την 
αγάπη του Θεού που βρίσκεται κοιµισµένη µέσα µας. Λέγεται ότι; 
«Ο Θεός είναι αγάπη, η Ψυχή είναι αγάπη και ο δρόμος πίσω στον 
Θεό είναι επίσης µέσω τής αγάπης.» Μπορεί να µην είχαμε νιώσει 
αγάπη ὡς παιδιά και ίσως ακόµα και τώρα να υποφέρουµε απ᾿ αυ- 
τές τις πληγές, αλλά η επαφή µε την Θεϊκή Αγάπη γεμίζει τα κενά 
µε περισσότερη αγάπη από όση μπορούμε ποτέ να φανταστούμε. 
Μπορούμε να πάρουμε µια ιδέα γι’ αυτήν την αγάπη διαβάζοντας 
για τις παραθανάτιες εµπειρίες που βίωσαν κάποιοι άνθρωποι. Πε- 
ριγράφουν ότι βρέθηκαν στην παρουσία ενός φωτεινού Όντος που 
τους ακτινοβολούσε τόση αγάπη, όση δεν ένιωσαν ποτέ σ᾽ ολόκλη- 
ρη την ζωή τους. Στην πραγματικότητα, η αγάπη αυτή τους γέμιζε 
τόσο πολύ καιτόσο βαθιά, που πολλοί δεν επιθυμούσαν να επιστρέ- 
Ψψουν στο σώµατους. Και σκεφθείτε ότι οι παραθανάτιες εµπειρίες 
μόλις που αγγίζουν τα όρια των ανώτερων Περιοχών, φανταστείτε 
τι γίνεται απὀ κει και πέρα. 

Οι άγιοι και οι ιδρυτές των θρησκειών, που ταξίδεψαν ψηλότε- 
ρα µέσω της προσευχής και του διαλογισμού, έχουν περιγράψει στα 
γραπτά τους τη συνταρακτική αγάπη που βίωσαν στο Ὑπερπέραν. 
Ἡ Αγία Αικατερίνη της Σιένα μιλάει γι’ αυτήν σαν το μυστικό γάμο 
της µε τον Θεό. Οι μύστες και οἱ άγιοι απὀ την Ινδία και την Περ- 
σία μιλούν για την ένωση µε τον Θεό, σαν τον αιώνιο γάμο µε τον 
Αγαπημένο τους. Όταν µουσκέψουµε απ᾿ αυτή την αγάπη, γεμίζει το 
κενό που άφησαν στην καρδιά µας οι πληγές των παιδικών µας χρό- 
νων. Επομένως, ο διαλογισµός µπορεί να είναι µια αποτελεσματική 
μέθοδος για τη θεραπεία του συναισθηματικού πόνου. 
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Ακόμα πιο δριμύς απὀ τον πόνο του φυσικού σώματος, του νου 
και των συναισθημάτων είναι ο πνευματικός πόνος. Η δίψα για τον 
Θεό προκαλεί βαθύτερο πόνο απ᾿ οποιοδήποτε άλλο είδος αγωνίας. 
Ο Άγιος Ιωάννης του Σταυρού αναφέρεται σ᾿᾽ αυτόν ως: «ΠΠ σκοτεινή 
νύχτα τής ψυχής». Θέλουμε να δούµετοπ Δημιουργό µας, επιθυμούμε 
να γνωρίσουμε την έσχατη αλήθεια και θέλουμε να ανακαλύψουµε 
το μυστήριο της ὑπαρξής µας και παρόλα αυτά δει βρίσκουμε απα- 
ντήσεις. Κάποτε, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ είπε: «Μόλις το ερώτήµα για 
το μυστήριο τής ζωής και του θανάτου εισχωρήσει µέσα στην καρδιά 
µας, ὃεν μπορούμε να ῥρούμε ανάπαυση μέχρι να πάρουµετις απαντή- 
σεις.» Στην πραγματικότητα, ο ίδιος έχυνε νύχτα µέρα δάκρυα, για να 
τον οδηγήσει ο Θεός σε κάποιον που θα μπορούσε να του δώσει τις 
απαντήσεις σ᾽ αυτά τα μυστήρια. 

Όταν µας καταλάβει πνευματική δίψα, αρχίζουμε να ψάχνουμε 
και αυτό σηµαίνει την πνευματική µας αφύπνιση. Μπορεί να ψά- 
ἕουμε γι’ απαντήσεις στη θρησκεία µας. Μπορεί να διαβάζουμε τις 
Γραφές, να πηγαίνουμε σε τόπους λατρείας και να συμμετέχουµε σε 
τελετουργικά και ιεροτελεστίες. Αν δεν βρούμε εκεί τις απαντήσεις, 
µπορεί να διαλέξρουµε κάποια µορφή γιόγκα ή πνευματικής πειθαρ- 
χίας. Τελικά, όταν ακολουθήσουμε το Μονοπάτι που περπάτησαν 
αυτοί που βρήκαν τις απαντήσεις, οἱ άγιοι, οι μύστες, οι ἱδρυτές των 
θρησκειών και οι πνευµατικοί Διδάσκαλοι, φτάνουμε στο ίδιο συ- 
µπέρασμα. Φτάνουμε στο ίδιο σταθερό σηµείο, ότι δηλαδή ο δρόμος 
βρίσκεται µέσα µας και μπορούμε να τον πραγματοποιήσουµε µέσω 
του διαλογισμού. 

Ο διαλογισµός είναι σε θέση να ανυψώσει την ψυχή µας σε βασί- 
λεια όπου μπορούμε να βρούμεττις απαντήσεις σ᾿ όλα τα πνευματικά 
μας ερωτήματα. Μπορούμε να ταξιδέψουµε σε Περιοχές που µαςτπε- 
ριµένουν µέσα µας, όταν εγκαταλείψουµε το φυσικό µας σώµα την 
ώρα του θανάτου. Το καυτό ερώτημα: «1ου πηγαίνουμε µετά τον θά- 
νατον», θα απαντηθεί, γιατί ήδη θα έχουµε ταξιδέψει µέχρι εκεί µέσω 
του διαλογισμού. Ο θάνατος δεν θα µας τρομάζει πια. γιατί θα δούµε 
από µόνοι µας ότι έχει ὡς αποτέλεσµα περισσότερη µακαριότητα, 
χαρά και αγάπη απ᾿ όση θα μπορούσαμε ποτέ να φανταστούμε. 

ἨῬλέπουμε τον εαυτό µας ως Ψυχή. ὡς Φως του Θεού και γνωρί- 
ζουμε ότι είμαστε σταγόνες της Ὑπερψυχής (Θεού). Τελικά φτάνουμε 
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σ΄ ένα επίπεδο όπου συγχωνευόµαστε µετον Θεό και γινόμαστε παν- 
συνειδητοί. Σ᾽ αυτό το στάδιο της συνένωσης µε τον Θεό η πνευµα- 
τική µας δίψα σβήνει. Δεν λαχταράµε την αγάπη. Έχουμε ήδη γίνει 
(ή ψυχή µας) η αγάπη. 


ΘΕΡΑΠΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 
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Καθώς ένα άτομο θεραπεύει τον πόνο του και ολοκληρώνεται 
µέσω του διαλογισμού, συμβαίνει κι ένα άλλο γεγονός. Κάθε άτοµο 
γίνεται όργανο για τη θεραπεία του πλανήτη. Όταν αποκτάµε Ίρε- 
µία µέσα µας, όταν οι σωμµατικοί, οι νοητικοί, οἱ συναισθηµατικοί 
και οι πνευµατικοί µας πόνοι θεραπεύονται, ακτινοβολούµε αυτή την 
ηρεμία και στους άλλους. Δεν είµαστε πια πηγή συγκρούσεων, αλλά 
γιατρειά γιατις συγκρούσεις. Δεν πληγώνουµε πια τους άλλους µετη 
σκέψη. τα λόγια ή τις πράξεις µας. Αντίθετα, βάζουμε βάλσαμο στις 
πληγέςτους. 

Όταν υπερβαίνουµε αυτό το κόσµο µέσω του διαλογισμού, βλέ- 
πουµε το Φωςτου Θεού µέσα σ’ όλα και αγαπάµε όλη την Δημιουρ- 
γία. Γινόμαστε πρεσβευτές της αγάπης. Αν κάθε άτοµο πρόσφερε την 
καταπραῦντική παρουσία του σ᾽ όλους όσους συναντούσε, δεν θα 
αργούσε να έρθει η εποχή που θα γιατρεύαµε το κόσµο από τα σηµά- 
δια του πολέμου. του µίσους και της εγκληματικότητας. Η εξωτερική 
ειρήνη θα διασφαλιξόταν και µια Χρυσή Εποχή πνευματικότητας θα 
άρχιζε. 
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μας εαυτό και να αναπτυχθούµε μ’ έναν τρόπο ώστε να µπο- 

ρέσουµε να βρούμε γαλήνη και µακαριότητα µέσα µας. Όταν 
µιλάµε για αιώνια γαλήνη, όταν μιλάμε για καταστάσεις διαρκούς 
µακαριότητας, είναι αναγκαίο να στρέψουµε την προσοχή µας µα- 
κριά από τις δραστηριότητες του εξωτερικού κόσμου. 

Γνωρίζουμε ότι τα πάντα σ᾿ αυτόν τον κόσμο είναι προσωρινά και 
ότι δεν πρόκειται να κρατήσουν για πάντα. Είτε ονομάζονται πλούτη, 
είτε υλικά αγαθά, είτε όνοµα και φήμη δεν πρόκειται να μείνουν µαζί 
μας για όλη µας τη ζωή. Όταν αναζητούμε την γαλήνη, την πληρό- 
τητα και την µακαριότητα στον εξωτερικό κόσµο, αναπόφευκτα κα- 
ταλήγουμε µε άδεια χέρια. Αν οι στόχοι που θέτουµε είναι εφήµεροι, 
πως είναι δυνατόν να περιμένουμε ότι θα µας προσφέρουν κάτι που 
δεν είναι προσωρινό; 

Εμείς οι άνθρωποι, την επιδίωξη να βρούµετην Εσωτερική µαςγα- 
λήνη και ηρεμία, την έχουµε συνδέσει µε το να ακολουθήσουμε ένα 
πνευματικό δρόµο, ένα δρόµο που θα µας προσφέρει αποτελέσµατα 
και που θα µας συντροφεύει σ᾿᾽ όλη µας τη ζωή. Όμως χρειάζεται 
να συνειδητοποιήσουµε ότι για να μπορέσουμε να προχωρήσουμε σ᾿ 
αυτό τον δρόµο, απαιτείται από µέρους µας κάποια προσπάθεια. Μό- 
λις αρχίσουμε να κάνουµε αυτήν την προσπάθεια, η Χάρη του Θεού 
θα έρθει αρωγός. 

Είναι πολύ σηµαντικό να καταλάβουμε ότι χρειαζόμαστε τη Χάρη 
του Θεού και ότι είναι απαραίτητο να βρισκόμαστε σε µια κατάστα- 
ση δεκτικότητας προς αυτή τη Χάρη. Η Χάρη του Θεού φθάνει σε 
μάς µε πάρα πολλούς τρόπους. Κάποιους τους αντιλαμβανόμαστε 
και κάποιους άλλους δεν τους αντιλαμβανόμαστε ποτέ. Αν δεν είµα- 
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στε δεκτικοί στο Θέλημα του Θεού, η πρόοδός µας στον πνευματικό 
δρόµο δεν ξεκινάει ποτέ. 

Ένα από τα πιο σηµαντικά μηνύματα, που µας έχουν δώσει οι άγι- 
οι και οι μύστες, είναι να είµαστε δεκτικοί στο Θείο Θέλημα, έτσι 
ώστε να βρεθούμε σε µια κατάσταση που όχι µόνο να λέμε «Γλυκό 
είναι το Θέλημά Σου Κύριε», αλλά και να σκεπτόµαστε και να ενερ- 
γούµε μ᾿ αυτή την νοοτροπία. 

Όταν τα πράγµατα έρχονται όπως τα θέλουμε, οι περισσότεροι εί- 
µαστε πολύ χαρούμενοι. Όταν όμως έρθουν αντίθετα απ᾿ αυτό που 
επιθυμούμε, αυτό που προσδοκάµε ή αυτό που θεωρούμε ότι πρέπει 
να γίνει, τότε αρχίζουμε να ρίχνουμε τα λάθη στο περιβάλλον µας. 
Αρχίζουµε να θυµώνουµε µε τη ζωή και θυµώνουμε ακόµα και µε 
τον Δημιουργό που δεν µας δίνει αυτό που πιστεύουμε ότι δικαιωµα- 
τικά µας ανήκει. Καθώς ζούμε σ᾿ αυτόν τον κόσμο έχουµε να αντι- 
µετωπίσουµε πολλά προβλήµατα και εμπόδια που µπορεί να είναι 
οικονοµικής φύσης, συναισθηµατικής φύσης ή να αφορούν την υγεία 
μας. Μην επικεντρώνεστε στα προβλήματά σας. Η προσοχή σας θα 
πρέπει να εστιάζεται κατά κύριο λόγο στον Θεό και στο Φως και 
στον Ἠχο του Θεού. Καθώς η προσοχή µας θα εστιάζεται σ᾿ Αυτόν 
όλο και πιο πολύ, ακόµα και όταν ζούμε στον κόσµο, θα μάθουμε να 
αποστασιοποιούµαστε και θα είμαστε ικανοί να ανταπεξέλθουµε σ᾿ 
όλες τις καταστάσεις. Αν εστιάζετε την προσοχή σας µόνο στα προ- 
βλήματά σας, τότε µικρά µικρά προβλήματα θα γίνουν μεγάλα και 
αξεπέραστα προβλήµατα. 

Ὑπάρχουν δυο τρόποι να αντιμετωπίζουμε τα προβλήματά µας. Ο 
ένας είναι να πολεµάμε το πρόβλημα. Ο άλλος είναι να φτάσουμε σε 
µια κατάσταση που αντί να πολεµάµε το πρόβλημα, µαθαίνουµε να 
τα βγάζουμε πέρα και να το αντιμετωπίζουμε µε έναν τρόπο που να 
µη µας ενοχλεί. Η λύση δεν είναι να πολεμάμε µε κάθε πρόβλημα. Η 
λύση είναι το Θέλημα του Θεού. Αποζδεχτείτε και χειριστείτετο κάθε 
πρόβλημα έτσι που να µη σας ενοχλεί. 

Όπου κι αν ταξίδεψα σε ολόκληρο τον κόσµο, οι άνθρωποι µε 
ρωτούσαν τι είναι η «δεκτικότητα». Δεκτικότητα είναι η ακράδαντη 
πίστη µας στον Θεό. Η πίστη πως οτιδήποτε συμβαίνει στη ζωή µας 
είναι για το καλό µας. Είναι η πίστη ότι ο Θεός γνωρίζει καλύτερα. Η 
πίστη µάς κάνει να ξεπερνάµε πολλές δοκιμασίες και βάσανα, όλα τα 
σκαμπανεβάσµατα της ζωής. Καθώς αναπτύσσουµε την συνειδητό- 
τητά µας και ερχόμαστε σε επικοινωνία µε το Φως και τον Ἠχο του 
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Θεού, η πίστη µας στον Θεό αυξάνεται. Η πίστη έρχεται απὀ την 
ψυχή. Ο νους είναι αυτός που μπερδεύει τα πράγματα, µε σκοπό να 
μας κλονίσει και να µας κάνει να χάσουμε την πίστη µας στον Θεό. 

Στην πραγματικότητα δεν γνωρίζουμε τι ακριβώς είναι καλό για 
μας. Μπορεί να νοµίζουµε ότι ξέρουμε ποιο είναι το καλό µας και να 
ζούμε σύμφωνα µε αυτό. Όταν όμως τα πράγµατα δεν έρθουν έτσι 
όπως τα σχεδιάζουμε. είναι αναγκαίο να αντιληφθούμε ότι πρέπει 
να υπάρχει µια Ανώτερη Δύναμη που γνωρίζει καλύτερα. Υπάρχει ο 
Παντοδύναμµος Θεός που έφτιαξε την Δημιουργία, που ελέγχει την 
Δημιουργία και που ξέρει τι είναι το καλύτερο για όλους και τον 
καθέναν από µας. Δεκτικότητα είναι να έχουµε πίστη σ᾿ αυτήν την 
Δύναμη. τον Δημιουργό. 

Θα πρέπει να έχουµε πίστη στον Θεό. Αν δεν έχουµε απόλυτη πί- 
στη στον Θεό, δεν μπορούμε να κάνουμε βήµατα προς το µέρος Του. 
Ἡ πίστη έρχεται από την εμπειρία και όχι από τα λόγια. Όσο περισ- 
σότερο ερχόμαστε σε επαφή µετο Φως και τον Ἠχο του Θεού, τόσο 
περισσότερο η πίστη µας θα γίνεται ακλόνητη. Η πίστη. µάς βοηθάει 
σεκάθε τοµέα της ζωής. Ο συνειδητός τρόπος ζωής και η πίστη, είναι 
μεγέθη ευθέως ανάλογα. 

Αν είµαστε δεκτικοί στο Θείο Θέλημα, ακόµη και όταν έχουµε να 
αντιμετωπίσουμε δοκιμασίες και βάσανα στη φυσική µας ζωή, θα πε- 
ράσουµε µέσα απ᾿ αυτά µε ηρεμία. Για παράδειγµα, ας υποθέσουμε 
ότι κάποιος από µας αρρωσταίνει απὀ γρίπη. Συνήθως αυτή κρατά- 
ει πέντε µε δέκα µέρες. Τώρα. µπορεί να πονάµε και να αναρωτιό- 
µαστε: Γιατί ο Θεός µας έκανε να αρρωστήσουµε; Τι πήγε στραβά; 
Αφού ζούμε µια φυσιολογική ζωή και τρώμε όπως πρέπει, τι έγινε 
και αρρωστήσαμε; Γιατί µας βρήκε αυτό το κακό; Τι μπορούμε να 
κάνουμε; Μπορούμε να είμαστε θυμωμένοι και να πονάει η καρδιά 
μας όσο κρατάει η γρίπη. Από την άλλη όµως, αν είναι να περάσουμε 
την ίδια γρίπη και σκεφτούμε ή πείσουµε τους εαυτούς µας ότι αυτή 
είναι µια χρονική περίοδος κατά την οποία είμαστε αναγκασμένοι να 
υποστούµε αυτόν τον πόνο, τότε αυτές οι πέντε ή δέκα µέρες θα µπο- 
ρέσουν να κυλήσουν πιο εύκολα. Αυτός ο πόνος είναι επίσης (Θείο 
Δώρο και είναι σύμφωῶνος µε το Θέλημά Του. Αυτή η ταλαιπωρία 
υπόκειται στον ίδιο νόμο και ελέγχεται από τον Θεό και είναι σίγου- 
ρο ότι θα περάσει. Μπορούμε να υποστούµε αυτή την ταλαιπωρία 
νιώθοντας ταραχή, πόνο ή συναισθηματική αγωνία ή μπορούμε να 
την θεωρήσουμε ως Θέλημα Θεού και να ανταπεξέλθουµε σ᾿ αυτήν 
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µε ηρεμία και διάθεση περισυλλογής. Μπορούμε να πούμε: «Είναι το 
Θέλημα του Θεού και θα κάνω ό,τι είναι δυνατόν για να ῥελτιώσω τον 
εαυτό µου, εἶτε αυτό αφορά τή διατροφή, τήν ἀσκήση ή τον διαλογισμό 
µου». Η αρρώστια που περάσατε δεν θα πρέπει να σας ενοχλεί ή να 
σας αποσπάει την προσοχή απὀ Εκείνον. 

Όλοι είµαστε παιδιά του ίδιου Θεού. Κανένας γονιός δεν επιθυμεί 
να υποφέρει το παιδί του. Ο παγκόσμιος Πατέρας πάντα θα κάνει 
αυτό που είναι καλό για µας. Ό,τι κι αν αντιμετωπίζουμε, θα αντλού- 
µε δύναμη από τη γνώση ότι ο Θεός µάς το δίνει. Μέσω της επικοι- 
νωνίας µε το Φως και τον Ἠχο παραδινόµαστε στη Θέληση του Πα- 
ντοδύναμου. Εμείς µόνο μιλάμε για αυτοπαράδοση, χρειάζεται όμως 
να την κάνουμε αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής µας. Η παρούσα ζωή 
βασίζεται στο περασμένο µας κάρµα. Είναι το αποτέλεσµα πράξεων 
του παρελθόντος, τις οποίες δεν γνωρίζουμε. Το 7506 της ζωής µας 
είναι προκαθορισμένο, όµως µε το υπόλοιπο 25ύ6 μπορούμε να βελ- 
τιώσουµε τον εαυτό µας. 

Είναι σηµαντικό να αξιοποιήσουµε στο έπακρο την κάθε στιγµή 
της ζωής µας. Αν διερωτόµαστε γιατί περνάμε απὀ µια συγκεκριμένη 
φάση. επειδή δεν καταλαβαίνουμε γιατί μπλέξαμε σε µια δεδομένη 
κατάσταση. ή γιατί είµαστε άρρωστοι ή γιατί έχουµε οικονομικά ή 
συναισθηματικά προβλήματα, το µόνο που κάνουμε είναι να σπα- 
ταλάμε το χρόνο µας. Αν σπαταλάµε το χρόνο µας σκεπτόµενοι ότι 
κάτι µας συμβαίνει, δεν θα ὠφεληθούμε. Αν αντίθετα θέσουµε την 
κατάσταση επί τάπητος και ενεργήσουµε αποστασιοποιηµένα, τότε 
θα μπορέσουμε να δούµε τα προβλήματά µας απὀ διαφορετική οπτι- 
κή γωνία. 

Είναι καλύτερα να ζούμετην παρούσα στιγµή. Αξιοποιήστετο πα- 
ρόν και έχετε πίστη στον Θεό. Συνειδητοποιήστε ότι ο Θεός είναι 
Αυτόςπου έπλασε τον καθένα µας και µας έφερε στον κόσµο. Μόλις 
το συνειδητοποιήσουµε, θα μπορέσουμε να αρχίσουμε να ζούμε µε 
τον τρόπο που ο Θεός επιθυμεί να ζούμε. 

Όσοι πορεύονται στη ζωή µε γαλήνη και ηρεµία και αφήνονται στη 
Θέληση του Κυρίου, αυτοί είναι που βοηθιούνται άµεσα. Η προσοχή 
αυτών των ανθρώπων συγκεντρώνεται γρήγορα όταν προσπαθούν να 
εσωστραφούν, όταν προσπαθούν να µπουν µέσατους, εκεί όπου βρί- 
σκοὺυν το θησαυροφυλάκιο της γαλήνης και τῆς µακαριότητας. 

Οι άγιοι και οἱ μύστες µάς λένε ότι ένας από τους σηµαντικότε- 
ρους τοµείς που πρέπει να αναπτύξουμε στον πνευματικό δρόµο εἰ- 
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ναι η δεκτικότητα. Μέσω αυτής μπορούμε να πραγµατοποιήσουµε 
τους εαυτούς µας και να γίνουμε ένα µε τον Θεό. Μόλις γίνουμε 
δεκτικοί στο Θείο Θέλημα, θα διαπιστώσουμε πνευματική πρόοδο 
και το ταξίδι της ψυχής µας στα Εσωτερικά επίπεδα και τελικά στο 
Αιώνιο Σπίτι µας, θα πραγµατοποιηθεί γρήγορα. 


4ΑΧΊάΡΑ ΓΙ ΤΟΝ ΘΕΟ 


Αυτή η ομιλία του Διδασκάλου Ρατζίντερ ΣινΥΚ µε ΤΙΤΛΟ΄ΥΘΒΓΠΙΠΟ ΤΟΓ 
6οα”, βασίζεται σε έναν ύμνο του Σαντ Ράβι Ντας. 


Σούρατ Σαµμπντ Τιόγκα. Σ᾽ αυτό τον ύμνο μιλάει για την λα- 

χτάρα της Ψυχής να είναι μαζί µε τον Παντοδύναμο. Λέει: 
«Ο/ Θεέ µου. Έχει περάσει πολύς καιρός από τότε που για τελευταία 
φορά έλαβα τή θεία ντάρσαν Σου. Ο μακρύς χωρισμός από τή θεία 
παρουσία Σου, µε έχει ρίζει στη θλίψη. Από τότε που χωρίστήκα απόὀ 
ΓΕσένα, µε έχει κυριέψει ή Αρνητική 4ύναμη. Έχει περάσει ένα μακρύ 
χρονικό διάστηµα από τότε που έλαβα την ευλογία της θείας ντάρσαν 
Σου.» Εδώ ο Σαντ Ράβι Ντας περιγράφει την κατάσταση της ψυχής 
μας. Μας εξηγεί ότι στην πραγματικότητα έχουν περάσει αιώνες και 
αιώνες απὀ τότεπου η ψυχή µας χωρίστηκε απὀ τον Παντοδύναμο. 

Ἡ ψυχή µας είναι της ίδιας ουσίας µε τον Θεό. Ο χωρισμός της 
απὀ την Ὑπερψυχή έχει ὡς αποτέλεσµα την µετενσάρκωσή της στον 
κύκλο των γεννήσεων και των θανάτων τῶν 8.4 εκατομμυρίων δια- 
φορετικών μορφών ζωής. Η ψυχή δίνει ζωή στο σώµα µας. Σ᾽ αυτό 
τον ύμνο ο Σαντ Ράβι Ντας προσεύχεται: «Ο/ Θεέ µου. Χάρισέ µου 
τήν ντάρσαν Σου. Έχουν περάσει πολλοί αιώνες απὀ τότε που χωρί- 
στήκα απὀ Εσένα.» 

Μπορείτε να αντιληφθείτε πόσος καιρός έχει περάσει απὀ τότε 
που αρχίσαμε να στριφογυρίζρυµε στον κύκλο των δ.4 εκατομμυρί- 
ων μορφών ζωής. Είναι µεγάλη ευλογία που µας έχει δοθεί το ανθρό- 
πινο σώµα. Αυτό το ανθρώπινο σώµα αποκαλείται το επιστέγασμα 
και η κορωνίδα όλης της Δημιουργίας. Απ’ όλεςτις δ.4 εκατομμύρια 
μορφές ζωής, µόνο στο ανθρώπινο σώμα έχει δοθεί αυτή η υπέρτατη 


ὢ Σαντ Ράβι Ντας ήταν ένας μεγάλος άγιος στην παράδοση της 
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θέση. Σ) αυτό το σώµα μπορούμε να γνωρίσουμε τον αληθινό εαυτό 
μας, να βιώσουµε και να πραγµατοποιήσουµε τον Θεό, να φτάσουμε 
τον Θεό και να γίνουμε ένα µε τον Δημιουργό. 

Εδώ, ο Σαντ Ράβι Ντας προσεύχεται στον Παντοδύναμο. Λέει ότι 
έχει περάσει µεγάλο χρονικό διάστηµα απὀ τότε που χωρίστηκε από 
τον Θεό. ά4εν έχουµε τή δυνατότητα να φτάσουμε στον Θεό σε κα- 
μιά άλλη µορφή ζωής, εκτός από το ανθρώπινο σώµα. Οι άλλες 
μορφές ζωής δεν έχουν τα προσόντα που απαιτούνται για να γνωρί- 
σει η ψυχή τον αληθινό εαυτό της. Σύμφωνα µετο Νόμο του κάρµα, 
μετενσαρκωνόμαστε από τη µια ζωή στην άλλη. 

Ο Νόμος του κάρµα είναι πολύ απλός. Είναι όµοιος µε τον πρώτο 
νόµο της φυσικής που λέει ότι για κάθε δράση υπάρχει ίση αντίδρα- 
ση. Για παράδειγµα, αν πετάξουμε µια μπάλα σ’ ένα τοίχο µε κάποια 
δύναμη, επιστρέφει σ᾽ εμάς µε την ίδια δύναμη. Υπάρχει µια ίση και 
αντίθετη αντίδραση. Το ίδιο ισχύει και για το Νόμο του κάρµα. Πρέ- 
πεινα δρέψουµε τους καρπούς κάθε µας δράσης. 

Ο Νόμος του κάρµα εξηγεί πως, όταν η ψυχή είναι σε µια συγκε- 
κριµένη ενσάρκωση, τότε η κάθε λέξη, η κάθε σκέψη και η κάθε 
πράξη της θα φέρει τον ανάλογο καρπὀ. Βάσει του κάρµα µας, ό,τι 
συσσωρεύουµε σ᾿ αυτή τη ζωή, θα µας δοθεί σε κάποια επόμενη ζωή 
για διευθέτηση. Αν στο ανθρώπινο σώµα καλλιεργήσουµε καλές σκέ- 
Ψεις, καλά λόγια και καλές πράξεις, θα δρέψουµε το καλό. Αλλά αν 
χρησιμοποιούμε άσχηµα λόγια, κάνουµε βρόµικες σκέψεις και κατα- 
πιανόµαστε µε κακές δραστηριότητες, θα πρέπει να πληρώσουμε γι᾽ 
αυτά. Σύμφωνα µε αυτόν τον Νόμο, η ψυχή µας µετενσαρκώνεται 
σε δ,4 εκατομμύρια μορφές ζωής και αυτός είναι Και ο λόγος που η 
Ψυχή µας είναι χωρισμένη από τον Θεό και έχει ξεχάσει την αιώνια 
Ὑπερψυχή. 

Ο Σαντ Ράβι Ντας προσεύχεται στον Παντοδύναμο: «Ο9)/ Θεέ µου. 
Μετά από χιλιάδες χρόνια µου έχεις δώσει τήν ευκαιρία να Σε γνω- 
ρίσω. ΣΕ παρακαλώ, δώσε µου τή θεία ντάρσαν Σου. Σύνοεσέ µε, µε 
σένα και κάνε µε ἕνα µαζί Σου.» Ἡ ερώτηση που προκύπτει είναι: 
Πώς μπορούμε να έχουµε την εμπειρία του Θεού στο ανθρώπινο 
σώμα; Ο Θεός έχει δημιουργήσει ολόκληρο το σύμπαν και διαπερνά 
κάθε τµήµα και κάθε κομμάτι αυτού του σύμπαντος. Ο Θεός είναι 
πανταχού παρών. Πώς μπορούμε να έχουµε την εμπειρία Του; 

Λέγεται στις Γραφές ότι: «Κανείς δεν έχει δει τον Θεό στην απόλυ- 
τή µορφή Ίου και κανείς ὃεν πρόκειται να Ἰον δει σ᾿ αυτή την απόλυ- 
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τή μορφή.» Αλλά μπορούμε να συνδέσουµε τον εαυτό µας μαζί Του 
µέσω των δύο πρωταρχικών εκδηλώσεών Του: το Ὑπερβατικό Φως 
και τον Ἠχο του Θεού. Η Δύναμη του Θεού, είτε την ονομάζουμε 
Νάαμ ή Λόγο είτε µε οποιοδήποτε άλλο όνομα, είναι η δύναμη από 
την οποία έχουν δημιουργηθεί ολόκληρο το σύμπαν και όλα τα πνευ- 
µατικά Επίπεδα. Στη συνέχεια ο Θεός δηµιούργησετις ψυχές και τις 
έστειλε να κατοικήσουν σ᾽ αυτά τα Επίπεδα. 

Στο ανθρώπινο σώμα έχουν δοθεί όλες οι δυνατότητες που απαι- 
τούνται ώστε η Ψυχή να µπορεί να γνωρίσει τον αληθινό εαυτό της 
και να κατορθώσει την ένωσή της µε τον Θεό. Το ανθρώπινο σώµα 
είναι το ανώτερο απ᾿ όλα τα δ.4 εκατομμύρια είδη ζωής. Ονοµάζε- 
ται «Ναρ-ναχράµι τες» (Ναγ-παἠγαπί Ὠεσῇ) γιατί σ᾽ αυτό κατοικούν 
τόσο η ψυχή όσο καιη Υπερψυχή. Ονομάζεται επίσης «Χαριμαντίρ» 
(Παν ὕπαπαϊγ), δηλαδή ο ναός του Θεού, επειδή το ανθρώπινο σώµα 
είναι ο τόπος όπου κατοικεί ο Παντοδύναμος. 

Ο Σαντ Ράβι Ντας, προσευχόµενος προς τον Θεό τού λέει: ««9/ 
Θεέ. Με τή θεία ντάρσαν Σου, γέμισέ µε, μέ το απέραντο Φως Σου. 
Επίτρεψε στην Ψυχή µου να πλημμυρίσει απὀ το Φως Σου που ὅδια- 
περνάει τα πάντα και άσε µε να ακούσω τον Περό 4όγο, για να μπορέ- 
σω να γίνω ένα µαζί Του και διαβαίνοντας τα πνευματικά Επίπεδα να 
μπορέσω να φτάσω το Σατς Καντ (την Κατοικία τής 4λήθειας) και να 
συγχωνευτώ µαζί Σου.» 

Το Μονοπάτι των αγίων είναι το μονοπάτι όπου γινόμαστε ένα 
µε τον ἱερό Λόγο. Σ’ αυτό τον αιώνα, ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, 
ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έκαναν προσιτό σε 
εκατομμύρια ανθρώπους το Μονοπάτι της Σούρατ Σαμπντ Γιόγκα. 
Αυτό το Μονοπάτι συνδέει την ψυχή µας µε την ὙΥπερψυχή. Όταν 
γίνουμε ένα µε τον ιερό Λόγο, μπορούμε να Τον δούµε και να Τον 
βιώσουµε µέσα στον εαυτό µας. Πώς μπορούμε να συνεχίσουμε σ᾿ 
αυτό το Μονοπάτι, Πάνω σ᾿ αυτό ο Σαντ Ράβι Ντας, λέει: «Κανένας 
ὃεν είναι τόσο μικρός όσο εγώ και κανείς τόσο ελεήμονας ὀσο Εσύ. 
Τώρα πες µου. Τὶ πρέπει να γίνει;» Ο Σαντ Ράβι Ντας περιγράφει την 
αξιοθρήνητη κατάστασή µας: «Εἴμαστε αβοήθητοι, πιασμένοι στον 
Ἱστό των άνοµων πράδεών µας. Αλλά Εσύ εἶσαι ο Ωκεανός του ελέους. 
Είσαι ο προμηθευτής και ο δότης των ευλογιών και όλου του ελέους. 
Ί0 έχω καταλάβει γιατί Εσύ έχεις προσφέρει το υπέρτατο έλεος στήν 
αζιοθρήνητη και αβοήθητη κατάστασή µου.» 

Διαβάζοντας τα ιερά λόγια των μεγάλων αγίων, καταλαβαίνουμε 
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ότι µας προτρέπουν να γίνουμε απόλυτα δεκτικοί και να φτάσουμε 
σ᾿ ένα επίπεδο όπου να ζούμε σύμφωνα µε την ρύση: “Γλυκό είναι 
το θέληµά Σου” και να είμαστε µακάριοι. Πρέπει να είμαστε χαρού- 
µενοι σε οποιαδήποτε κατάσταση ο Παντοδύναμος θέλει να είμαστε. 
Αν δεν φτάσουμε και µέχρι να φτάσουμε σε µια τέτοια κατάσταση, 
δεν μπορούμε να αποκτήσουμε αληθινή συνειδητότητα. Θα πρέπει 
να γνωρίζουμε ότι απὀ μόνοι µας δεν μπορούμε να καταφέρουμε τί- 
ποτα και ότι ο Παντοδύναμος είναι ο πράττων και ο δότης όλων των 
ευλογιών. Όταν αυτοπαραδοθούµε στον Θεό, τότε η ζωή µας γεμίζει 
από απόλυτη ικανοποίηση µε το Θείο Θέλημα. 

Η ιδέα που εξηγεί ο Σαντ Ράβι Ντας είναι ότι στην πραγµατικό- 
τητα απέχουµε πολύ απὀ το να είµαστε καλοί και κυρίως σοφοί. Η 
ψυχή µας θα έπρεπε να έχειτον έλεγχο του νου και ο νους θα έπρεπε 
να έχει σε πλήρη έλεγχο στις αισθήσεις µας. Έτσι θα έπρεπε να εἰ- 
ναι η ζωή µας, αλλά στην πραγματικότητα η ζωή µας είναι εντελώς 
διαφορετική. Οι εγκόσµιες επιθυμίες έλκουν τις αισθήσεις µας προς 
τον εξωτερικό υλικό κόσµο. Οι αισθήσεις τραβούν το νου µας προς 
τα έξω και ο νους οδηγεί την «προσοχή» µας, που είναι η «εζωτερική 
έκφραση τής ψυχής», προς τον υλικό κόσμο. 

Έτσι όπως ζούμε, η προσοχή µας οδηγείται αντίθετα. Καθώς πια- 
στήκαµε στον ιστό του υλισμού, γίναμε δέσµιοι του κύκλου του 
πόθου, του θυμού, της απληστίας, της προσκόλλησης και του εγω- 
ισμού. Αυτοί οι πέντε ληστές µάς έχουν αρπάξει όλη την περιουσία 
μας. Είμαστε γεμάτοι από τον Ἱερό χο Και το Φως του Θεού κι 
όµως οὔτε γνωρίζουμε τον Θεό, ούτε τον σκεφτόμαστε. Σπαταλά- 
µε όλο µας το χρόνο σε εγκόσµιες δραστηριότητες. Καταβάλλουμε 
κάθε προσπάθεια για να αποκτήσουμε για τον εαυτό µας οποιαδήπο- 
τε υλικά αγαθά. Αν έχουµε ένα ποδήλατο, θέλουµε να αποκτήσουμε 
ένα μηχανάκι. Αν έχουµε ένα μηχανάκι, θέλουμε να αγοράσουμε ένα 
αυτοκίνητο. Αν ζούμε στο ενοίκιο, θέλουµε να αγοράσουμε ένα δικό 
μας σπίτι. Αν είµαστε υπάλληλοι, θέλουµε να έχουµε την δικιά µας 
επιχείρηση. Αν έχουµε κάποιο μαγαζί, θέλουµε να αποκτήσουμε το 
δικό µας εργοστάσιο. Κανείς δεν είναι ευχαριστημένος σ᾿ αυτό τον 
κόσμο. Αν αποκτήσουμε κάτι, έπειτα αρχίζουμε να κυνηγάµε κάτι 
άλλο. Ξεχνάμε ότι η ζωή µας θα έχει σκαμπανεβάσµατα εξαιτίας του 
κάρµα. Κάποιες µέρες νιώθουμε ότι ζούμε µια χαρούμενη κι ευτυχι- 
σµένη ζωή και κάποιες άλλες νιώθουμε να µας περικυκλώνει η δυ- 
στυχία. Πρέπει να καταλάβουμε ότι οἱ χαρές και οι λύπες αυτού του 
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κόσμου είναι όπως σ’᾿ ένα θεατρικό έργο. Νιώθουμε δυστυχισµένοι. 
Όταν όµως γίνουμε ένα µε την Δύναμη του Θεού, καµιά έγνοια δεν 
µπορεί να µας αγγίξει. Ενώ σ᾿ αυτό τον υλιστικό κόσµο νιώθουμε να 
υποφέρουμε, όταν στρέψουµε την προσοχή µας Εσωτερικά και την 
συνδέσουµε µε το Ηχητικό Ρεύμα, οι εγκόσµιες στενοχώριες δεν θα 
μπορούν να µας επηρεάσουν. Ο Σαντ Ράβι Ντας εκλιπαρεί τον Θεό 
για την πραγματοποίηση αυτής της κατάστασης: «Εσύ είσαι ο ελεή- 
µονας. Εσύ μπορείς να προσφέρεις την αγάπη Σου στον καθένα. Εσύ 
μπορείς να συνδέσεις τον καθένα µε τον εαυτό Σου.» 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έχει εξηγήσει το Μονοπάτι τῆς πραγµα- 
τοποίησης του Θεού, δηλώνοντας ότι η ψυχή µας είναι ο εραστής 
που πρέπει να συναντήσει τον Αγαπημένο του, τον Ὑπέρτατον Θεό. 
Κάθε λάτρης νιώθει ότι αγαπά τον αγαπημένο του απέραντα. Η αγά- 
πη πρώτα εκπορεύεται απὀ την καρδιά του Αγαπηµένου. Μόνο όταν 
η αγάπη εκπορεύεται απὀ τον Θεό προς εµάς, εμείς ελκόµαστε απ᾿ 
αυτήν την αγάπη Του προς το µέρος Του. Νομίζρουµε ότι αφιερώνου- 
µε μακρές περιόδους σε προσευχές και τελετουργικά και ότι επιτε- 
λούµε θεάρεστο έργο, αλλά χωρίς τη Χάρη του Θεού δεν μπορούμε 
να καταφέρουμε τίποτα. Γι’ αυτό λέει ο Σαντ Ράβι Ντας: «εν έχουµε 
καμιά αρετή. Σε παρακαλούμε δείζε έλεος για να μπορέσουμε να κατα- 
νοήσουµε το μυστήριο τής ζωής και του θανάτου.» 

Μετά μιλάει για την ευγνωμοσύνη. Όταν ζούμε µια καλή ζωή, ευ- 
χαριστούµε τον Θεό για τα ελέη Του. Όταν οι µέρες µας περνάνε 
χαρούμενα, είµαστε µεθυσμένοι απὀ τη δικιά µας ευτυχία. Όταν οι 
δουλειές µας κυλάνε οµαλά, είµαστε ικανοποιημένοι. Όταν ερχόµα- 
στε πρώτοι στις εξετάσεις µας, είμαστε χαρούμενοι. Είμαστε ευχαρι- 
στηµένοι όταν η ζωή µας κυλάει ομαλά, χωρίς κανένα εμπόδιο, αλλά 
όταν µας βρει κάποια στενοχώρια., κατσουφιάζουµε και είμαστε λυ- 
πηµένοι. Αρχίζουµε να ζούμε σαν ένα βουνό από προβλήματα να έχει 
πέσει στο κεφάλι µας. Οι άγιοι µαςλένε ότι πρέπεινα ευγνωμονούμε 
τον Θεό όλη την Φρα. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έχει πει: 


Με κάθε πνοή υποκλίνοµαι στο φίλο µου. 
ΓΠατί στή Χάρη του χρωστώ τήν ζωή µου. 


Σ) αυτό το ανθρώπινο σώµα, μπορούμε να γνωρίσουμε τον αληθι- 
νό εαυτό µας. Αυτή η ζωή είναι η πρώτη µεγάλη ευλογία του Θεού. 
Η δεύτερη ευλογία είναι ό,τι αφού αποκτήσαµε το ανθρώπινο σώμα, 
έχουµε κατορθώσει να φτάσουμε στα ιερά πόδια ενός Διδασκάλου. 
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Τέτοιοι ήταν οἱ μεγάλοι άγιοι, όπως ο Σαντ Ράβι Ντας, ο Γκουρού 
Νάνακ Ντεβ και ο Χαζούρ Μπάµπα Σαουάν. Όταν συναντάμε τέ- 
τοιους αγίους, µας προσφέρεται αυτή η δεύτερη ευλογία. Το τρίτο 
πιο ανεκτίµητο ευεργέτηµα είναι αυτοί ότι µας συνδέουν µετο Νάαμ, 
τον Ἱερό Λόγο. Όταν γίνουμε ένα µε τον Ἱερό Λόγο, μπορούμε να 
δούµε τον Θεό µέσα µας. Ο Σαντ Ράβι Ντας επίσης εκλιπαρεί γιατί: 
«Γκατομμύρια χρόνια έχουν περάσει από τότε που εἶχα τήν ντάρσαν 
του Παντοδύναμου Θεού.» Το Μονοπάτιτου Σαντ Ματ είναι το Μο- 
νοπάτι τῆς εσωστροφής. Αυτό που συμβαίνει τώρα είναι ότι ο νους 
μας, που ελέγχεται από τις αισθήσεις, στρέφει την προσοχή µας στον 
ὑλιστικό κόσμο. Ο Σαντ Ράβι Ντας λέει: «Οὤ νους µου έχει αποδεχτεί 
τα λόγια Σου». Ὁ νους µας δεν δέχεται εύκολα ότι είμαστε της ίδιας 
ουσίας μ᾿ αυτή του Θεού, γιατί ο νοὺς µας είναι πράκτορας της Αρ- 
νητικής Δύναμης. 

Το κύριο καθήκον του νου µας είναι να µας κρατάει απασχοληµέ- 
νους σε εγκόσµιες δραστηριότητες. Αν κάνουµε κάποια προσπάθεια 
να γνωρίσουμε τον αληθινό εαυτό µας, ο νους, µας δημιουργεί την 
µια αμφιβολία µετά την άλλη. Αν προσπαθήσουμε να διαλογιστούµε, 
ακόµα και για λίγο, ονους δεν θα µας αφήσει να διαλογιστούµε. Μας 
στέλνει την µια ή την άλλη σκέψη στην οποία η προσοχή µας απορ- 
ροφάται. Τότε, πώς μπορούμε να συγκεντρωθούµε πάνω στον Θεό; 
Ο νους είναι το μεγαλύτερο εμπόδιο στην ένωση της ψυχής µας µε 
την Ὑπερψυχή. Πώς μπορούμε να κατευνάσουµετο νου µας; Εδώο 
Σαντ Ράβι Ντας λέει: «Ο νους µου έχει συμφωνήσει ότι τα λόγια Σου 
είναι σωστά. Η πίστη µου στα λόγια του 4ιδασκάλου µου έχει γίνει 
πολύ δυνατή και σταθερή. Σε παρακαλώ, κάνε µε τον ταπεινό υπηρέτη 
Σου, έναν τέλειο άνθρωπο. Κάνε µε έναν ολοκληρωμένο άνθρωπο.» 

Ο νους δημιουργεί το αίσθηµα του εγώ, δηλαδή ότι και αυτό και 
το άλλο είναι δικά µου. Όπου όμως υπάρχει εγώ δεν υπάρχει Θεός 
και όπου υπάρχει Θεός δεν υπάρχει το εγώ. Όταν το αίσθηµα του 
Πεγώ” ανατέλλει, δεν μπορούμε να φτάσουμε στον Θεό. Αν θέλουμε 
να πραγµατοποιήσουµε τον Θεό, θα πρέπει να αποβάλουµε το αί- 
σθηµα του εγώ από µέσα µας, να αποκτήσουμε ταπεινότητα και να 
συγκεντρώσουµε την προσοχή µας στον Θεό. Θα πρέπει να ελέγξου- 
µετο νου µας. Πώς μπορούμε να ελέγξουµετο νου µας; Ο νους είναι 
ανήσυχος και δραστήριος. Όλη την ώρα κάνει κάτι. Το χαρακτηριστι- 
κό του είναι ότι δεν παραμένει ακίνητος. Είναι σαν τον υδράργυρο. 
Αν βάλουμε υδράργυρο σ’ ένα σωληνάκι και τον παρατηρήσουμε θα 
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δούµε ότι συνεχίζει διαρκώς να κουνιέται και δεν µπορεί να παρα- 
μείνει ακίνητος. Κάπως έτσι είναι και ο νους µας. Την µια στιγµή 
είναι στο Κασιμούρ και την άλλη στο Δελχί καιτην αμέσως επόμενη 
µπορεί να βρεθεί στο φεγγάρι, στη Μόσχα ή στην Αμερική. Δεν έχει 
εφευρεθεί ακόµα πτητική συσκευή που να είναι ταχύτερη από το νου 
μας γι’ αυτό δεν είναι εὐκολη δουλειά να ελέγξουμε το νου µας. Ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ συχνά έλεγε ότι ο νοὺς µας είναι πολύ δυνατός 
και δεν πρέπει να τον πολεµάμµε. Δεν πρέπει να τον κάνουμε εχθρό, 
αλλά φίλο µας. Πρέπει να «εζηγηθούμε» στο νου µας και να του πού- 
µε ότι αυτό το φυσικό επίπεδο δεν είναι η κατοικία του. Ο τόπος 
προέλευσής του είναι το Τρίτο πνευματικό επίπεδο. του Μπραχμάντ. 
Τι κάνει λοιπόν εδώ ο νους; Πρέπει να του εξηγήσουμε µε αγάπη 
ότι είναι καιρός να πάμε (η ψυχή µας) στο σπίτι µας. Ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ συνήθιζε να εξηγεί µε αγάπη στο νου ότι μπορούμε να προχΏ- 
ρήσουμε µαζί του από το Φυσικό επίπεδο στο Αστρικό επίπεδο κι 
απὀ το Αστρικό στο Αιτιατό επίπεδο. Μετά. αφήνοντας το νου πίσω 
μας, θα φτάσουμε στο Ὑπεραιτιατό επίπεδο και στο Σατς Καντ. Αν 
κάνουµε εχθρό το νου µας, θα φέρει πολλά εμπόδια στο δρόµο µας. 
Για να ησυχάσουμµε το νου, πρέπει να αξιοποιήσουμε τη φύση 
του. Πώς; Να τον κρατάµε απασχολημένο µε «σιμράν», δηλαδή την 
επανάληψη των «Πέντε Ἱερών Ονοµάτων του Θεού». Επαναλαμβά- 
νουμε τα Ἱερά Ονόματα, όχι µε τη γλώσσα, αλλά νοερά. Αν επανα- 
λαμβάνουμε τα Ἱερά ονόματα µε την γλώσσα, δεν θα είναι εφικτός 
ϱ έλεγχος του νου και η προσοχή µας θα αποσυντονιστεί. Γι’ αυτό 
επαναλαμβάνουµε νοερά τα Ἱερά Ονόματα. Όταν ο νους µας βρίσκει 
δουλειά στην επανάληψη των Ἱερών Ονοµάτων, μπορούμε να εστιά- 
σουµε την προσοχή µας στον Τρίτο Οφθαλμό και κοιτώντας παρατε- 
ταµένα μπροστά µας, θα αρχίσουμε να βλέπουμε το Φωςτου Θεού. 
Ἡ Μίρα Μπάι ήταν η πιο πιστή μαθήτρια του Σαντ Ράβι Ντας. 
Στην αρχή ήταν µια φλογερή οπαδός του Κρίσνα, αλλά όταν πήγε 
στον Σαντ Ράβι Ντας, της δόθηκε η ευλογία και τα διδάγματα της 
Σούρατ Σαμπντ Γιόγκα. Στη Σούρατ Σαµμπντ Γιόγκα, αρχικά πρέπει 
να ακινητοποιήσουµε το σώμα και µετά το νου. Στη συνέχεια συ- 
γκεντρώνουµε την προσοχή µας στο Σ4ίβ Νέτρα ή Τρίτο Οφθαλμό. 
Όταν η ψυχή µας πετάει ψηλά, πάνω απὀ το σώµα και υπερβαίνει τα 
Εσωτερικά επίπεδα, συνειδητοποιούµε ότι υπάρχει ένας ολόκληρος 
κόσμος µέσα µας. Τώρα νοµίζουµε ότι υπάρχει αυτός ο εξωτερικός 
κόσμος και όλα όσα πρέπει να κάνουμε αφορούν και σχετίζονται μ᾿ 
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αυτόν τον κόσµο. Όταν όμως βιώσουµετο Θείο Φως καιτον Ἠχο του 
Θεού, τότε ακόµα και ο ίδιος ο νους µας πείθεται. 

Το Μονοπάτι της Σούρατ Σαμπντ Τιόγκα είναι ένα Μονοπάτι 
εμπειρίας. Δεν είναι ένα μονοπάτι που ακολουθώντας το κάποιος θα 
απελευθερωθεί κάποτε, µετά το φυσικό του θάνατο. Είναι το Μο- 
νοπάτι της εμπειρίας της Ψυχής µας Και οι στόχοι πρέπει να επιτευ- 
χθούν κατά τη διάρκεια αυτής µας της ζωής. Ο Σαντ Κιρπάλ έλεγε ότι 
είναι ένα επιστημονικό Μονοπάτι. Ο σημερινός κόσμος είναι ένας 
επιστημονικός κόσμος. Συνήθιζε να λέει, λοιπόν, ότι όπως πειραµα- 
τιζόµαστε σ᾿ ένα εργαστήριο φυσικής ή χημείας, παρόμοια, µέσα στο 
σώµα µας πρέπει να πειραματιστούµε µε την ψυχή µας, πηγαίνοντάς 
την στα Εσωτερικά επίπεδα. Όταν υψωθούμε πάνω απ᾿ αυτό το σώμα 
και υπερβούμε τα Εσωτερικά επίπεδα, περνάµε από διάφορα στάδια. 
Μπορούμε να αναγνωρίσουμε τα διάφορα στάδια µε την βοήθεια 
ενός αρµόδιου πνευματικού Διδασκάλου. Στην αρχή είναι το “Χιλιο- 
πέταλο κέντρο”. για το οποίο είχε γράψει ο Σαντ Καμπίρ Σαχίμπ. Αν 
ασκηθούµε στον διαλογισµό µε τον σωστό τρόπο, θα καταφέρουμε 
να προοδεύσουµε προς την σωστή κατεύθυνση. Ο Διδάσκαλος µας, 
μάς ανεβάζει µέσα από τα διάφορα πνευματικά Επίπεδα. Ο Διδά- 
σκαλός είναι ένα µε τον Θεό και µε την εξουσιοδότηση του Θεού 
μάς συνδέει µε το θείο Φως και τον Ἠχο. υποσκελίζοντας όλα τα 
εμπόδια, ο Διδάσκαλός µας, µάς περνάει µέσα απὀ τα διάφορα πνευ- 
µατικά Επίπεδα και τελικά µας οδηγεί στην αληθινή κατοικία µας, 
στο Σατς Καντ. 

Αν θελήσουµε να πάµε από το Κασιπούρ στο Δελχί, µόνο κάποιος 
που ξέρει το δρόµο θα μπορέσει να µας οδηγήσει. Αν ταξιδέψουµε 
μόνοι µας, ενδεχομένως να φτάσουμε στη Βομβάη αντί για το Δελχί. 
Χρειαζόμαστε ένα μέντορα. ένα καθοδηγητή να µας πάει µέσα από 
τα διάφορα Εσωτερικά βασίλεια, καθώς είναι πολύ μεγαλύτερα απ᾿ 
αυτόν τον εξωτερικό κόσµο και οι Εσωτερικοί κόσμοι έχουν πολλά 
θέλγητρα. Αν θέλουµε να µη γοητευτούµε απ᾿ αυτά τα θέλγητρα και 
καθυστερήσουµε στο δρόµο, χρειαζόμαστε έναν τέτοιο άγιο, που να 
γνωρίζει το δρόµο και να µπορεί να µας πάει κατευθείαν στο στόχο 
μας. Διαφορετικά µπορεί ακόµα και να χάσουμε το δρόµο µας. 

Μόνο µε τη βοήθεια ενός αγίου μπορούμε να φτάσουμε τον Θεό. 
Παρακάτω ο Σαντ Ράβι Ντας λέει: «Ο/ Εσύ που ελέγχεις το σύμπαν! 
Είμαι απόλυτα ευγνώμων σ᾿ Εσένα και παραδίδω τον εαυτό µου στή 
Θεία παρουσία Σου. Εσύ είσαι ο πράττων, ο δότης και ο προμηθευτής. 
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Μπορείς να µε συνδέσεις µε τον Περό 4όγο που μπορεί να µε πάει στον 
Θεό, εκεί όπου τα λόγια είναι περιττά, εκεί όπου μπορούμε να ακούμε 
µόνο µε τα Εσωτερικά αυτιά µας.» 

Εδώ αναφέρεται στη µορφή του Θεού, που είναι Φως και Ἠχος. Ο 
Παντοδύναμος Θεός αποκαλείται επίσης και Ραµ. Η λέξη Ραμ έχει 
τέσσερις ερμηνείες: {) Ο Ραμπου είναι ο γιοςτου Ντασαράθ. Αυτός 
ο Ραμµ ήταν µια ενσάρκωση του Θεού Βίσνου και ο μεγάλος γιος 
του βασιλιά Ντασαράθ. 2) Ο Ῥαμ που ενυπάρχει σε κάθε άνθρω- 
πο: Αυτός ο Ραµ είναι ο νους µας που είναι το μεγαλύτερο εμπόδιο 
στην ἑἐνωσή µας (της ψυχής µας) µε την Ὑπέρτατη Ῥυχή µέσα µας. 3) 
Ο Ῥαμπου διεισδύει παντού: Αυτός ο Ραμ είναι η Αρνητική Δύναμη 
που ελέγχει τα τρία κατώτερα επίπεδα: το Αιτιατό, το Αστρικό καιτο 
Φυσικό. Αυτά τα επίπεδα εργάζονται σύμφωνα µε τους νόμους και 
τους κανόνες τής Αρνητικής Δύναμης. 4) Ο Ῥαμ που είναι ανώτερος 
από τοὺς άλλους τρεις: Αυτός ο Ραμ είναι ο απαράµιλλος Ραμ για 
τον οποίο μιλούν οι άγιοι. Είναι ο Ἱερός Λόγος και το Περό Όνομα 
του Θεού. Το απαράμιλλο γνώρισμα του Νάαμ είναι ότι δεν µπορεί 
να εκφραστεί µε την γλώσσα, ούτε να γίνει ακουστό µετα εξωτερικά 
εγκόσµια αυτιά µας. 

Ο Ἱερός Λόγος διαπερνά τα πάντα απὀ την αρχή της Δημιουργίας 
του σύμπαντος. Ο Σαντ Ράβι Ντας μιλάει γι’ αυτό το Νάαμ και λέει 
πως όταν ακούσουμε το Νάαμ. που ενυπάρχει σε κάθε µέρος του 
σώματός µας και όταν συνδεθούµε µαζί του, γινόμαστε οι αληθινά 
τυχεροί. Όταν γίνουμε “ένα”.µε το Νάαμ κάνουμε γρήγορα βήματα 
προς τον Θεό. 

Η κατάστασή µας είναι τέτοια που ακούμε την εγκόσµια μουσική. 
βλέπουμε τα εγκόσµια δρώμενα και απορροφιόµαστε στον κόσμο µε 
τις εξωτερικές µας αισθήσεις, χωρίς ποτέ να συνειδητοποιούµε ότι 
το πνευματικό Ηχητικό Ρεύμα βρίσκεται µέσα µας. Όταν εσωστρα- 
φούμµε και συγκεντρώσουµε την προσοχή µας στο Σ1β Νέτρα (Τρίτο 
Οφθαλμό) και συνδεθούµε µαζίτου, βιώνουμε αμέτρητες αλλαγές στη 
ζωή µας. Γιατί; Επειδή ο Ἱερός Λόγος είναι αγάπη, αρμονία, µακαρι- 
ότητα, Φως και Ἠχος. 

Σ᾽ αυτό τον κόσµο, έχουν προσπαθήσει να ορίσουν τη λέξη “αγά- 
πη”. αλλά εδώ αναφερόμαστε στην αγάπη που έχει η Ψυχή για τον 
Ὑπέρτατο Κύριο. Όταν αγαπάμε κάποιον, του ανήκουµε. Όταν εστι- 
άσουµε την προσοχή µας προς τον Θεό και παραδώσουµε τα πάντα 
στο Μονοπάτιτου Θεού, τότεθα ανήκουµε σ᾽ Αυτόν και θα “ῥαφτού- 
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µε στο δικό Του χρώμα”. Καθώς επικοινωνούµε µετον Ἱερό Λόγο του 
Θεού, τον οποίο μπορούμε να ακούσουμε µε το Εσωτερικό µας αυτί 
και όχι µε τα εξωτερικά αυτιά που στρέφονται προς τον κόσµο, θα 
γνωρίσουμε τον αληθινό µας εαυτό και θα ενωθούµε µετον Θεό. 

Παρακάτω ο Σαντ Ράβι Ντας λέει: «Ω/ Θεέ µου! Έχουν περάσει 
αμέτρήτοι αιώνες από τότε που χωρίστήηκα απὀ Σένα. Παγιδεύτηκα 
στις ὃ,4 εκατομμύρια μορφές ζωής και δεν μπορώ να Σε συναντήσω. 
Είσαι γεμάτος απὀ τή γλύκα του μελιού. Αυτός, στον οποίο δίνεις το 
ἐλεός Σου, πλημμυρίζει µε νέκταρ. Επιθυμώ να αφιερώσω τη ζωή µου 
στα πόδια Σου. {εν θέλω να σπαταλήσω το ανθρώπινο σώμα µου στις 
ανήθικες πράξεις αυτού του φυσικού κόσμου. Επιθυμώ να παραδώσω 
τήν ζωή µου σ᾿ Εσένα. Πάρε τον έλεγχο της ζωής µου γιατί µέχρι να 
µου προσφέρεις το ἐλεός Σου, δεν υπάρχει παρηγοριά στη ζωή µου. Η 
ζωή µου θα πάει τελείως χαμένη και για ἀλλή µια φορά θα πρέπει να 
επιστρέψω σ᾿ αυτό τον κόσμο µέσα στις ὅ,4 εκατομμύρια είδη ζωής.» 

Στο τέλος ο Σαντ Ράβι Ντας λέει: «Π ψυχή λαχταρά να έχει την 
ντάρσαν Σου επί αιώνες.» Έτσι, ο Σαντ Ράβι Ντας προσεύχεται λέ- 
γοντας ότι; «Τρέφω πολύ υψηλές ελπίδες ότι θα έχω τήν θεία ντάρσαν 
Σου σ᾽ αυτή εδώ τη ζωή.» 

Σ) ολόκληρο αυτόν τον ύμνο, ο Σαντ Ράβι Ντας λέει ὀτιπρέπει να 
αυτοπαραδοθούµε απόλυτα στον Παντοδύναμο Θεό και να φτάσου- 
µε σε µια τέτοια κατάσταση για την οποία ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
έχει πει: «Πρέπει να δούµε τή θεία ομορφιά 10υ χωρίς αυτά τα εγκό- 
σµια μάτια.» Πώς; Βλέπουμε το πνευματικό Φως µε τον Εσωτερικό 
οφθαλμό µας. Αν δεν κλείσουμε τα µάτια µας και δεν εσωστρέψουµε 
την συνειδητότητά µας, θα βλέπουμε µόνο τον φυσικό κόσµο. Όταν 
εσωστρεφόµαστε, βλέπουμε µέσα µας το Θείο Φως. Βλέπουμε τον 
Εσωτερικό ουρανό, το φεγγάρι και τον ήλιο. 

Πρέπει να ακούσουμε τον Ἱερό Λόγο χωρίς αυτά τα εγκόσµια αυ- 
τιά. Όταν βρίσκουμε καταφύγιο σ᾿ έναν άγιο Διδάσκαλο, θα µας ευ- 
σπλαγχνιστεί και θα µας συνδέσει µε το Νάαμ, τον Περό Λόγο, που 
ονομάζεται επίσης και Μουσική των Σφαιρών, Κάλµα ή Αυθύπαρ- 
κτη Μελωδία. Δεν απαιτούνται ανθρώπινα χέρια για να παίξουν αυτή 
την Μελωδία. Η μουσική που δημιουργούν οι άνθρωποι βγαίνει µέσα 
απὀ τα χέρια ή το στόμα. Όμως, η μουσική που ξεκινάει απὀ τον Θεό 
δεν απαιτεί ανθρώπινα χέρια, αλλά χρειάζεταιτο Εσωτερικό αυτί για 
να την ακούσουμε. Όταν συνδεθούµε µετον Ἱερό Λόγο Του, αρχίζου- 
µε να βλέπουμε τον εαυτό µας σε µια νέα µορφή, που είναι γεμάτη 
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από την αγάπη του Θεού. Όταν επικοινωνούµε µε τη Δύναμη του 
Θεού µέσα µας, ο υλικός κόσμος παύει να έχειτην οποιαδήποτε επί- 
ὅραση επάνω µας. 

Πρέπει να δρέψουµε τους καρπούς του κάρµα µας. Θα έπρεπε να 
αρχίσουμε να ζούμε µια ζωή χωρίς προσκόλληση σ᾽ αυτόν τον κόσμο. 
Όταν συγχωνευόµαστε µε τον Θεό, απελευθερωνόµαστε απ’ αυτόν 
τον κόσµο και αποκτάµε ειρήνη και ευτυχία. Μια πηγή ευτυχίας αρ- 
χίζει να ρέει µέσα µας. Για να φτάσουμε σ᾿ αυτό το επίπεδο πρέπει να 
έχουµε τη θεία «ντάρσαν» του Θεού και να επικοινωνήσουµε µε το 
Φως και τον Ἠχο του Θεού. Ο Σαντ Ράβι Ντας προσεύχεται για µια 
τέτοια κατάσταση. 

Είμαστε χαμένοι µέσα στον υλικό κόσµο. Μόνο µε το έλεος τέ- 
τοιων αγίων μπορούμε να εστιάσουµε την προσοχή µας στον Θεό. 
Όταν εσωστρέφουµε την προσοχή µας προς την κατεύθυνση του 
Θεού, ο Ίδιος ο Θεός θα µας δείξει έναν τρόπο που θα είναι ὠφέ- 
λιµος για µας και κατάλληλος ώστε µέσω αυτού να µπορέσουµε να 
γνωρίσουμε τον αληθινό εαυτό µας και να γίνουμε ένα µετον Κύριο. 
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τοµέα της επιστημονικής γνώσης, η οποία έδωσε στην ανθρώ- 
πότητα περισσότερες πληροφορίες και γνώσεις απ᾿ όσες απο- 
κτήσαµε µέσα σε όλα τα χρόνια της γνωστής ανθρώπινης ιστορίας. Η 
επιστημονική έρευνα γιατρών και ερευνητών µας επέτρεψε να αντι- 
λαμβανόμαστε πλέον πολύ περισσότερα πράγµατα για τη λειτουργία 
του σώματός µας απ᾿ ό,τι στο παρελθόν, καθώς και τα µέτρα που 
απαιτείται να πάρουμε για να προάγουµε την καλή µας υγεία. Καθώς 
έρχονται στο φῶς όλο και περισσότερες αποδείξεις για την ευεργετι- 
κή επίδραση της χορτοφαγικής διατροφής, ο αριθµός τῶν χορτοφά- 
γῶν σε όλοτον κόσµο αυξάνεται σταθερά. Σ᾽ όλη την ιστορία, πολλοί 
μεγάλοι φιλόσοφοι, άγιοι, μύστες και φῶτισμένοι στοχαστές είχαν 
αναγνωρίσει την αξία της χορτοφαγίας. Εξαίρετοι άνθρωποι, όπως 
ο Λέων Τολστόι, ο Αλβέρτος Σβάιτσερ. ο Πέρσι Σέλλεῦ, ο Τζώρτζ 
Μπέρναρντ Σο, ο Λεονάρντο Ντα Βίντσι και ο Μαχάτμα Γκάντι, 
ήταν χορτοφάγοι. Μόλις πρόσφατα οι επιστήμονες επιβεβαίωσαν τις 
θέσεις που διατύπὠσαν και πρότειναν για τη χορτοφαγία αυτές οι 
µεγάλες ψυχές και όλο και περισσότεροι άνθρωποι συνειδητοποιούν 
ότι αυτή η µορφή διατροφής µπορεί να βελτιώσει την υγεία και την 
ευρωστία του σώματος, του νου, της Ψυχής και του πλανήτη µας. 
Τα οφέλη τῆς χορτοφαγικής διατροφής στην υγεία έχουν προβλη- 
θεί µέσα απὀ άρθρα σε επιστημονικές επιθεωρήσεις, περιοδικά, βι- 
βλία και εφημερίδες. Σήµερα όλοι οι γιατροί και οι διαιτολόγοι συ- 
νιστούν στους ανθρώπους να ελαττώσουν την κατανάλωση κρέατος, 
τροφών πλούσιων σε λιπαρά και αβγών σαν µέσο για τη διατήρηση 
καλής υγείας. Ενθαρρύνουν επίσης την αυξημένη χρήση λαχανικών, 
φρούτων και όλων των δημητριακών στην διατροφή µας, προκει- 


Το προηγούµενη δεκαετία γίναμε μάρτυρες µιας έκρηξης στον 
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µένου να µην αυξάνεται η χοληστερίνη στο αίμα µας και να ελατ- 
τώνουµε μ᾿ αυτόν τον τρόπο τον κίνδυνο για καρδιακά νοσήματα, 
υπέρταση. εμφράγματα και καρκίνο. Τα αποτελέσµατα τῶν ιατρικών 
ανακαλύψεων έχουν ήδη προκαλέσει ανυπολόγιστης σημασίας αντί- 
κτυπο στη βιομηχανία τροφίμων και στις αλυσίδες των εστιατορίων. 
Ἠρίσκουμε πλέον όλο και περισσότερα τρόφιμα να παράγονται από 
προϊόντα µη ζωικής προέλευσης. Αν κοιτάξουμε στο παρελθόν, ακό- 
µη και πριν απὀ είκοσι χρόνια, οι επιλογές κάποιου χορτοφάγου, αν 
ήθελε να φάει σε κάποιο εστιατόριο, ήταν περιορισμένες. Σήµερα 
όμως βλέπουμε να υπάρχουν σαἰαΐ θατ και µια ολόκληρη ποικιλία νο- 
στιμότατων χορτοφαγικών πιάτων στα περισσότερα εστιατόρια. Τα 
μαγαζιά υγιεινής διατροφής και τα χορτοφαγικά εστιατόρια αφθο- 
νούν σε πολλές πόλεις. Πολλοί διάσημοι καλλιτέχνες, ηθοποιοί, τρα- 
γουδιστές και αθλητές στη Δύση ακολουθούν αυτή τη µορφή διατρο- 
φής και επιβεβαιώνουν την µεγάλη αξία της. Αυτοίπου ασχολούνται 
επιστημονικά µε τα θέµατα της χορτοφαγικής διατροφής διαπιστώ- 
νουν ότι αυτού του είδους η διατροφή προσφέρει µία ανώτερη ποιό- 
τητα ζωής και ακόµα ότι έχει τεράστια επίδραση στην υγεία η οποία 
µπορεί να βελτιώνεται και να διατηρείται σε καλά επίπεδα. 

Οι για πολλά χρόνια χορτοφάγοι έχουν καταθέσει την εμπειρία 
τοὺς σχετικά µετις αλλαγές που επήλθαν στη ζωή τους, όταν έκοψαν 
το κρέας. Πολλοί ανέφεραν ότι ένιωσαν περισσότερο ενεργητικοί και 
ὁδραστήριοι, όχι µόνο σωματικά αλλά καινοητικά. Γενικά η διατροφή 
µε σάρκες δεν αυξάνει την σωματική µας ρώμη. Απόδειξη ότι χορτο- 
φάγα ζώα, όπως ο ελέφαντας, το άλογο, ο ηµίονος και το βόδι, φημί- 
ζἕονται για την δύναμη καιτην αντοχή τους. Έχει παρατηρηθεί επίσης 
ότι οι χορτοφάγοι έχουν αυξημένη αποδοτικότητα και συγκέντρωση 
στις σωματικές, καθώς και στις διανοητικές τους εργασίες. [Σημ. µετ. - 
Σήµερα οι περισσότεροι νομπελίστες είναι Ινδοί και Κινέζοι που είναι χορτοφάγοι]. 
Ακόμα γνωρίζουμε ότι η σωματική υγεία επηρεάζει τη νοητική µας 
εύρυθμη λειτουργία. Ένας σημαντικός αριθµός ερευνητών διερευνά 
την επίδραση της διατροφής στο νου. Μελέτες που έγιναν σε ζώα 
αποκάλυψαν ότι εκείνα που τράφηκαν µε χόρτα ήταν πιο ἠρεμα και 
πιο ήσυχα απὀ εκείνα που τράφηκαν µε σάρκες. 

Οι περισσότεροι άνθρωποι γνωρίζουν την έκφραση: «Είσαι ό,τι 
τρὠως.» Σε πολλές χώρες της Ανατολής, όπου η χορτοφαγία είναι ο 
κύριος τρόπος διατροφής επί χιλιάδες χρόνια, οι άνθρωποι αντιλαμ- 
βάνονται πως ό,τι καταναλώνουν µορφοποιεί κάποιο µέρος του σώ- 
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µατός τοὺς και επιπλέον επηρεάζειτις σκέψεις τους. Πιστεύουν ότι, 
αν φάνε τη σάρκα κάποιου ζώου, τότε οι νοητικές και συναισθηµατι- 
κές δονήσεις και τα χαρακτηριστικά αυτού του ζώου θα διαπλάσουν 
ένα µέρος της ίδιας τους της φύσης. Έτσι, πολλοί άνθρωποι, που ανα- 
τράφηκαν µε τις Ανατολικές παραδόσεις, προτιμούν να ζουν µε φυ- 
τικές τροφές, οι οποίες συμβάλλουν περισσότερο στην εξασφάλιση 
νοητικής ισορροπίας. 

Φωτισμένοι άνθρωποι, άγιοι, μύστες και πνευµατικοί δάσκαλοι, 
παραδοσιακά συνιστούν την χορτοφαγική διατροφή για πνευµα- 
τικούς και ηθικούς λόγους. Αυτοί που ακολουθούν ένα μονοπάτι 
επιδιώκοντας να φτάσουν στην Αυτογνωσία και στη Θέωση, το να 
τρέφονται χορτοφαγικά είναι ουσιώδες για πολλούς και σημαντικούς 
λόγους. 

Θα μοιραστώ µαζί σας ό,τι έχω μάθει για τον διαλογισµό, µελε- 
τώντας την Επιστήμη της Πνευματικότητας κάτω από την καθοδήγη- 
ση των πνευματικών µου Διδασκάλων, Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ. Δίδαξαν ότι δεν είμαστε µόνο σώµα και νους, άλλα 
ότι είμαστε ψυχές. Ἡ ψυχή µας, που έχει χωριστεί απὀ τον Θεό, το 
Δημιουργό της, κατοικεί µέσα στο σώµα και υπάρχει µια τεχνική 
διαλογισμού για να µας βοηθήσει να ανακαλύψουµε και πάλι την 
ψυχή µας και να ταξιδέψουµε (η ψυχή µας) πίσω στον Θεό. Όμως, 
προκειµένου να πετύχουμε υψηλές επιδόσεις στις πνευματικές µας 
ασκήσεις (στον διαλογισμὀ). η χορτοφαγία είναι προὐπόθεση. Για να 
είμαστε σε θέση να κάνουμε έναν επιτυχημένο διαλογισµό, χρειάζε- 
ται να είµαστε ήρεµοι και απόλυτα συγκεντρωμένοι. Αν τρώμε την 
σάρκα νεκρών ζώων, η συνειδητότητά µας θα επηρεαστεί και δεν θα 
μπορούμε να επιτύχουμε την αναγκαία απόλυτη συγκέντρωση. 

Στο σύμπαν ισχύει ένας νόμος που ορίζει ότι για κάθε δράση 
υπάρχει αντίδραση. Στην Ανατολή αυτό ονομάζεται Νόμος του κάρ- 
μα. Αυτό σηµαίνει ότιθα εισπράξουµε ανταμοιβή ή τιμωρία για κάθε 
σκέψη. λόγο ή πράξη µας. Αν κάνουμε το καλό, θα κερδίσουμε την 
ανάλογη ανταμοιβή. ενώ αν κάνουμε το κακό, θα πληρώσουμε τις 
συνέπειες. Οι πνευµατικοί Διδάσκαλοι µάς συμβουλεύουν να µη στε- 
ρούμετην ζωή απὀ κανένα ζωντανό πλάσμα. Προκειμένου η ολοκλή- 
ρώση του πνευματικού ταξιδιού της ψυχής µας πίσω στο Δημιουργό 
της να στεφτεί µε επιτυχία, πρέπει να αναπτύξουμε τις ηθικές αρετές 
της µη βίας, τῆς φιλαλήθειας, της αγνότητας, τῆς ταπεινότητας και 
της ανιδιοτελούς προσφοράς. Η χορτοφαγική διατροφή είναι ένα φυ- 
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σικό επακόλουθο της µη βίας, γιατί δεν θα πρέπει να βλάπτουμε κα- 
νένα ζωντανό πλάσμα. Εκείνοι που σκέφτονται σοβαρά να αποκτή- 
σουν Αυτογνωσία και να πετύχουν την Θέωση, θα πρέπει να τηρούν 
αυστηρή χορτοφαγική διατροφή, αποφεύγοντας το κρέας, τα ψάρια, 
τα πουλερικά και τα αβγά. 

Ἡ χορτοφαγία επιπλέον βελτιώνει την υγεία του πλανήτη. Οι οικο- 
λόγοι και οι περιβαλλοντολόγοι ενδιαφέρονται για τη διάσωση των 
ζωντανών οργανισμών της Γης. Προειδοποιούν ότι η αλόγιστη εξο- 
λόθρευση των ζώων, προκειµένου να ικανοποιήσουµε τις ακόρεστες 
επιθυμίες µας, έχει μακροπρόθεσμα καταστρεπτικά αποτελέσµατα 
στη φυσική ισορροπία. Είναι αλήθεια ότι οι άνθρωποι είναι οι ανώ- 
τεροι απὀ όλες τις μορφές ζωής, αλλά θα πρέπει να σεβαστούμε το 
Θείο Σχέδιο για το σύμπαν και όλες τις μορφές ζωής που το κατοι- 
κούν. 

Οι περιβαλλοντολόγοι έχουν επίσης επισημάνει ότι µια λύση για 
το πρόβλημα της ανεπάρκειας τροφίμων είναι η καλύτερη κατανομή 
των πόρων µας. Για παράδειγµα, η ποσότητα των δημητριακών που 
απαιτούνται για να τραφεί µια αγελάδα που θα προμηθεύσει το κρέ- 
ας της, µπορεί να θρέψει πολλαπλάσιο αριθµό ανθρώπων, αν χρησι- 
µοποιηθεί για να φτιαχτεί ψωμί και παρασκευάσµατα δημητριακών. 
Ακόμα η εκτροφή βοοειδών και η κατεργασία του κρέατοςτους απαι- 
τεί πολύ περισσότερα καύσιμα, νερό και ενέργεια από αυτά που χρη- 
σιμοποιούνται για την παραγωγή δημητριακών και κηπευτικών που 
θα προσφέρουν ανάλογη ποσότητα τροφίμων. Η χορτοφαγία θα ήταν 
ένα αποτελεσματικό µέσο για την προστασία τῶν ζωτικών πλουτο- 
παραγωγικών πηγών µας, προς όφελος των λαών που λιμοκτονούν. 

Καθώς προσεγγίζουµε το έτος 2000, η προσοχή µας έχει εστιαστεί 
στα όνειρα και στις ελπίδες της ανθρωπότητας για έναν καλύτερο κὀό- 
σµο. Οι άνθρωποι είναι περισσότερο ενημερωμένοι, τοὺς απασχολεί 
περισσότερο το να αποκτήσουν καλύτερη ποιότητα ζωής, δείχνουν 
περισσότερο ενδιαφέρον να λύσουν τα μυστήρια του σύμπαντος και 
λαχταρούν περισσότερο από πριν να νιώσουν πληρότητα και διαρκή 
ευτυχία σε προσωπικό επίπεδο. Ενδιαφερόμαστε ταυτόχρονα για την 
ευημερία της παγκόσμιας κοινότητας και την διατήρηση του πλανή- 
τη µας. Το πώς θα συντηρήσουµε τον εαυτό µας είναι θέµα προσω- 
πικής επιλογής. Μια καλά ισορροπημένη χορτοφαγική διατροφή θα 
φέρει σαν αποτέλεσµα την βελτίωση της υγείας και της φυσικής µας 
κατάστασης, µεγαλύτερη νοητική ισορροπία Και ανώτερα πνευµατι- 
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κά επιτεύγματα. Ακολουθώντας αυτές τις διατροφικές συνήθειες θα 
μπορέσουμε να εξασφαλίσουµε υγεία και αγνότητα στο σώµα, στο 
νου, στην ψυχή και στον πλανήτη µας. Δεν θα συνεισφέρουµε µόνο 
στην απόκτηση γαλήνης και ηρεμίας για µας τοὺς ίδιους και όλη τη 
ζωή, αλλά θα έχουµε επιπλέον επιτελέσει το έργο που µας αντιστοι- 
χεί για να μετατραπεί ο Πλανήτης Γη σε έναν παράδεισο χαράς και 
ειρήνης. 
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ΟΡΑΜΑΊαά ΓΙά ΤΗ ΝΕΑ ΧΙ4ΙΕΤΙά 
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Ο Διδάσκαλος Ρατάίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή την ομιλία στις 24 
Ιουλίου του 1996 στο Ι8ίἱΠ Απιοησοϐη Οοηρίεςς οΓίμε ΤΓ8ηΞΒΟΙΙΟΠΒΙ 
ΑπᾶιΙγδἰς Αςςοοἰβίίοη, στο Σαν Χουάν του Πόρτο Ρίκο. 


Πόρτο Ρίκο. Μου ζητήθηκε να δώσω µια ομιλία µε θέµα τα 

οράµατα της Νέας Ἁιλιετίας. Καθώς η ανθρωπότητα στρέφει 
το βλέμμα της προς το 2000, υπάρχει µια γενική αίσθηση αισιοδοξίας 
ότι η Νέα Χιλιετία θα φέρει θετικές αλλαγές στη ζωή µας και ότιθα 
επιλύσουµε όλα τα προβλήματα που µαστίζουν την ανθρωπότητα διά 
μέσου των αιώνων. Υπάρχει η ελπίδα ότιθα διδαχθούµε από τα λάθη 
του παρελθόντος και θα φέρουμε σ᾿ αυτό το κόσμο την ειρήνη, την 
χαρά και την ενότητα. 

Ο 20ός αιώνας, που σύντομα τελειώνει, ήταν µια εποχή προετοι- 
µασίας. Είχαμε την δυνατότητα να εξετάσουμε µε αντικειµενικότητα 
τα προβλήµατα της ανθρώπινης κατάστασης τα τελευταία εκατό χρό- 
νια και πολλοί δούλεψαν µε πάθος προκειµένου να δώσουν λύσεις. 

Τον τελευταίο αιώνα, μάθαμε περισσότερα πράγµατα για τη λει- 
τουργία του σώματος, απ᾿ όσα σ᾽ ολόκληρη την ιστορία της ανθρω- 
πότητας. Ανακαλύψαµε την θεραπεία σε αναρίθµητες ασθένειες που 
προηγουμένως εξόντωναν μεγάλα τµήµατα του πληθυσμού της γης. 
Βρισκόμαστε επιπλέον σε καλό δρόµο στην προσπάθεια να βρούμε 
θεραπεία για ασθένειες που προηγουμένως ήταν ανίατες. 

Αυτόν τον αιώνα, μάθαμε περισσότερα πράγματα για τον εγκέφα- 
λο., το νου και την ανθρώπινη φυσιολογία απ᾿ όσα ξέραμε εδώ και 
αιώνες. Με την εξέλιξη της τεχνολογίας καταφέραμε να χαρτογρα- 


Εἰς µεγάλη η χαρά µου που μιλάω εδώ στο Σαν Χουάν του 
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φήσουμε τον εγκέφαλο, να μάθουμε το μηχανισμό της μάθησης και 
να ανακαλύψουµε παράγοντεςπου επηρεάζουν τη νοητική µας υγεία. 

Ὑπάρχει επίσης ένα κεφάλαιο γνώσης που προηγουμένως, δυστυ- 
χώς, ανήκε στο πεδίο ενασχόλησης µόνο των αγίων καιτωῶν µυστών, 
αλλά τώρα πια έχει βρει τον δρόµο να φτάσει σε όλον γενικά τον 
κόσµο και αυτό είναι η πνευματική υγεία. Συνήθως θεωρούμε ότι η 
πνευματική ανάπτυξη είναι κάτι ποὺ αφορά µόνο τους αγίους, τους 
μύστες, τους προφήτες και τους ιδρυτές των διαφόρων θρησκειών. 
Πιστεύαμε πάντοτε πως ήταν κάτι που ήταν εφικτό µόνο για λίγες 
εκλεκτές ψυχές σ᾽ ολόκληρη την ιστορία. Τις τελευταίες δεκαετίες, 
όµως, παρατηρούμε ένα αυξημένο ενδιαφέρον στο γενικό πληθυσμό 
για την πνευματική του ανάπτυξη. Οι άνθρωποι θέλουν να μάθουν 
για την ψυχή τους, για την Ανώτερη Δύναμη που δημιούργησε τα 
σύμπαντα και για τις ανώτερες καταστάσεις συνειδητότητας. 

Έχουμε διερευνήσει τις ανθρώπινες σχέσεις και γνωρίζουμε τις 
ικανότητες και τις διαδικασίες που πρέπει να αναπτύξουμε για να 
εξασφαλίσουµε θετικούς τρόπους επικοινωνίας. Απ᾽ αυτό το πρίσμα, 
η επικοινωνιακή ανάλυση έχει συνεισφέρει τα μέγιστα στο να κατα- 
νοήσουµε το πως οι άνθρωποι σχετίζονται μεταξύ τους και πώς αυτές 
οι σχέσεις μπορούν να γίνουν περισσότερο υγιείς. 

Έχουμε μάθει επίσης περισσότερα πράγματα για την αλληλεξάρ- 
τηση της ζωής στον πλανήτη µας και είµαστε περισσότερο συνειδη- 
τοί σε θέµατα που αφορούν την οικολογία. Γνωρίζουμε τι χρειάζεται 
να γίνει για να διατηρήσουμε το νερό και τον αέρα καθαρά, καθώς 
και τα τροπικά δάση καιτις άλλες πλουτοπαραγωγικές πηγές µας. 

Αντιλαμβανόμαστε πλέον, όλο και πιο συνειδητά, την ανάγκη για 
παγκόσμια ειρήνη καιτην αναγκαιότητα της συνεργασίας για να δώ- 
σουµε ένα τέλος στη βία και τους πολέμους. Ακόμη και σε διεθνές 
επίπεδο, ασκούνται μεγαλύτερες πιέσεις για να έχουµε ηγέτες που να 
διατηρούν την ειρήνη παρά να προκαλούν πολέμους. 

Μέχρι τώρα έχουν µπει τα θεμέλια για την άνθηση µιας νέας επο- 
χἠς ειρήνης, υγείας και ενότητας. Έχουμε διαγνώσει τα προβλήμα- 
τα και έχουµε βρει τις λύσεις. Τώρα είµαστε πλέον έτοιμοι να αρ- 
χίσουµε να βάζουμε σε πράξη αυτές τις λύσεις, εφαρμόζοντάς τες 
στη δικιά µας ζωή. Γνωρίζουμε σε διανοητικό επίπεδο τι χρειάζεται 
για να διατηρήσουμε το σώμα µας υγιές. Την νέα όμως χιλιετία, οι 
άνθρωποι θα εκπαιδευτούν να ζουν µια υγιεινή ζωή. Είναι γνωστό 
αυτό που απαιτείται για να έχουµε γερό και υγιή νου, οι άνθρωποι 
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όμως θα ανατρέφονται µε τέτοιο τρόπο που να μπορούν να αντιµε- 
τωπίζουν τα συναισθηματικά τους προβλήµατα, έτσι που να µη χά- 
νουν την ισορροπία τους. Γνωρίζουμε πώς λειτουργεί ο εγκέφαλος, 
αλλά την νέα χιλιετία οι άνθρωποι θα ανατραφούν µε τρόπο που να 
αξιολογούν πλήρως τις νοητικές τους ικανότητες για να είναι πιο πα- 
ραγωγικοί και δηµιουργικοί και να αξιοποιούν την ευφυια τους στο 
έπακρο. Γνωρίζουμε για την πνευματικότητα, αλλά οι άνθρωποι στη 
νέα χιλιετία θα γνωρίζουν πώς να έχουν πρόσβαση στους Εσώτερι- 
κούς, πνευματικούς θησαυρούς και θα αρχίσουν να απολαμβάνουν 
τα οφέλη τους. Γνωρίζουμε πώς επιτυγχάνονται οι υγιείς ανθρώπινες 
σχέσεις, αλλά την νέα χιλιετία οι άνθρωποι θα τις βιώνουν σαν µία 
καθημερινή πραγματικότητα. Γνωρίζουμε για την οικολογία, αλλά τα 
έθνη θα την ακολουθήσουν σαν βασική κατευθυντήρια αρχή για την 
προστασία του πλανήτη µας καιθα αξιοποιήσουν καλύτερα τις πλου- 
τοπαραγωγικές πηγές του. Γνωρίζουμε την ανάγκη για παγκόσμια 
ειρήνη, αλλά την νέα χιλιετία οι άνθρωποι θα διαθέτουν τα εργαλεία 
για την επίλυση τῶν διαφορών σεπροσωπικά, κοινωνικά, εθνικά και 
διεθνή θόµατα. Θα ανακαλύψουµε µια χρυσή εποχή πνευµατικότη- 
τας, υγείας, ειρήνης και ενότητας, κατά την οποία θα μπορέσουμε να 
φέρουμε τον παράδεισο στη γη. 

Στο πρόσφατο βιβλίο µου “Διαλογισμός και ειρήνη”, ανέλυσα τα 
πολλά πλεονεκτήματα ποὺ προσφέρει ο διαλογισµός, ὡς ένα µέσο 
για να επέλθει µια νέα εποχή θετικής ανθρώπινης ανάπτυξης. Τώρα 
θα διερευνήσουµε ποια επίδραση έχει ο διαλογισµός, στη φυσική, 
νοητική Και πνευματική µας υγεία, στις υγιείς σχέσεις μεταξύ των 
ανθρώπων, στην εύρυθμη λειτουργία του πλανήτη και στις υγιείς και 
εύρυθμες σχέσεις μεταξύ των κρατών. 

Την τελευταία δεκαετία, όλο καιπιο πολλοί γιατροί συνιστούν τον 
διαλογισµό, σαν μέθοδο για τη µείώση των ασθενειών που σχετίζο- 
νται µε το άγχος. Πιστεύουν ότι ορισμένες παθήσεις, όπως καρδια- 
κά νοσήματα, ηµικρανίες, µυαλγίες, δερµατικά εξανθήµατα, πεπτικά 
και αναπνευστικά προβλήµατα, σχετίζονται µε το στρες. Με τον δια- 
λογισμό, μπορούμε να ελαττώσουµε το άγχος, μειώνοντας έτσι τους 
κινδύνους εμφάνισης τέτοιων ασθενειών. 

Μαθαίνουμε ότι υπάρχει σχέση μεταξύ σώματος και νου και ότι 
ο διαλογισµός µπορεί να επιφέρει τόσο νοητική ισορροπία, όσο και 
σωματική ευρωστία. Στον διαλογισµό, ο σφυγµός µας και ο ρυθµός 
της αναπνοής µας πέφτουν και αυτομάτως το σώµα µας χαλαρώνει. 
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Όταν ασχολούμαστε µε τα καθημερινά προβλήματα της δουλειάς 
μας, όταν αντιμετωπίζουμε προβλήµατα, ή ταλαιπωρούμαστε µε την 
κίνηση στις πόλεις, ο εγκέφαλος λειτουργεί σε συχνότητες 12-20 Η7. 
που αντιστοιχεί στην κατάσταση «βήτα». Στον διαλογισµό, ο εγκέ- 
φαλος, επιβραδύνει τη λειτουργία του στα 4-δ Η7 που αντιστοιχεί 
στην κατάσταση «θήτα». Μελέτες έχουν δείξει πως, όταν είμαστε 
στην κατάσταση «θήτα», νοιώθουµε ηρεμία και ευφορία. Όταν ο 
νους είναι σε ήρεμη κατάσταση, θα ασκεί και ανάλογη επίδραση στο 
σώμα. Όταν αρχίσουμε να νοιώθουµε τα ευεργετικά αποτελέσµατα 
της ηρεμίας καιτης χαλάρωσης στο σώµα καιτο νου µας, θα θέλουμε 
να βρισκόμαστε σ᾿ αυτή την κατάσταση πιο συχνά. Θα θέλουµε να 
κρατάµε σε πιο καλή φυσική κατάσταση το φυσικό µας σώμα και γι’ 
αυτό θα το γυμνάζουµε κατάλληλα. Μαθαίΐνουμε πλέον για τις βλα- 
πτικές επιδράσεις συγκεκριμένων τροφών. Πολλοί γιατροί συνιστούν 
να μειώσουμε το κρέας στην διατροφή µας για να είµαστε πιο υγιείς. 
Εκατομμύρια άνθρωποι σ᾽ ολόκληρο το κόσμο υιοθετούν την χορτο- 
φαγική διατροφή γιατί βλέπουν ότι αυτή βοηθάει στο να ελαττωθεί 
ο κίνδυνος να εκτεθούν σε ορισμένες ασθένειες και ακόµα κάνει το 
σώμα τους να νοιώθει καλύτερα. Όλοι γνωρίζουμε τους κινδύνους 
από το αλκοόλ, το κάπνισμα καιτις παραισθησιογόνες ή ναρκωτικές 
ουσίες. Γνωρίζουμε ότι αυτές είναι συνήθειες περασμένων αιώνων 
που καταστρέφουν το μυαλό και το σώµα µας µε πολλούς τρόπους. 
Στη νέα χιλιετία, θα δούμε όλο και περισσότερους ανθρώπους να 
ασχολούνται µε τον διαλογισµό, να αποφεύγουν υποκατάστατα τρο- 
φών που είναι επιβλαβή για το σώμα, να τρώνε περισσότερα χορτα- 
ρικά και να ζουν µε πιο υγιεινό τρόπο για να διατηρούν το σώμα τους 
σε καλύτερη κατάσταση. 

Τον περασμένο αιώνα, έγινε µεγάλη πρόοδος στο χώρο της ψυ- 
χολογίας. Γνωρίζουμε πόσο καταστροφικά μπορούν να αποδειχθούν 
τα συναισθηματικά προβλήματα στη ζωή των ανθρώπων. Ὀλο και 
περισσότεροι άνθρωποι μεγαλώνουν σε δυσλειτουργικό οικογενεια- 
κὀ περιβάλλον και μεταφέρουν τον πόνο που προκάλεσαν τραύματα 
της παιδικής τους ηλικίας, πολύ πέρα από την ενηλικιωσή τους. Αυτό 
επηρεάζει τις σχέσεις µας µετους άλλους ανθρώπους, καθώς και την 
ηρεμία του νου µας. 

Ο διαλογισµός, είναι ένας άλλοςτρόπος µετον οποίο μπορούμε να 
αντιμετωπίζουμε τα προβλήματά µας και να βελτιώνουµε την ψυχική 
μας υγεία. Πολλά προβλήµατα οφείλονται στο γεγονός ότι νοιώθου- 
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µε πως δεν µας αγαπούν και δεν µας φροντίζουν. Αν δεν νοιώσαµε 
από τοὺς γονείς µας την αγάπη και τη στοργή που απαιτούσαµε Ως 
παιδιά, όταν µεγαλώσουμε νοιώθουµε αυτή την έλλειψη και ασχο- 
λούμµαστε µε διάφορα πράγµατα προσπαθώντας να καλύψουμε το 
κενό που νοιώθουµε στην καρδιά µας. Πολλές απὀτις απὀπειρές µας, 
ενδεχομένως, να αποβούν καταστρεπτικές για το σώµα και το νου 
μας. Ο εθισμός στο αλκοόλ, στα ναρκωτικά και σε άλλα πράγματα 
δεν βοηθούν να καλυφθεί αυτό το κενό, αλλά αντίθετα προσθέτουν 
επιπλέον προβλήματα. Ο διαλογισµός, είναι µια πιο ασφαλής και πιο 
αποτελεσματική λύση στη θεραπεία του πόνου που προκαλεί η αἷ- 
σθηση ότι δεν µας αγαπούν. Όταν καθόμαστε σε διαλογισµό., ερχό- 
µαστε σε επαφή µε µια πηγή γαλήνης και αγάπης που βρίσκεται µέσα 
μας και μπορούμε να συνδεθούµε µε µια Ανώτερη Δύναμη που είναι 
πλασµένη από Αγάπη και Φως. 

Άνθρωποι που βίωσαν παραθανάτιες εµπειρίες, οἱ οποίοι θεωρή- 
θηκαν κλινικά νεκροί κι όµως επανήλθαν στη ζωή, ανέφεραν αυτό 
που τους συνέβη µετά τον κλινικό τους θάνατο. Σε µια δημοσκόπηση 
του 1952, καταγράφηκαν περισσότεροι απὀ οκτώ εκατομμύρια άν- 
θρωώποι να έχουν βιώσει παραθανάτιες εµπειρίες. Οι αναφορές όλων 
τους περιγράφουν παρόμοια περιστατικά. Πολλοί βίωσαν να βγαί- 
νουν απὀ το σώµα τους και μπορούσαν να δουν από κάποια θέση 
Ψηλά, το φυσικό τους σώµα που βρισκόταν πιο χαμηλά. Μπορούσαν 
να δουν και να ακούσουν τι συνέβαινε τη στιγµή που η ομάδα διά- 
σωσης ή οἱ γιατροί προσπαθούσαν να τοὺς επαναφέρουν στη ζωή. 
Μπορούσαν επίσης να δουν τους συγγενείς τους που περίµεναν στην 
αίθουσα αναμονής του νοσοκομείου ή στο σπίτι τοὺς που ήταν σε 
μακρινή απόσταση και μπορούσαν να ακούσουντις συζητήσειςτους. 
Μετά απὀ κάποια χρονική περίοδο ένοιωσαν να τραβιούνται µέσα 
σ᾿ ένα τούνελ, απὀ το οποίο βγήκαν και βυθίστηκαν σ᾿ ένα κόσμο 
Φωτός. Βίωσαν την εμπειρία κάποιου Φωτός πολύ πιο λαμπερού από 
οτιδήποτε είχαν δει εδώ πάνω στη γη. Αυτό το Φως όµως δεν έκαιγε, 
αντίθετα ήταν απαλό και τρυφερό. Πολλοί από αυτούς συνάντησαν 
µια Φωτεινή Οντότητα που τους περίβαλε µετόση αγάπη όση δεν εἰ- 
χαν νοιώσει ποτέ στη ζωήτους. Αυτή η Οντότητα, οδήγησε πολλούς 
σε µια ανασκόπηση της ζωής τους που αφορούσε όλες τις προηγού- 
µενες σκέψεις, τα λόγια καιτις πράξειςτους. Κατά τη διάρκεια αυτής 
της ανασκόπησης, δεν είδαν µόνο µετα ίδια τοὺς τα µάτια τις πράξεις 
τους, αλλά βίωσαν έντονα και την επίδραση που αυτές είχαν στους 
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άλλους. Ένοιωσαν δηλαδή τον πόνο και τη χαρά που έδωσαν στους 
άλλους. Η επίδραση αυτής της εμπειρίας, επέφερε µια βαθιά µετα- 
µόρφῶση στα άτοµα που την βίωσαν. Πολλοί συνειδητοποίησαν την 
επίδραση που είχαν οι πράξεις τους στοὺς άλλους. Το αποκορύφωμα 
ήταν, η πληροφορία που πήραν αυτά τα άτοµα, ότι ο χρόνος παρα- 
µονής τους στη γη δεν είχε τελειώσει και έτσι στάλθηκαν πίσω στο 
σώµα τους. Την στιγµή που επέστρεψαν στο σώµα, οι προσπάθειες 
των γιατρών καρποφόρησαν και το άτοµο αυτό επανήλθε στη ζωή. 
Αυτό που κέρδισαν απ᾿ αυτή την εμπειρία ήταν πως έµαθαν ότι, σαν 
άνθρωποι, ήταν κάτι παραπάνω από το φυσικό τους σώμα. Σνυνειδη- 
τοποίησαν ότι «υπήρχαν» και χωρίς το φυσικό σώµα τους. Αυτή η 
εμπειρία έδινε στο νου τους γαλήνη και ηρεμία, αφού γνώριζαν πλέ- 
ον ότι δεν υπάρχει θάνατος, αλλά µια αλλαγή απὀ τη µια ζωή σε µια 
άλλη. Εκείνο που βίωσαν επιπλέον, όταν βρέθηκαν στο Φως ήταν 
µια µορφή αγάπης που δεν είχαν νοιώσει στο παρελθόν. Αυτό το αί- 
σθηµα έμεινε µαζί τους πολύ καιρό µετά την παραθανάτια εμπειρία 
τους. Πολλά βιβλία που γράφτηκαν απ᾿ αυτά τα άτοµα περιγράφουν 
ότι οἱ άνθρωποι, που πέρασαν οδυνηρά παιδικά χρόνια ή επώδυνες 
σχέσεις, θεραπεύτηκαν από την αγάπη που βίωσαν κατά τη διάρκεια 
της εξωσωματικής τοὺς παραμονής. 

Δεν χρειάζεται όµως να βιώσουµε µια παραθανάτια εμπειρία και 
τις τραυµατικές τῆς συνέπειες, για να βιώσουµε την εμπειρία του 
Εσωτερικού Φωτός. Αυτό το Φως βρίσκεται µέσα στον καθένα µας 
και μπορούμε να το αντλήσουµε µέσω του διαλογισμού. Μπορούμε 
να ακολουθήσουμε µια απλή τεχνική που κάθε άντρας, γυναίκα και 
παιδί, ανεξάρτητα απὀ την ηλικία του, µπορεί να ασκήσει µε άνεση. 
Με τον διαλογισµό μπορούμε να συνδεθούµε μ᾽ αυτό το Φως και να 
βιώσουµε την γεμάτη αγάπη µακαριότητα που φέρνει. Το αίσθηµα 
ότι δεν µας αγαπούν, βαθμιαία ελαττώνεται, αφού ο καθένας έρχεται 
καθημερινά σ᾿ επαφή μ᾿ αυτή την Πηγή της αγάπης που βρίσκεται 
ήδη µέσα µας, την ώρα του διαλογισμού. Όταν µετατρέψουµε αυτή 
την αγάπη σε µια βασική πηγή που µας τρέφει, θα πλημμυρίσουµε µε 
τόση αγάπη που θα την ακτινοβολούµε και θα την μοιραζόμαστε µε 
τοὺς άλλους. Θα αρχίσουμε να φερόμαστε στους άλλους µε αγάπη 
και σαν ανταπόδοση και οι άλλοι θα είναι πιο θετικοί απέναντί µας. 
Οι σχέσεις µας θα βελτιωθούν, επειδή εμείς οι ίδιοι θα είµαστε πιο 
τρυφεροί. Ακόμη κι αν πρέπει να αντιμετωπίσουμε ανθρώπους που 
δεν µας αγαπούν, θα νοιώθουµε αυτοπεποίθηση και ασφάλεια, γνῶ- 
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ρίζοντας ότι η δύναμη που βρίσκεται µέσα µας, µας αγαπάει και έτσι 
θα μπορούμε να χειριστούµε καλύτερα τις εξωτερικές περιστάσεις. 

Η αγάπη γιατρεύει όλες τις πληγές. Ο πόνος από µια τραυµατική 
παιδική εμπειρία ή απὀ κακές σχέσεις µπορεί να παραμένει, όὁμωςτο 
καταπραῦντικό βάλσαµο της αγάπης ελαττώνει την επιρροή του. Με 
τον διαλογισµό, έχουµε πρόσβαση σε µια Πηγή αγάπης που ανακου- 
φίζει τις οδύνες και τα βάσανα της ζωής. 

Όσο περισσότερο μπορούμε να χειριζόµαστε τα προβλήματά µας 
µε επιτυχία, τόσο θα διαπιστώνουμε ότι ο χρόνος που αφιερώνου- 
µε στην καθημερινή µας ενασχόληση µε τα συναισθηματικά µας 
προβλήματα θα ελαττώνεται όλο και πιο πολύ και αντίστοιχα θα 
αυξάνεται ο χρόνος που θα έχουµε στη διάθεσή µας για να είμαστε 
παραγωγικοί και δηµιουργικοί. Θα μπορούμε να ασχολούμαστε πιο 
αποδοτικά µε την δουλειά, τα χόμπι, τα ταλέντα και τις δηµιουργι- 
κές µας ασχολίες και θα νοιώθουµε επιπλέον μεγαλύτερη χαρά και 
ευτυχία απὀ την ενασχόλησή µας µε αυτά που µας αρέσουν και µας 
διασκεδάζουν. 

Οιπαραθανάτιες εµπειρίες εκατομμυρίων ανθρώπων περιγράφουν 
µόνο το κατώφλι προς τις Εσωτερικές Περιοχές. Αν οι άνθρωποι 
ένοιωσαν τέτοια µεγάλη χαρά στο κατώφλι, µπορείτε να φανταστεί- 
τε πόσο µεγαλύτερη θα είναι η µακαριότητα καθώς µεταβαίνουµε 
σ᾽ όλο και ανώτερες καταστάσεις συνειδητότητας. Τι είναι αυτές οἱ 
ανώτερες καταστάσεις συνειδητότητας και πως μπορούμε να τις βι- 
ῴώσουμε; Οι περισσότεροι είµαστε εξοικειωμένοι µε το περιεχόµενο 
των Ἱερών Γραφών που περιγράφουν τις πνευματικές εµπειρίες αγί- 
ων, µυστών, προφητών και τῶν Ἱιδρυτών των διαφόρων θρησκειών. 
Η σύγχρονη επιστήµη µάς έχει διδάξει να µην πιστεύουμε τίποτα που 
να µην µπορεί να αποδειχθεί στο εργαστήριο µε τη χρήση επιστη- 
µονικών οργάνων. Σαν αποτέλεσµα της επιστημονικής σκέψης του 
εικοστού αιώνα. οι άνθρωποι έχουν την τάση να αμφιβάλλουν αν τα 
Ἱερά κείµενα των διαφόρων θρησκειών περιγράφουν αληθινά γεγο- 
νότα ή είναι μύθοι. Κι όµως, πράγματι υπάρχουν άνθρωποιπου έχουν 
εµπειρίες απὀ Περιοχές του υπερπέραν. Σε κάποιες απότις θρησκείες 
και τις μορφές γιόγκα στην Ανατολή, οι άνθρωποι αντιλαμβάνονται 
ότι υπάρχουν άλλα βασίλεια ύπαρξης και ακολουθώντας διάφορες 
τεχνικές, προσπαθούν να βιώσουν την εμπειρία τους. Υπάρχει όµως 
ένα στοιχείο τῆς επιστημονικής σκέψης που δεν µπορεί να αμφισβη- 
τηθεί. Αυτό είναι ότι κάποιος, προκειµένου να αποκτήσει πεποίθηση 
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για κάτι θα πρέπει να έχει προσωπική εμπειρία. Στις µέρες µας, δεν 
μας ικανοποιεί απλώς να διαβάζουμε ή να ακούμε τις περιγραφές 
των άλλων. Ὑπάρχει µια αυξανόμενη επιθυμία στους ανθρώπους να 
έχουν προσωπική εμπειρία των πραγμάτων. Ο διαλογισµός, προσφέ- 
ρει στους ανθρώπους ένα τρόπο για να εξετάσουν οι ίδιοι αν πράγ- 
ματι υπάρχουν Περιοχές του υπερπέραν και στη συνέχεια να τις διε- 
ρευνήσουν. 

Μας έχει γίνει συνήθεια να στρέφουµε την προσοχή µας είτε στο 
σώµα µας είτε στις σκέψεις µας είτε στον εξωτερικό κόσµο. Κατανα- 
λώνουμµε το μεγαλύτερο µέρος του χρόνου µας σε σκέψεις που αφο- 
ρούν το παρελθόν, είτε ανησυχούµε ή κάνουµε σχέδια για το µέλλον. 
Ἡ «προσοχή» είναι, στην πραγματικότητα, η «εζωτερική έκφραση της 
ψυχής». Αν μπορέσουμε να συγκεντρώσουµε την προσοχή µας σ᾽ ένα 
σηµείο που είναι γνωστό ως η Έδρα της Ψυχής στο σώμα, το οποίο 
εντοπίζεται ανάµεσα και πίσω από τα δύο φρύδια, θα ανακαλύψουµε 
µια πύλη εισόδου προς τις Περιοχές του υπερπέραν. Αν µπορέσου- 
µε προσωρινά να ακινητοποιήσουµε το νου και να αποσύρουµε την 
προσοχή µας απὀ το σώμα και τον κόσμο σ᾿ αυτό το σηµείο, που εἰ- 
ναι γνωστό και ὡς Εστία των Ματιών ή Τρίτος Οφθαλμός, θα δούµε 
το Εσωτερικό Φως καιθα ακούσουμε Εσωτερική Ουράνια Μουσική. 
Αυτό το Φως και ο Ἠχος, είναι ένα ρεύμα που διατρέχει όλεςτις ΤΠε- 
ριοχές της Δημιουργίας. Αναβλύζει από την Δημιουργική Δύναμη ή 
ανώτερη Δύναμη (τον Θεό), διασχίζει κάθε βασίλειο της Δημιουργί- 
ας και τελικά συνδέεται μαζί µας στην Εστία των Ματιών στο σώμα. 
Με την αυτοσυγκέντρωση στην Ἑστία των Ματιών, αποσύρουµε 
την προσοχή µας από κάθε τι γύρω µας και συνδεόµαστε µε το Φως 
και τον Ἠχο. Πάνω σ᾿ αυτό το ρεύμα μπορούμε να ταξιδέψουµε στα 
ανώτερα βασίλεια. 

Με το να διαλογιζόµαστε µε τακτικότητα, μπορούμε να έρθουµε 
σε επαφή µετο Φως και τον Ἠχο και να ταξιδέψουµε µαζί του. Τότε 
μπορούμε να δούµε οι ίδιοιτις Περιοχές του Ὑπερπέραν. Όσοι έχουν 
ταξιδέψει σ᾿ αυτές τις Περιοχές περιγράφουν ότι κάθε µία απ᾿ αυτές 
χαρακτηρίζεται από συγκριτικά περισσότερο Φως, αγάπη, µακαριό- 
τητα, γνώση και μελωδίες σε σχέση µετις προηγούμενες. Αποκτάµε 
την Γνώση του εαυτού µας”. την γνώση αυτού που βρίσκεται πέραν 
του φυσικού κόσμου και την γνώση της Δημιουργικής Δύναμης. Τα 
μυστήρια της ζωής και του θανάτου δεν θα µας βασανίζουν πλέον, 
αφού, µέσω του διαλογισμού, μπορούμε να βρούμε τις απαντήσεις 
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και να αποκτήσουμε γαλήνη του νου. 

Η επαφή µετους Εσωτερικούς κόσμους, µάς πλημμυρίζει µε χαρά 
και έκσταση. Αυτή η χαρά παραμένει µαζί µας καθώς περνάει κάθε 
µέρα της ζωής µας. Βλέπουμε τη ζωή από µια νέα σκοπιά, καθώς βι- 
ώνουμε ότι υπάρχειπερισσότερη ζωή απ᾿ αυτήν που διαδραματίζεται 
στο φυσικό κόσµο. Τα προβλήματα και οι επώδυνες καταστάσεις, 
που απορροφούν την προσοχή µας, αρχίζουν να φαντάζουν µικρό- 
τερα, όταν δούµε την εικόνα αυτού του κόσμου πιο ολοκληρωμένα. 
Όταν πλέον γνωρίζουμε ότι αυτή η ζωή είναι προσωρινή και ότι µέσα 
μας, µάς περιμένει αιώνια αγάπη και µακαριότητα, αντιμετωπίζουμε 
τα προβλήματά µας µε άλλο τρόπο. 

Την ερχόμενη χιλιετία θα δούµε όλους τους ανθρώπους, απὀ την 
παιδική τους ακόµα ηλικία. να έχουν στη διάθεσή τους τα κατάλληλα 
µέσα, την καθοδήγηση και την εκπαίδευση που θα χρειάζονται για 
να μπορούν να τα βγάζουν πέρα στις σχέσεις τους µε τοὺς άλλους 
ειρηνικά και ακόµα θα μάθουν να μιλούν και να ενεργούν µε πνεύμα 
αγάπης προς αυτούς. Ο διαλογισµός είναι ένας τρόπος που αυξάνει 
την επίγνωσή µας για τις συνέπειες των πράξεών µας Και µας κάνει 
περισσότερο ευσυνείδητους στη συμπεριφορά µας. Τελικά, θα έρθει 
ο καιρός που οι άνθρωποι θα συμπεριφέρονται πιο ευσυνείδητα, θα 
ενεργούν µε αγάπη και θα νοιάζονται για τοὺς άλλους. 

Όπως έλεγε και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, ο μεγάλος άγιος και μύ- 
στης ποιητής: 

Αγκάλιασε κάθε άνθρωπο, σαν να εἶναι δικός σου. 
Και σκόρπιζε ελεύθερα την αγάπη σου, όπου κι αν πας. 


Όσο περισσότερο ερχόμαστε σε επαφή µε το Εσωτερικό Φως και 
εξερευνούµε ανώτερα βασίλεια συνειδητότητας, τόσο περισσότερο 
θα βλέπουμε ότι το ίδιο Θεϊκό Φως που υπάρχει µέσα µας, υπάρχει 
και σε όλες τις άλλες μορφές ζωής. Θα αναπτύξουμε τον σεβασμό 
μας για ό,τι ζει. Θα δούµε ότι όλα τα πλάσματα, από τα ψάρια, τα 
έντομα, τα ερπετά, τα πουλιά, µέχρι και τα θηλαστικά, έχουν κι αυτά 
µέσα τους Φως. Τότε, θα νοιαζόµαστε πλέον για την ευημερία όλων 
των μορφών ζωής. 

Δεδομένου ότι όλες οι μορφές ζωής είναι σημαντικές, θα επανε- 
κτιµήσουμε τις σκέψεις µας για την αλληλεπίδραση της ζωής στον 
πλανήτη µας. Θα συνειδητοποιήσουµε ότι η μόλυνση είναι επιβλα- 
βής για όλες τις μορφές ζωής και θα βάλουμε τέλος στην καταστρο- 
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φή του πλανήτη µας. Θα συνειδητοποιήσουµε ότι η συμβολή µας 
στη μόλυνση του πλανήτη, που προκαλεί βλάβες στους άλλους αν- 
θρώπους και στα ζωντανά πλάσματα του Θεού. Ο διαλογισµός, µας 
κάνει περισσότερο συνειδητούς για τα αποτελέσµατα των πράξεών 
μας. Επομένως, αντίνα κάνουμε επιλογές που ενδεχομένως µας ὤφε- 
λούν σήµερα, αλλά είναι επιβλαβείς για τους άλλους ανθρώπους, είτε 
σήµερα είτε στο µέλλον, θα παίρνουμε αποφάσεις που θα συνυπολο- 
γίζουν την αξία της ίδιας της ζωής. 

Όταν έδωσα µια ομιλία µε αφορμή τα πενήντα χρόνια από την 
ίδρυση του ΟΗΕ, τον Οκτώβριο του 1995, πρότεινα µια πολύ απλή 
συνταγή για την επίτευξη παγκόσμιας ειρήνης. Τους είπα: «ΠΠ ειρή- 
νή ζεκινάει µε εμάς τους ἰδιους». Μέσω του διαλογισμού, ο καθένας 
µπορεί να αποκτήσει Εσωτερική γαλήνη και ηρεμία. Αυτό είναι το 
µεγαλύτερο όπλο που διαθέτουμε προκειµένου να επέλθει εξωτερική 
ειρήνη. Αν είµαστε ήρεµοι, θα φέρουμε ηρεμία στο άµεσο οικογενει- 
ακό µας περιβάλλον, στη γειτονιά, στην κοινότητα, στη χώρα µας και 
σ᾽ όλο τον κόσµο. Αν δεν είµαστε ήρεµοι, η αρνητικότητά µας θα εκ- 
πέµπεται και θα εξαπλώνεται και στους άλλους. Αν κάθε άτοµο απο- 
κτήσει Εσωτερική γαλήνη και ηρεμία, δεν θα αργήσει ο καιρός που 
θα επικρατήσει και εξωτερική ειρήνη. Φανταστείτε έξι δισεκατομμύ- 
ρια ανθρώπους να νοιώθουν Εσωτερική γαλήνη και ηρεμία. Ποιος 
θα έχει απομείνει να ξεκινήσει ή να εμπλακεί σε πόλεμο; Κανένας. 

Αν ο καθένας µας αφιερώνει καθημερινά χρόνο σε διαλογισµό, 
θα αποκτήσουμε επίγνωση της ενότητάς µας. Δεν θα κάνουμε πια 
τίποτα που να πληγώνει τοὺς άλλους. Αντίθετα, θα αναζητούμε τρό- 
πους να φέρουμε την ηρεμία και την αρµονία στο περιβάλλον µας. 
Αποκτώντας ηρεμία εμείς οι ίδιοι, θα συµβάλλουμµε στο να επέλθει 
παγκόσμια ειρήνη. 

Τον τελευταίο αιώνα, είδαµε να επικρατεί ένας νέος τρόπος σκέ- 
ψης. Μεταμορφώσαμε τον κόσμο χρησιµοποιώντας το μυαλό µας. 
Τον 2109 αιώνα όµως, θα αλλάξουμε τον κόσµο χρησιμοποιώντας την 
καρδιά µας. Αρκετά σκεφτήκαµε αυτόν τον 200 αιώνα. Επιτρέψα- 
µε στη διάνοια να κυβερνήσει. Ἠρθε όµως ο καιρός να φέρουμε τα 
πράγματα σε ισορροπία αφήνοντας την καρδιά µας να κυβερνήσει. 
Ἡ καρδιά µας πλέον θα κάνειτις επιλογές εκείνες που θα δηµιουργή- 
σουν ένα κόσμο αγάπης. Η καρδιά µας θα µας βοηθήσει να νοιαζό- 
µαστε για το ίδιο µας το σώμα. Η καρδιά θα βοηθήσει τους ανθρό- 
πους να γιατρέψουν τις συναισθηματικές τοὺς πληγές. Η καρδιά θα 
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κραυγάζει µέσα απὀ την ψυχής µας για να αποκτήσει την γνώση της 
αληθινής της φύσης. Η καρδιά νοιάζεται για τις ανάγκες των συναν- 
θρώπων µας. Η καρδιά ενδιαφέρεται για τον πλανήτη και όλες τις 
μορφές ζωής. Η καρδιά, µόνο, µπορεί να νοιώθει παγκόσμια αγάπη 
για όλο τον κόσµο. Ο διαλογισµός είναι ένας τρόπος να μάθουμε πως 
να αγαπάμε και κατά συνέπεια µπορεί να φέρει το δώρο της αγάπης 
σ᾽ ένα κόσµο που πεινάει και διψάει για αγάπη. 

Προσεύχομαι ο καθένας απὀ σας να επισπεύσει τον ερχοµό της 
Χρυσής εποχής στη Νέα Χιλιετία και αυτό µπορείτε να το πετύχετε 
αποκτώντας Εσωτερική γαλήνη και ηρεµία µέσω του διαλογισμού. 
Κατ᾽ αυτό τον τρόπο θα προσφέρετε στον κόσμο το πολύ µεγάλο 
δώρο, το δώρο της παγκόσμιας αγάπης και ειρήνης. 
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